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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Εισαγωγή 

1.1. Το έργο 

Το έργο CECIL - "Εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία για την κοινωνική ένταξη των γυναικών" είναι ένα πρόγραμμα εταιρικής συνεργασίας διάρκειας 24 μηνών που 

χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+. Το έργο θα προωθήσει την κυκλική οικονομία και την αειφορία μεταξύ των 

γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν, προωθώντας μια μεγαλύτερη αλληλεπίδραση μεταξύ της ευρωπαϊκής πράσινης συμφωνίας και της στρατηγικής της ΕΕ για την 

ισότητα των φύλων 2020-2025. Ειδικότερα, το έργο αποσκοπεί στο να παρέχει στους Εκπαιδευτές Ενηλίκων και στους εκπαιδευτές δεξιότητες, ικανότητες και εργαλεία για 

την εμπλοκή των γυναικών που βρίσκονται σε κίνδυνο αποκλεισμού (35-45 ετών) ή/και δεν ολοκλήρωσαν τις σπουδές τους, προκειμένου να δημιουργηθούν μονοπάτια 

αναβάθμισης των δεξιοτήτων τους, αυξάνοντας την αξιοποίηση των νέων ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων στον τομέα της κυκλικής οικονομίας και της αειφορίας. 

 

Για την επίτευξη του βασικού του στόχου, το έργο έχει προσδιορίσει τους ακόλουθους ειδικούς στόχους: 

- παροχή σε εκπαιδευτές ενηλίκων και εκπαιδευτές δεξιοτήτων, ικανοτήτων και εργαλείων για την εμπλοκή γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν (35-45) 

ή/και που δεν ολοκλήρωσαν τις σπουδές τους, 

- δημιουργία τρόπων αναβάθμισης των δεξιοτήτων για γυναίκες που κινδυνεύουν να αποκλειστούν (35-45) ή/και που δεν ολοκλήρωσαν τις σπουδές τους, και 

να αυξήσουν την αξιοποίηση των νέων ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων στον τομέα της κυκλικής οικονομίας και της αειφορίας. 

 

Όπως αναφέρεται στο ευρωπαϊκό θεματολόγιο δεξιοτήτων, η πράσινη και η ψηφιακή μετάβαση αναδιαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο ζούμε, εργαζόμαστε και 

αλληλεπιδρούμε. Η μετάβαση της ΕΕ σε μια αποδοτική ως προς τους πόρους, κυκλική, ψηφιοποιημένη και κλιματικά ουδέτερη οικονομία αναμένεται να δημιουργήσει νέες 

θέσεις εργασίας, ενώ άλλες θέσεις εργασίας θα αλλάξουν ή και θα εξαφανιστούν. Για τους λόγους αυτούς, ζητά δράσεις που θα στηρίξουν τη διπλή μετάβαση και θα 

εξασφαλίσουν ότι οι άνθρωποι θα έχουν τις κατάλληλες δεξιότητες για τις θέσεις εργασίας. Ταυτόχρονα, όπως υπογραμμίζει η ΕΕ για την ισότητα των φύλων, "η ισότητα 

των φύλων φέρνει περισσότερες θέσεις εργασίας και υψηλότερη παραγωγικότητα - ένα δυναμικό που πρέπει να αξιοποιηθεί καθώς αγκαλιάζουμε την πράσινη και την 

ψηφιακή μετάβαση και αντιμετωπίζουμε τις δημογραφικές μας προκλήσεις". Επιπλέον, η κατάσταση των γυναικών στην αγορά εργασίας δεν είναι καθόλου ομοιογενής και 

οι ανισότητες είναι ακόμη μεγαλύτερες μεταξύ ομάδων γυναικών που βρίσκονται σε μειονεκτική ή ευάλωτη θέση. Σε αυτό το πλαίσιο, απαιτείται μεγαλύτερη προώθηση των 

θετικών κοινωνικών επιπτώσεων που μπορεί να έχει η κυκλική οικονομία (ΚΟ) στους ενήλικες που κινδυνεύουν από αποκλεισμό, και ιδίως στις γυναίκες. Στην 

πραγματικότητα, η ΚΟ μπορεί να προωθήσει όχι μόνο την απασχολησιμότητα αλλά και την κοινωνική ένταξη, προωθώντας ένα μεγαλύτερο αίσθημα κοινωνικής 

δικαιοσύνης και κοινωνικής ισότητας στο ευρύτερο πλαίσιο της βιώσιμης ανάπτυξης, ικανοποιώντας τις ανάγκες των σημερινών και των μελλοντικών γενεών (Padilla-

Rivera, 2020).  

 

Οι εταίροι αναμένουν ένα σύνολο υλικών και άυλων αποτελεσμάτων να έχουν ωριμάσει μέχρι το τέλος των 24 μηνών της παρούσας συνεργασίας. 

 

Απτά αποτελέσματα: 
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1. R1 - Οδηγός CECIL, ένας πρακτικό εργαλείο για εκπαιδευτές ενηλίκων και ιδρύματα εκπαίδευσης ενηλίκων σχετικά με εργαλεία και μεθοδολογίες για την προώθηση της 

κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας στους οργανισμούς τους και στην εργασία τους με την ομάδα-στόχο και όχι μόνο. Θα συμπεριληφθεί μία δομή κατάρτισης 

(Training Format) που θα χρησιμοποιεί τη μεθοδολογία tinkering σε συνέργεια με τις μεθόδους της μη τυπικής εκπαίδευσης, ως πρακτικό εργαλείο για την άμεση εφαρμογή 

των εν λόγω μεθόδων σε μελλοντικές εκπαιδεύσεις ή στην καθημερινή ζωή των οργανισμών. Το Training Format θα βασιστεί στα ευρήματα μιας διακρατικής έρευνας (η 

τελική έκθεση της οποίας θα συμπεριληφθεί στο R1) που θα προσδιορίζει τις ανάγκες και τα εμπόδια και τους παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού των γυναικών που 

κινδυνεύουν από αποκλεισμό, καθώς και την υπάρχουσα προσφορά στο πλαίσιο της Εκπαίδευσης για την Κυκλική Οικονομία και την Πλαστική Βιοτεχνία. 

2. R2 - Διαδραστική εργαλειοθήκη CECIL, η οποία αναπτύχθηκε μέσω μιας διαδικασίας συνδιαμόρφωσης μεταξύ των εκπαιδευτών ενηλίκων που συμμετείχαν στο C1 και 

των συνεργαζόμενων οργανισμών, ως ένα σύνολο κατευθυντήριων γραμμών, εργαστηρίων και βιντεοσκοπημένων σεμιναρίων σχετικά με τις δραστηριότητες πλαστικής 

βιοτεχνίας και μη τυπικής εκπαίδευσης που προωθούν την κυκλική οικονομία. 

3. R3 - Δίκτυο επαγγελματιών CECIL, που αναπτύχθηκε γύρω από μια διαδικτυακή πλατφόρμα, η οποία σχεδιάστηκε ως ένα ολοκληρωμένο εργαλείο για την προώθηση 

της πλαστικής κυκλικής οικονομίας μέσω της ανακυκλωμένης τέχνης/χειροτεχνίας και περιλαμβάνει ένα τμήμα πόρων για χρήστες που προσεγγίζουν τον τομέα της κυκλικής 

οικονομίας και της ανακυκλωμένης τέχνης/χειροτεχνίας, καθώς και ένα τμήμα φόρουμ όπου οι χρήστες/επαγγελματίες μπορούν να ανταλλάσσουν οδηγίες για την πλαστική 

χειροτεχνία, συμπεριλαμβανομένων πληροφοριών σχετικά με την ποσότητα των αποβλήτων που αποφεύγονται. 

 

Τα καινοτόμα στοιχεία που προέβαλε το έργο αφορούν κυρίως τον συνδυασμό μεθοδολογιών και προσεγγίσεων που χρησιμοποιήθηκαν για την αντιμετώπιση των αναγκών 

των ομάδων-στόχων όσον αφορά τα θέματα του έργου. Το έργο CECIL προβλέπει την παραγωγή μιας ολοκληρωμένης μορφής που βασίζεται σε μια παιδαγωγική μαθησιακή 

διαδικασία που γίνεται με την ένωση αποτελεσματικών και πρακτικών μεθοδολογιών, όπως η καινοτόμος μεθοδολογία tinkering και οι μέθοδοι της μη τυπικής εκπαίδευσης 

για τη μεταφορά στην ομάδα-στόχο ικανοτήτων και γνώσεων σχετικά με την Εκπαίδευση στην Κυκλική Οικονομία και την Πλαστική Βιοτεχνία, Όπως αναφέρεται από το 

άρθρο του Sarsam στο EPALE και το "Tinkering EU: Addressing the Adults" (Harris et al., 2020), η μέθοδος tinkering είναι μια καινοτόμος προσέγγιση της μάθησης που 

υιοθετείται όλο και περισσότερο στα πλαίσια της άτυπης μάθησης για την εμπλοκή των ανθρώπων στη μάθηση STEM. Πρόκειται για μια πρακτική προσέγγιση, στην οποία ο 

μαθητής αναλαμβάνει τον έλεγχο της δικής του μάθησης και του δίνεται χρόνος, χώρος και ευκαιρία να σκεφτεί με τα χέρια του και να σχεδιάσει και να δοκιμάσει ιδέες με 

επαναληπτικό τρόπο. Επιπλέον, η προσέγγιση του συν-σχεδιασμού (co-design) στην ανάπτυξη των αποτελεσμάτων του έργου δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να 

συμβάλουν δημιουργικά στη διαμόρφωση και την επίλυση ενός προβλήματος. Η προσέγγιση αυτή υπερβαίνει τη διαβούλευση, καθώς οικοδομεί και εμβαθύνει την ισότιμη 

συνεργασία μεταξύ των πολιτών που προσπαθούν να επιλύσουν μια συγκεκριμένη πρόκληση. 

 

Σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, η κυκλική οικονομία είναι "ένα μοντέλο παραγωγής και κατανάλωσης, το οποίο περιλαμβάνει την κοινή χρήση, τη μίσθωση, την 

επαναχρησιμοποίηση, την επισκευή, την ανακαίνιση και την ανακύκλωση υφιστάμενων υλικών και προϊόντων για όσο το δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Με τον 

τρόπο αυτό, παρατείνεται ο κύκλος ζωής των προϊόντων. Στην πράξη, συνεπάγεται τη μείωση των αποβλήτων στο ελάχιστο. Όταν ένα προϊόν φτάνει στο τέλος της ζωής του, 

τα υλικά του διατηρούνται εντός της οικονομίας, όπου είναι δυνατόν. Αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν παραγωγικά ξανά και ξανά, δημιουργώντας έτσι περαιτέρω αξία. 

Πρόκειται για μια απόκλιση από το παραδοσιακό, γραμμικό οικονομικό μοντέλο, το οποίο βασίζεται σε ένα μοντέλο " λήψης-παραγωγής-κατανάλωσης-διάθεσης". Σύμφωνα 

πάντα με το κοινοβούλιο της ΕΕ, αυτό το επιχειρηματικό και καταναλωτικό μοντέλο έχει μεγάλα οφέλη όσον αφορά, τόσο το περιβάλλον όσο και την οικονομία. Πράγματι, 

τα μέτρα κυκλικής οικονομίας (τα οποία μπορεί να σχετίζονται με την πρόληψη της δημιουργίας αποβλήτων, τον οικολογικό σχεδιασμό και την επαναχρησιμοποίηση) έχουν 

επιπτώσεις στην εξοικονόμηση των επιχειρήσεων της ΕΕ και στη μείωση των συνολικών ετήσιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου (δεδομένου ότι η παραγωγή των 

υλικών που χρησιμοποιούμε καθημερινά αντιπροσωπεύει το 45% των παγκόσμιων εκπομπών CO2). 
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Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, μία από τις δραστηριότητες πολιτικής που περιγράφονται στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία ως καταλύτης για την ενθάρρυνση της 

μάθησης σχετικά με την περιβαλλοντική βιωσιμότητα στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι η δημιουργία ενός "ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτήτων βιωσιμότητας". Για την 

υποστήριξη των μαθητών στην απόκτηση πληροφοριών, δεξιοτήτων και στάσεων που ενθαρρύνουν τρόπους σκέψης, σχεδιασμού και δράσης με ενσυναίσθηση, 

υπευθυνότητα και φροντίδα για τον πλανήτη μας και τη δημόσια υγεία, το GreenComp καθορίζει ένα σύνολο ικανοτήτων αειφορίας που θα τροφοδοτούν τα εκπαιδευτικά 

προγράμματα.  Οι ικανότητες που στοχεύει να υποδείξει το GreenComp στους Ευρωπαίους πολίτες για να αντιταχθούν στην κλιματική αλλαγή αφορούν τους εξής τομείς: 

ενσάρκωση αειφόρων αξιών, υιοθέτηση της πολυπλοκότητας της αειφορίας, οραματισμός του αειφόρου μέλλοντος, δράση για την αειφορία. Ο πρώτος τομέας αφορά τον 

προβληματισμό σχετικά με τις προσωπικές αξίες, τον εντοπισμό και την εξήγηση του τρόπου με τον οποίο οι διαφορετικές πολιτιστικές αξίες μπορούν να ευθυγραμμιστούν 

με τις αξίες της αειφορίας και την προώθηση του σεβασμού της φύσης. Ο δεύτερος τομέας του GreenComp ενθαρρύνει τους ανθρώπους να προβληματιστούν σχετικά με την 

πολυπλοκότητα της βιωσιμότητας, ώστε να τη σκεφτούν με κριτικό τρόπο, βρίσκοντας εφικτές λύσεις. Ο τρίτος τομέας είναι η ικανότητα να βλέπουν εναλλακτικά βιώσιμα 

μέλλοντα με τη φαντασία και την ανάπτυξη εναλλακτικών σεναρίων, προσδιορίζοντας τα βήματα που απαιτούνται για την επίτευξη ενός βιώσιμου μέλλοντος. Αυτή η 

συνείδηση έχει ζωτική σημασία στη σκέψη για προσαρμόσιμους τρόπους ζωής και στην εξεύρεση νέων λύσεων από συνέργειες. Το τελευταίο μέρος του GreenComp 

ασχολείται με την ανάληψη πρακτικών δράσεων στην καθημερινή μας ζωή για να ζούμε με έναν πιο βιώσιμο τρόπο, όπως, να κάνουμε δράσεις συνηγορίας, να βρίσκουμε 

ευθύνες και να ζητάμε αλλαγές. 

 

Οι δεξιότητες του 21ου αιώνα είναι 12 ικανότητες που χρειάζονται οι σημερινοί άνθρωποι για να πετύχουν στη σταδιοδρομία τους, ιδίως στον ψηφιακό τομέα. Είναι οι εξής: 

Κριτική σκέψη, Δημιουργικότητα, Συνεργασία, Επικοινωνία (μαθησιακές δεξιότητες), Πληροφοριακή παιδεία, Παιδεία στα μέσα ενημέρωσης, Τεχνολογική παιδεία 

(δεξιότητες γραμματισμού), Ευελιξία, Ηγεσία, Πρωτοβουλία, Παραγωγικότητα και κοινωνικές δεξιότητες (δεξιότητες ζωής).  Σε γενικές γραμμές, οι δεξιότητες του 21ου 

αιώνα μπορούν να εφαρμοστούν σε όλα τα ακαδημαϊκά αντικείμενα και σε όλα τα εκπαιδευτικά, επαγγελματικά και πολιτικά περιβάλλοντα καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής 

ενός μαθητή. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι ο όρος "ταλέντα του 21ου αιώνα" αναφέρεται σε μια ευρεία συλλογή πληροφοριών και ικανοτήτων που είναι δύσκολο να 

περιγραφούν και που δεν έχουν κωδικοποιηθεί ή οργανωθεί επίσημα.  
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Σχήμα 2 - Ευκαιρίες tinkering για την ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, προσαρμοσμένες από το πλαίσιο ορισμών P21 

1.1. Ο οδηγός (The Guide)  

 

Ο οδηγός CECIL είναι ένας οδηγός που δημιουργήθηκε για εκπαιδευτές ενηλίκων και οργανισμούς που ασχολούνται με την εκπαίδευση ενηλίκων. Περιλαμβάνει 

πρακτικούς πόρους, δηλαδή εργαλεία και μεθοδολογίες για το πώς να προωθήσουν την Κυκλική Οικονομία και την Αειφορία μέσα στα ιδρύματά τους, την εργασία με 

γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό και όχι μόνο.   

 

Ο οδηγός CECIL υποτίθεται ότι αποτελεί ένα μέσο γενικής εφαρμογής σε όλες τις χώρες και τους τομείς, το οποίο μπορεί να ενσωματωθεί στα υφιστάμενα προγράμματα 

εκπαιδευτικής/κοινωνικής υποστήριξης των γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν.  

 

Ο οδηγός CECIL θα περιλαμβάνει τις ακόλουθες πτυχές με την ακόλουθη δομή: 

1. Η διεθνής έρευνα, η οποία 

a. παρουσιάζει χάρτες των επιτόπιων φορέων σε εθνικό επίπεδο των εταίρων 

b. προσδιορίζει τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τα εμπόδια (όσον αφορά τις δεξιότητες και τους αγώνες που πρέπει να ξεπεραστούν), καθώς και τους 

παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού των γυναικών που κινδυνεύουν από αποκλεισμό (35-45) 

c. αναλύει τις υπάρχουσες προσφορές και καλές πρακτικές σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο όσον αφορά τη μεθοδολογία tinkering, την εκπαίδευση στην 

κυκλική οικονομία και τις μεθοδολογίες της πλαστικής χειροτεχνίας, καθώς και άλλες μεθοδολογίες μη τυπικής εκπαίδευσης 

d. λεπτομερής επεξήγηση των μεθοδολογιών που προσδιορίστηκαν και της δυνατότητας αναπαραγωγής τους σε δραστηριότητες που αφορούν την ομάδα-

στόχο 

e. θα παρουσιαστεί σε τελική έκθεση 

2. Εκπαιδευτικό σχήμα το οποίο βασίζεται στα ευρήματα της διακρατικής έρευνας και περιλαμβάνει μια μεθοδολογία tinkering σε συνέργεια με μεθόδους μη τυπικής 

εκπαίδευσης ως πρακτικό πόρο για την άμεση εφαρμογή των μεθόδων στη μελλοντική εκπαίδευση/καθημερινή ζωή του οργανισμού. 
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ΜΕΡΟΣ Ι: Διακρατική έρευνα 

A. Έρευνα 

a. Μεθοδολογία της έρευνας σχετικά με τους εμπλεκόμενους  φορείς και τις γυναίκες  

Στόχος της έρευνας CECIL ήταν να προσδιοριστούν οι εκπαιδευτικές ανάγκες και τα εμπόδια όσον αφορά τις δεξιότητες και τους αγώνες που πρέπει να ξεπεραστούν, καθώς 

και οι παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού για τις γυναίκες που κινδυνεύουν από αυτόν, παρέχοντας έτσι μια βάση για την ανάπτυξη της δομής κατάρτισης (Training 

Format). Η έρευνα διεξήχθη με τους εμπλεκόμενους φορείς καθώς και με γυναίκες που διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού (γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών ή/και που δεν έχουν 

ολοκληρώσει τις σπουδές τους). Επιπλέον, λήφθηκε υπόψη ότι ορισμένα χαρακτηριστικά (π.χ. εθνικότητα, μεταναστευτικό καθεστώς, αναπηρία) μπορεί να διασταυρώνονται 

και να αλληλεπιδρούν και να θέτουν τις γυναίκες σε υψηλότερο κίνδυνο κοινωνικού αποκλεισμού σύμφωνα με τη διατομεακή θεωρία1 , γι' αυτό και οι παράγοντες αυτοί 

λήφθηκαν υπόψη στο ερωτηματολόγιο.  

 

Τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν τον Μάρτιο/Απρίλιο του 2022 μέσω των υφιστάμενων δικτύων, πλατφορμών και επαφών της οργάνωσης-εταίρου. Η έρευνα διεξήχθη 

διαδικτυακά μέσω ερωτηματολογίου λόγω της ευκολότερης επεξεργασίας δεδομένων των διαδικτυακών αποτελεσμάτων καθώς και της κατάστασης της πανδημίας COVID-

19. Για να εξασφαλιστεί η δυνατότητα συγκρίσεων μεταξύ των χωρών, όλες οι χώρες χρησιμοποίησαν τα ίδια ερωτηματολόγια, τα οποία δημιουργήθηκαν αρχικά στα 

αγγλικά, αλλά για τη συλλογή δεδομένων μεταφράστηκαν στις αντίστοιχες γλώσσες. Η ποιότητα του ερωτηματολογίου επιβεβαιώθηκε μέσω μιας διαδικασίας 

ανατροφοδότησης από όλους τους εταίρους πριν από την υποβολή της τελικής έκδοσης στις ομάδες-στόχους. Αποτελούνταν κυρίως από ερωτήσεις κλειστού τύπου (με 

χρήση κλίμακας από το 1 - καθόλου έως το 5 - πλήρως) και περιλάμβανε μόνο ορισμένες ερωτήσεις ανοικτού τύπου για τον προσδιορισμό των βασικών ερωτήσεων. Αυτή η 

μεθοδολογία εξασφάλισε μια έγκυρη και εφικτή ανάλυση δεδομένων σε όλες τις διαφορετικές χώρες διευκολύνοντας τη σύγκρισή τους. Το γεγονός ότι καμία από τις 

ερωτήσεις του ερωτηματολογίου δεν ήταν υποχρεωτικό να απαντηθεί από τους συμμετέχοντες, οδηγεί σε ορισμένα μέρη/χώρες να λείπουν δεδομένα.  

 

Λαμβάνοντας υπόψη τις δύο διαφορετικές ομάδες-στόχους, αναπτύχθηκαν δύο διαφορετικά ερωτηματολόγια που βοήθησαν στην αξιολόγηση των αναγκών, των εμποδίων 

και των παραγόντων τόσο σε ατομικό όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο. Οι ιδιαιτερότητές τους περιγράφονται στον ακόλουθο πίνακα. Τα πλήρη ερωτηματολόγια 

βρίσκονται στο παράρτημα. 

 

 

 

                                                                 
1Βλέπε για παράδειγμα Kantola, J., & Nousiainen, K. (2009). Θεσμοθέτηση της διατομεακότητας στην Ευρώπη. International Feminist Journal of Politics, 11(4), 459-477. DOI: 10.1080/14616740903237426 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 Ερωτηματολόγιο 1 Ερωτηματολόγιο 2 

Ομάδα-στόχος Γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό (δηλ. γυναίκες 

ηλικίας 35-45 ετών ή/και που δεν έχουν ολοκληρώσει τις σπουδές 

τους (υποχρεωτικές ή ανώτερες)) 

Εμπλεκόμενοι φορείς (π.χ. εκπαιδευτές ενηλίκων, πάροχοι εκπαίδευσης ενηλίκων 

και πάροχοι εκπαίδευσης και κατάρτισης) που εργάζονται με την ομάδα-στόχο 

Συνολικός 

αριθμός 

ερωτήσεων 

36 ερωτήσεις 22 ερωτήσεις 

Μπλοκ  Κοινωνικο-δημογραφικά στοιχεία (9 ερωτήσεις): αξιολόγηση του 

ιστορικού του συμμετέχοντα και των λόγων (παραγόντων) κινδύνου 

κοινωνικού αποκλεισμού μέσω πληροφοριών σχετικά με το πρόσωπο, 

το εκπαιδευτικό υπόβαθρο και την κατάσταση απασχόλησης.  

Πληροφορίες σχετικά με τον εμπλεκόμενο φορέα (8 ερωτήσεις): αξιολόγηση του 

είδους της εργασίας/του οργανισμού και της προσφοράς τους  

 

Προηγούμενες εκπαιδευτικές εμπειρίες, εμπόδια, αντιλήψεις (15 

ερωτήσεις): αξιολόγηση της προσβασιμότητας των πληροφοριών 

σχετικά με τα μαθήματα, των κινήτρων και των ενδιαφερόντων γι' 

αυτά, της αντίληψης της χρησιμότητας/σπουδαιότητας και των 

εμποδίων (εξωτερικών και εσωτερικών) και των σχετικών δεξιοτήτων. 

Εκπαιδευτικές ανάγκες και εμπόδια για τις γυναίκες (6 ερωτήσεις): αξιολόγηση 

των εκπαιδευτικών αναγκών και των εμποδίων των γυναικών και λύσεις/μέτρα για 

την επίλυσή τους 

Ερωτήσεις γύρω από τη θεματολογία και το μάθημα CECIL (12 

ερωτήσεις): αξιολόγηση της γνώσης και του ενδιαφέροντος για τα 

θέματα CECIL (βιωσιμότητα, κυκλική οικονομία, χειροτεχνία, συν-

σχεδιασμός/co-design) και για το μάθημα CECIL. 

Ερωτήσεις γύρω από τη θεματολογία και το μάθημα CECIL (8 ερωτήσεις): 

αξιολόγηση της δυνατότητας εφαρμογής και της συνάφειας των θεμάτων και του 

μαθήματος CECIL 

 

Συμμετέχοντες Σύνολο: 81  

Ελλάδα: 21 

Ιταλία: 20  

Πορτογαλία: 20  

Σουηδία: 20 

Σύνολο 81  

Ελλάδα: 20  

Ιταλία: 20  

Πορτογαλία: 21 

Σουηδία: 20 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

b. Αποτελέσματα και ανάλυση της έρευνας  

i. Αποτελέσματα της έρευνας για τις γυναίκες 

Στο κείμενο που ακολουθεί θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της έρευνας που διεξήχθη στις γυναίκες. Κάθε πτυχή περιλαμβάνει μια περίληψη του αποτελέσματος σε μια 

διακρατική προσέγγιση, συγκρίνοντας τις τέσσερις χώρες της εταιρικής σχέσης, Ελλάδα, Πορτογαλία, Σουηδία και Ιταλία, και στη συνέχεια μία σύντομη ξεχωριστή ανάλυση 

ανά χώρα.  

Κοινωνικο-δημογραφικά στοιχεία της έρευνας των γυναικών 

Διασυνοριακή κοινοπραξία - Όσον αφορά το πρώτο ερωτηματολόγιο που απευθυνόταν στις ίδιες τις γυναίκες, συλλέχθηκαν δεδομένα από τέσσερις διαφορετικές χώρες, με 

αποτέλεσμα 81 Ευρωπαίες συμμετέχουσες. Η ηλικία τους κυμαινόταν από 14-51 έτη, με το συνολικό μέσο όρο να είναι 36 έτη. Ενώ στην Ιταλία η πλειονότητα των 

ερωτηθέντων ανήκε πράγματι σε μειονεκτική ομάδα, στις υπόλοιπες χώρες η πλειονότητα δήλωσε ότι δεν ανήκε. Επιπλέον, στις περισσότερες χώρες, εκτός από την Ελλάδα, 

η πλειονότητα των γυναικών ζούσε με τους γονείς/αδέλφια τους. Η πλειονότητα των συμμετεχουσών εργαζόταν (με μόνιμη ή προσωρινή σύμβαση), αλλά ορισμένες από τις 

συμμετέχουσες δήλωσαν επίσης ότι ήταν άνεργες ή φοιτήτριες. Συνολικά, η συντριπτική πλειονότητα των συμμετεχόντων στην έρευνα είχε ολοκληρώσει τουλάχιστον τη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση ή το πανεπιστήμιο, με τα χαμηλότερα επίπεδα μορφωτικού υπόβαθρου να παρουσιάζονται στο ελληνικό δείγμα. Όσον αφορά τις εμπειρίες με την 

Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ), αυτές διέφεραν μεταξύ των χωρών, καθώς ήταν ιδιαίτερα υψηλές στην Ιταλία, ακολουθούμενες από την Ελλάδα και την 

Πορτογαλία και ανύπαρκτες στη Σουηδία. 

 

Στην Ελλάδα, η μέση ηλικία των γυναικών που συμμετείχαν στην έρευνα ήταν 39 έτη και κυμαινόταν από 35-45. Βρίσκονταν κυρίως στην περιοχή της Λάρισας και του 

Βόλου, κάποιες στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τα Ιωάννινα και την Πάτρα. Οι περισσότερες από τις ερωτηθέντες είχαν δηλώσει ότι ήταν άγαμες (48%), ενώ το 24% ως 

παντρεμένες. Με τη μεγάλη πλειοψηφία των ερωτηθέντων να είναι παντρεμένοι, είναι ενδιαφέρον ότι ένα μικρό ποσοστό 19% έχει παιδιά και το 10% προτιμά να μην 

απαντήσει. Οι περισσότερες από τις γυναίκες που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο ζουν μόνες τους (29%) ή με τα παιδιά τους ή με τον σύντροφό τους (24% έκαστη). Ένα 

μικρότερο ποσοστό ζει με τους γονείς τους, ενώ το 4% προτιμά να μην απαντήσει. Όσον αφορά το μορφωτικό υπόβαθρο, το 19% των γυναικών έχει πτυχίο πανεπιστημίου, 

ενώ μόνο το 10% έχει ολοκληρώσει την πρωτοβάθμια εκπαίδευση, το 38% τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και ένα άλλο 33% δήλωσε ότι δεν έχει ολοκληρώσει 

πανεπιστημιακές σπουδές. Τα στοιχεία αυτά δείχνουν το χαμηλό ποσοστό των γυναικών στην επίτευξη και ολοκλήρωση όλων των εκπαιδευτικών επιπέδων (πτυχίο 

πανεπιστημίου κ.λπ.), Επιπλέον, τα στοιχεία έδειξαν ότι οι περισσότερες γυναίκες δεν συμμετείχαν σε καμία εκπαίδευση, ενώ μόνο το 20% συμμετείχε σε μαθήματα 

εκπαίδευσης ενηλίκων. Μερικά από τα μαθήματα που πραγματοποιήθηκαν τα τελευταία 5 χρόνια αφορούσαν το ψηφιακό μάρκετινγκ, τη φωτογραφία, τους ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές, τη δημιουργική γραφή (ποίηση) και τη διοίκηση-γυναικεία επιχειρηματικότητα. Η πλειοψηφία των γυναικών που συμμετείχαν στην έρευνα ήταν είτε άνεργες 

είτε εργάζονταν με μερική απασχόληση. 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

8 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Στην Ιταλία, το ηλικιακό εύρος των συμμετεχόντων κυμαινόταν από 28 έως 51 ετών με μέσο όρο 39 ετών και με συμμετέχοντες από διάφορες περιοχές της Ιταλίας, αλλά οι 

περισσότεροι από αυτούς ήταν από τη Σαρδηνία (38%). Το 45% των ερωτηθέντων ήταν σε σχέση, το 20% ήταν ανύπαντροι, το 15% ήταν παντρεμένοι, το 15% είχε παιδιά 

και το υπόλοιπο 5% προτίμησε να μην απαντήσει στην ερώτηση αυτή. Η πλειονότητα των ερωτηθέντων (35%) ζει με συντρόφους/αδέλφια, το 30% με τα παιδιά τους και 

μόνο το 15% των ερωτηθέντων ζει μόνο του. Η μεγάλη πλειοψηφία των ερωτηθέντων (60%) ανήκε σε μειονεκτική ομάδα. Όσον αφορά τα επίπεδα εκπαίδευσης, το 35% των 

γυναικών που απάντησαν είχαν ολοκληρώσει τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και το 20% ολοκλήρωσε την εκπαίδευση σε πανεπιστημιακό επίπεδο. Από την άλλη πλευρά, οι 

γυναίκες που δεν ολοκλήρωσαν τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση ή την πανεπιστημιακή εκπαίδευση ήταν αντίστοιχα 10% και 20%. Το 5% των ερωτηθέντων δήλωσε ότι 

ολοκλήρωσε ένα εκπαιδευτικό επίπεδο μέσω ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων και το 65% είχε συμμετάσχει σε επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση. Όσον αφορά την 

εργασιακή κατάσταση, σχεδόν οι μισοί (45%) των συμμετεχόντων δήλωσαν ότι εργάζονται σε προσωρινή απασχόληση, ενώ οι υπόλοιποι δήλωσαν ότι εργάζονται χωρίς 

μόνιμη σύμβαση (25%), δεν απασχολούνται (15%) ή βοηθούν στην οικογενειακή επιχείρηση (15%). Οι υπόλοιποι συμμετέχοντες ήταν νοικοκυρές, "εργάζονται με 

σύμβαση", σπουδάζουν ή αυτοαπασχολούνται. 

 

Στην Πορτογαλία, η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν 39 έτη και κυμαινόταν από 35-45. Η πλειονότητα των συμμετεχόντων ζούσε στο Viseu (70%) και το 55% των 

συμμετεχόντων ήταν παντρεμένοι- το 35% δήλωσε ότι έχει παιδιά. Το 55% ζούσε με τα παιδιά του και το ίδιο ποσοστό ζούσε με τον σύντροφό του. Το 70% δεν ανήκε σε 

μειονεκτική ομάδα, ωστόσο το 15% ανήκε - 2 ήταν Ρομά και ο άλλος άνεργος, χωρίς κανενός είδους οικονομική στήριξη. Όσον αφορά τις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές 

πληροφορίες, το 55% των ερωτηθέντων ανέφερε ότι είχε μόνιμη σύμβαση και το 30% ήταν άνεργοι. Το 35% είχε τριτοβάθμια εκπαίδευση (το 50% των συμμετεχόντων έχει 

παρακολουθήσει τριτοβάθμια εκπαίδευση για περισσότερα από 4 χρόνια), το 30% είχε δευτεροβάθμια εκπαίδευση και το 15% είχε ελλιπή πρωτοβάθμια/βασική εκπαίδευση. 

Το 80% δεν απέκτησε σχολική εκπαίδευση μέσω ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων. 63% δεν συμμετείχε σε καμία μορφή επαγγελματικής εκπαίδευσης/κατάρτισης και 26% 

συμμετείχε. Το 30% των γυναικών που ανέφεραν ότι παρακολούθησαν επαγγελματική κατάρτιση πέρασαν συνολικά περισσότερα από 2 χρόνια. Τα πιο αναγνωρισμένα 

μαθήματα κατάρτισης κατά τα τελευταία 5 χρόνια ήταν: Excel, Word, PowerPoint και Αγγλικά. 

 

Στη Σουηδία, το εύρος των ηλικιών κυμαινόταν από 14 έως 50 έτη και ο μέσος όρος ήταν 35 έτη. Όλες οι Σουηδέζες συμμετέχουσες ήταν από την περιοχή Skåne, αλλά μόνο 

μερικές ζούσαν στο Lund (47%). Περισσότερες από τους μισές (55%) ήταν ανύπαντρες, ένα άλλο ποσοστό 38,9% ήταν παντρεμένες και το υπόλοιπο 5,6% προτίμησε να μην 

απαντήσει στην ερώτηση αυτή. Στη συνέχεια, οι περισσότερες γυναίκες ζούσαν με συντρόφους/αδέλφια (57,9%), μόνο το 15,8% μόνες και το 31,6% των ατόμων ζούσαν με 

τον σύντροφο. Ενώ καμία δεν δήλωσε ότι ανήκε σε κάποια μειονεκτική ομάδα, το 30% προτίμησε να μην απαντήσει. Από όλες τις συμμετέχουσες, το μορφωτικό υπόβαθρο 

ήταν τουλάχιστον μια αρχόμενη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Ειδικότερα, το 10% ολοκλήρωσε τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και το 45% ολοκλήρωσε την εκπαίδευση σε 

πανεπιστημιακό επίπεδο. Από την άλλη πλευρά, οι γυναίκες που δεν ολοκλήρωσαν τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση ή την πανεπιστημιακή εκπαίδευση ήταν αντίστοιχα 20% 

και 30%. Καμία δεν είχε ολοκληρώσει ένα εκπαιδευτικό επίπεδο μέσω ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων και δεν είχε συμμετάσχει σε κάποια επαγγελματική εκπαίδευση και 

κατάρτιση. Το 15% των συμμετεχουσών δήλωσε ότι έχει σπουδάσει 4 χρόνια στο Πανεπιστήμιο. Καμία συμμετέχουσα δεν είχε παρακολουθήσει κάποιο μάθημα τα 

τελευταία 5 χρόνια. Όσον αφορά την εργασιακή κατάσταση, οι μισές συμμετέχουσες (50%)  ήταν φοιτήτριες, ενώ η υπόλοιπη πλειοψηφία εργαζόταν με μόνιμη σύμβαση 

(30%), το 10% των συμμετεχουσών ήταν αυτοαπασχολούμενες. Οι υπόλοιπες συμμετέχουσες "εργάζονταν με προσωρινή απασχόληση", ή "βοηθούσαν στην οικογενειακή 

επιχείρηση", ή "δεν έχουν σύμβαση", ή "είναι άνεργοι", ή "είναι ακατάλληλοι για εργασία/συνταξιούχοι", αντίστοιχα 5% ανά κατηγορία. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Προσβασιμότητα και πληροφορίες σχετικά με την κατάρτιση και τα μαθήματα  

Διασυνοριακή κοινοπραξία - Όσον αφορά την προσβασιμότητα και την πληροφόρηση σχετικά με τα μαθήματα κατάρτισης που προσφέρονται στις διάφορες χώρες, 

εντοπίστηκε μια σαφής εικόνα που ήταν παρόμοια σε όλες τις χώρες. 

❖ η συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων δυσκολευόταν να βρει πληροφορίες σχετικά με τις προσφορές κατάρτισης,  

❖ οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες στην έρευνα δεν ήταν ενήμεροι για τα μαθήματα κατάρτισης που είναι διαθέσιμα στην περιοχή τους (σε όλες τις χώρες 

εκτός από τη Σουηδία), 

❖ η πρόσβαση και η εγγραφή σε μαθήματα θεωρήθηκε μάλλον εύκολη στην Πορτογαλία και τη Σουηδία, αλλά μάλλον δύσκολη στην Ελλάδα και την Ιταλία,  

❖ η υπάρχουσα προσφορά θεωρήθηκε επαρκής και κατάλληλη μόνο από τους περισσότερους Σουηδούς συμμετέχοντες, τους μισούς Ιταλούς συμμετέχοντες και 

ελάχιστους Πορτογάλους συμμετέχοντες,  

❖ τα περισσότερα μαθήματα προσφέρονται κατά τη διάρκεια μιας κανονικής εργάσιμης ημέρας σε κάθε χώρα, 

❖ η πιο συνηθισμένη μέθοδος είναι η προσέγγιση της μικτής μάθησης. 

Στην Ελλάδα, η μεγάλη πλειονότητα των γυναικών δεν γνωρίζει καθόλου τα διαθέσιμα μαθήματα κατάρτισης στην περιοχή τους (90%) και δυσκολεύεται να βρει 

πληροφορίες για τα μαθήματα και τις προσφορές κατάρτισης. Οι μισές από αυτές θεωρούν επίσης δύσκολο να εγγραφούν σε ένα μάθημα. Επιπλέον, η συντριπτική 

πλειονότητα των μαθημάτων αναφέρθηκε ότι προσφέρονται μέσω μιας μικτής προσέγγισης.  

 

Στην Ιταλία, οι μισοί από τους συμμετέχοντες αισθάνονταν επαρκώς ενημερωμένοι για τα μαθήματα στην περιοχή τους, ενώ οι άλλοι μισοί δεν ήταν τόσο σίγουροι. Η 

πλειοψηφία δήλωσε ότι δυσκολεύεται να βρει πληροφορίες για τα μαθήματα, ενώ οι μισοί και οι άλλοι μισοί θεώρησαν την προσφορά ως επαρκή. Ωστόσο, η υποβολή 

αίτησης και η πρόσβαση σε μαθήματα θεωρήθηκε ως επί το πλείστον δύσκολη αντί για εύκολη. Η πλειονότητα των γυναικών αντιλήφθηκε ως δύσκολη την υποβολή αίτησης 

και την πρόσβαση σε μαθήματα. Οι περισσότερες συμμετέχουσες δεν γνώριζαν πότε πραγματοποιούνται συνήθως τα μαθήματα ή πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια της 

κανονικής εργάσιμης ημέρας. Ο πιο συνηθισμένος τρόπος ήταν η μικτή μορφή.  

 

Στην πορτογαλική έρευνα, υπήρχε μικρή ευαισθητοποίηση σχετικά με τα διαθέσιμα μαθήματα κατάρτισης και μόνο οι μισοί από τους συμμετέχοντες θεώρησαν ότι ήταν 

εύκολο να βρουν πληροφορίες. Η πλειονότητα των συμμετεχόντων δεν θεώρησε την προσφορά κατάρτισης ως επαρκή, ωστόσο φάνηκε ότι ήταν μάλλον εύκολο για αυτές να 

εγγραφούν και να έχουν πρόσβαση σε ένα μάθημα.   Οι περισσότερες συμμετέχουσες δεν γνώριζαν την ώρα των περισσότερων προσφερόμενων μαθημάτων, αλλά το 40% 

απάντησε ότι είναι κατά τη διάρκεια μιας κανονικής εργάσιμης ημέρας. Ο συνήθης τρόπος διεξαγωγής των μαθημάτων δεν ήταν γνωστός στην πλειονότητα των 

συμμετεχουσών.  

 

Στη Σουηδία, η πλειονότητα των συμμετεχουσών δήλωσε ότι είναι επαρκώς ενημερωμένες για τα μαθήματα κατάρτισης στην περιοχή τους, αλλά από την άλλη πλευρά, το 

65% των ερωτηθέντων δεν θεωρούσε εύκολο να βρει πληροφορίες σχετικά με τα μαθήματα. Η υπάρχουσα προσφορά θεωρήθηκε επαρκής από τη μεγάλη πλειοψηφία των 

συμμετεχουσών, καθώς και οι περισσότερες από τις ερωτηθείσες θεώρησαν τουλάχιστον κάπως εύκολη την πρόσβαση στα μαθήματα. Όσον αφορά το πλαίσιο των 

µαθηµάτων, η συντριπτική πλειονότητα αυτών πραγµατοποιήθηκε κατά τη διάρκεια της "κανονικής" εργάσιµης ηµέρας και προσφέρθηκε µε µικτό τρόπο.  
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Ενδιαφέρον και κίνητρα για μαθήματα και κατάρτιση 

Σε όλες τις χώρες, το κύριο κίνητρο για την παρακολούθηση μαθημάτων ήταν επαγγελματικής φύσης, δηλαδή για τη βελτίωση των προσόντων και των δεξιοτήτων ή/και για 

την εύρεση εργασίας. Το προσωπικό ενδιαφέρον για το θέμα ήταν επίσης ένας παράγοντας, αλλά τις περισσότερες φορές όχι τόσο σημαντικός. Άλλοι παράγοντες όπως η 

απασχόληση του ελεύθερου χρόνου ή η κοινωνικοποίηση με άλλα άτομα ήταν λιγότερο συνηθισμένα κίνητρα για την παρακολούθηση μαθημάτων. Όσον αφορά το 

ενδιαφέρον και την προθυμία για συμμετοχή σε μαθήματα, διαπιστώθηκε ότι οι απαντήσεις διέφεραν μεταξύ των χωρών: ενώ στην Πορτογαλία οι γυναίκες μάλλον δεν 

ενδιαφέρονταν και μόνο το 45% ήταν πρόθυμες να παρακολουθήσουν ένα μάθημα, στην Ιταλία και τη Σουηδία η μεγάλη πλειοψηφία των συμμετεχουσών ενδιαφερόταν και 

ήταν πρόθυμες να παρακολουθήσουν μαθήματα κατάρτισης (δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία για την Ελλάδα).   

Στην Ελλάδα, το κύριο κίνητρο των συμμετεχουσών για την παρακολούθηση μαθημάτων ήταν να βελτιώσουν τα προσόντα και τις δεξιότητές τους (48%), να 

κοινωνικοποιηθούν με άλλα άτομα (28%) και να βοηθήσουν τον εαυτό τους να βρει δουλειά (24%).   

Στην Ιταλία, οι περισσότερες συμμετέχουσες ενδιαφέρονταν μάλλον για τα προσφερόμενα μαθήματα, αλλά παρόλα αυτά το 31,2% δήλωσε ότι δεν ήταν (πραγματικά) έτσι. 

Όσον αφορά την προθυμία να παρακολουθήσουν το μάθημα ακόμη και αν δεν ήταν εφικτό, το 80% απάντησε ότι ήταν πρόθυμες να το κάνουν. Το συνηθέστερο κίνητρο για 

την έναρξη ή τη συνέχιση της κατάρτισης ήταν η εύρεση εργασίας, ενώ το 30% το έκανε για να βελτιώσει τις ευκαιρίες απασχόλησής του, ενώ το 70% απάντησε αρνητικά 

στην ίδια ερώτηση. 

Στην Πορτογαλία, όσον αφορά το ενδιαφέρον και τα κίνητρα, η πλειονότητα των γυναικών που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο μάλλον δεν ενδιαφέρονται για τα 

προσφερόμενα μαθήματα κατάρτισης, ούτε είναι πρόθυμες να παρακολουθήσουν μαθήματα κατάρτισης, ανεξάρτητα από τη σκοπιμότητά τους - ωστόσο, το 45% είναι 

πρόθυμες. Το κίνητρο των περισσότερων γυναικών για την έναρξη/συνέχιση της εκπαίδευσης/κατάρτισης ήταν η εύρεση εργασίας ή η βελτίωση των προσόντων και των 

δεξιοτήτων. Για τις μισές από τις συμμετέχουσες, το ενδιαφέρον ήταν επίσης κύριος παράγοντας.  

Στη Σουηδία, η μεγάλη πλειονότητα των συμμετεχουσών ενδιαφέρθηκε για τα προσφερόμενα μαθήματα, με το 85% αυτών να είναι πρόθυμες να παρακολουθήσουν ένα 

μάθημα, ανεξάρτητα από τη σκοπιμότητά του. Το κίνητρο για την έναρξη ή τη συνέχιση μιας κατάρτισης ήταν συχνότερα η βελτίωση των προσόντων και των δεξιοτήτων, 

αλλά και το ενδιαφέρον, καθώς και η εύρεση εργασίας ή η απασχόληση του ελεύθερου χρόνου ήταν συνήθεις λόγοι. Το 78,9% των γυναικών είχε εγγραφεί σε κάποια 

μαθήματα για να βελτιώσει τις ευκαιρίες απασχόλησής του.  

 

 

Αντίληψη της συνάφειας/χρησιμότητας/εμπόδια της κατάρτισης και των μαθημάτων 

Διασυνοριακή έρευνα - Στις τέσσερις χώρες-εταίρους όπου διεξήχθησαν οι έρευνες, υπήρξε αλληλοεπικάλυψη όσον αφορά τα εμπόδια που ανέφεραν ότι αντιμετωπίζουν οι 

γυναίκες κατά την παρακολούθηση κατάρτισης και μαθημάτων. Τις περισσότερες φορές, η έλλειψη πληροφοριών σχετικά με τα μαθήματα καθώς και το κόστος τους 

εμπόδιζαν τις γυναίκες να συμμετάσχουν σε αυτά. Στην Ελλάδα και την Ιταλία, η ακατάλληλη τοποθεσία των μαθημάτων ήταν ένα άλλο σημαντικό εμπόδιο που μπορούσε 
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να εντοπιστεί, ενώ στην Πορτογαλία και τη Σουηδία αναφέρθηκε συχνά η ασυμβατότητα του προγράμματος κατάρτισης με τη δική τους επαγγελματική δραστηριότητα. 

Μόνο στη Σουηδία, τα ζητήματα γλώσσας και επικοινωνίας αναφέρθηκαν συχνά ως εμπόδιο για την παρακολούθηση μαθημάτων. Όσον αφορά τα θέματα των μαθημάτων 

που είχαν ήδη παρακολουθήσει οι γυναίκες, ο πιο κοινός τομέας ήταν αυτός των επιχειρήσεων, της διοίκησης και του τουρισμού. Σε όλες τις εξεταζόμενες χώρες εκτός από 

τη Σουηδία, οι περισσότερες γυναίκες ωστόσο δεν αντιλαμβάνονταν σε μεγάλο βαθμό ότι τα μαθήματα που είχαν παρακολουθήσει τις βοήθησαν να βρουν εργασία στη 

συνέχεια.  

 

Στην Ελλάδα, το κυριότερο εμπόδιο που αντιμετώπισαν οι γυναίκες που βρίσκονται σε κίνδυνο αποκλεισμού όταν ήθελαν να εγγραφούν σε ένα μάθημα ήταν η έλλειψη 

πληροφοριών σχετικά με τα μαθήματα (24%) και το κόστος τους (27%). Επιπλέον, η ύπαρξη υπερβολικών επιπέδων γραφειοκρατίας (20%) και οι άβολες τοποθεσίες 

αποτελούν παράγοντες που αναφέρθηκαν επανειλημμένα από τα στοχευμένα ακροατήρια (πολύ μακριά από το σπίτι κ.λπ.) (17%). Όσον αφορά τους προτιμώμενους 

θεματικούς τομείς των μαθημάτων, ο τουρισμός και οι επιχειρήσεις και η διοίκηση ήταν οι πιο συνηθισμένοι (24% έκαστος). Αυτό οφείλεται στη συσχέτισή τους και στην 

άνθηση που παρουσιάζουν στην Ελλάδα, δεδομένης της γεωγραφικής της θέσης (ιδίως ο τουρισμός). Άλλες απαντήσεις επικεντρώθηκαν στη Διοίκηση Επιχειρήσεων, την 

Τεχνολογία, τις Πωλήσεις και τη θέση υπαλλήλου αλλά και την Εξυπηρέτηση Πελατών, καθώς και τη Διαχείριση Πληροφοριών. Όσον αφορά την αντίληψη της 

αποτελεσματικότητας των μαθημάτων, οι γυναίκες δεν αισθάνθηκαν ότι τα μαθήματα δεν τις βοήθησαν στην εύρεση εργασίας, καθώς δεν ήταν προσαρμοσμένα στις 

σύγχρονες απαιτήσεις και δεν ήταν πολύ εξειδικευμένα.  

 

Στην Ιταλία, τα κυριότερα εμπόδια για τη συμμετοχή στα προσφερόμενα μαθήματα ήταν η έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με τα διαθέσιμα μαθήματα, ακολουθούμενη από 

την άβολη τοποθεσία των μαθημάτων και το κόστος για την παρακολούθησή τους. Ενώ οι περισσότερες συμμετέχουσες δεν είχαν ακόμη παρακολουθήσει κανένα μάθημα, 

όσες είχαν παρακολουθήσει, ανέφεραν ότι αυτά αφορούσαν κυρίως τον τομέα του Τουρισμού, ακολουθούμενοι από μαθήματα σχετικά με την εργασία σε γραφεία. Ωστόσο, 

το 53% των συμμετεχουσών δεν θεώρησε ότι τα μαθήματα αυτά τις βοήθησαν να αποκτήσουν καλύτερη εργασία, ενώ το 47% το θεώρησε.  

 

Στην Πορτογαλία, τα κυριότερα εμπόδια που εντοπίστηκαν από τις συμμετέχουσες ήταν η έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με την κατάρτιση (32%) και η ασυμβατότητα του 

ημερολογίου/χρόνου κατάρτισης με την επαγγελματική τους δραστηριότητα (26%). Οι γυναίκες που είχαν ήδη παρακολουθήσει μαθήματα, αυτά αφορούσαν κυρίως τον 

τομέα της διδασκαλίας επαγγελματιών ή της εκπαίδευσης και φροντίδας παιδιών. Περίπου το 70% των συμμετεχουσών ανέφεραν ότι τα μαθήματα κατάρτισης δεν βοήθησαν 

στη βελτίωση ή στην εύρεση εργασίας και μόνο το 30% ανέφερε ότι βοήθησαν. Τα άτομα που απάντησαν ότι δεν βοήθησε, αιτιολόγησαν ότι δεν αισθάνθηκαν αντίκτυπο ή 

αλλαγή. 

 

 

 

Οι Σουηδέζες συμμετέχουσες ανέφεραν ότι τα κύρια εμπόδια για την παρακολούθηση της κατάρτισης ήταν η ασυμβατότητα του ημερολογίου/χρόνου κατάρτισης με την 

επαγγελματική τους δραστηριότητα (70%), ενώ τα γλωσσικά και επικοινωνιακά ζητήματα ήταν επίσης σημαντικά (60%). Άλλοι συνήθεις λόγοι ήταν η ακαταλληλότητα του 

τόπου διεξαγωγής των μαθημάτων ή η ακαταλληλότητά τους για τις ανάγκες των συμμετεχουσών (55% έκαστος) (το εύρημα αυτό έρχεται σε αντίθεση με τα προηγούμενα 

αποτελέσματα ότι η προσφορά είναι ιδιαίτερα κατάλληλη, αλλά μπορεί να εξηγηθεί από το γεγονός ότι οι συμμετέχουσες εννοούσαν την ακαταλληλότητα με την έννοια ότι 

δεν είναι απαραίτητη για αυτές, καθώς δεν την χρειάζονται, ή ως ακατάλληλη λόγω της ασυμβατότητας με το ημερολόγιό τους). Για τις μισές από τις συμμετέχουσες, η 

συμμετοχή σε ένα μάθημα συνοδεύεται από υπερβολική γραφειοκρατία και από πολύ υψηλό κόστος.  
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(Σουηδία) Ποια εμπόδια αντιμετωπίσατε που σας εμπόδιζαν να συμμετάσχετε σε ένα μάθημα; 

Όσον αφορά τα θέματα των μαθημάτων που είχαν ήδη παρακολουθήσει οι συμμετέχουσες, η πλειονότητα απάντησε με τις επιχειρήσεις και τη διοίκηση. Άλλα μαθήματα, τα 

οποία ωστόσο ήταν λιγότερο δημοφιλή (26,3%), ήταν η διοίκηση επιχειρήσεων, η τεχνολογία, η μεταποιητική βιομηχανία και η γεωργία, η κτηνοτροφία και η αλιεία. Στην 

ερώτηση αν η παρακολούθηση τέτοιων μαθημάτων βοήθησε τις συμμετέχουσες να αποκτήσουν καλύτερη εργασία, το 95% έδωσε θετική απάντηση. 

Προηγούμενες δεξιότητες  

Διασυνοριακή έρευνα - Οι δεξιότητες που εξετάστηκαν κυρίως στην προηγούμενη εκπαιδευτική πορεία των συμμετεχουσών διέφεραν σημαντικά μεταξύ των χωρών. Ενώ η 

ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις ήταν παρούσα σε όλες τις χώρες, μόνο στην Ελλάδα και την Πορτογαλία αναφέρθηκαν συχνά οι δεξιότητες της καινοτομίας και 

της δημιουργικότητας. Η κριτική σκέψη ήταν ιδιαίτερα σημαντική στην Ελλάδα και τη Σουηδία, αλλά όχι στις άλλες χώρες. Ταυτόχρονα, μόνο στην Ιταλία η δεξιότητα της 

προφορικής και γραπτής επικοινωνίας αναφέρθηκε συχνότερα και ήταν επίσης σχετική στη Σουηδία, αλλά ελάχιστα θεωρήθηκε ότι αφορούσε την Ελλάδα και την 

Πορτογαλία. Μόνο στη Σουηδία, η διαχείριση των συγκρούσεων αναφέρθηκε ότι εστιάζεται συχνά, ενώ μόνο στην Πορτογαλία, η καινοτομία και η δημιουργικότητα 

πέτυχαν υψηλό αριθμό απαντήσεων. Θα μπορούσε επίσης να προσδιοριστεί ότι μόνο στη Σουηδία, οι συμμετέχουσες ανέφεραν ότι οι δεξιότητες που σχετίζονται με την 

ψηφιακή και τεχνολογική εποχή, όπως οι δεξιότητες πληροφορικής ή η διαχείριση πληροφοριών, αντιμετωπίζονται στην εκπαιδευτική πορεία των γυναικών. Καμία από τις 

χώρες δεν είχε υψηλά επίπεδα απαντήσεων στις δεξιότητες αυτόνομη μάθηση, αυτοπεποίθηση και διαχείριση αποφάσεων.  

 

 

 

Στην Ελλάδα, οι δεξιότητες με τις οποίες οι γυναίκες θεωρούσαν ότι ασχολήθηκαν κυρίως κατά τη διάρκεια της εκπαιδευτικής τους πορείας ήταν η Κριτική Σκέψη και η 

Υπευθυνότητα (48% έκαστη), καθώς και η Ομαδική Εργασία (38%), ο Προγραμματισμός και η Διαχείριση Χρόνου και η Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις (29% 

έκαστη). 

 

Στο ιταλικό δείγμα, οι συμμετέχουσες ανέφεραν ότι κυρίως η προφορική και γραπτή επικοινωνία (50%) αντιμετωπίστηκε ως δεξιότητα στην εκπαιδευτική πορεία, 

ακολουθούμενη από την υπευθυνότητα (30%).  
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Στην Πορτογαλία, οι δεξιότητες στις οποίες απευθύνεται περισσότερο η κατάρτιση και η εκπαίδευση είναι η ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις και η καινοτομία 

και η δημιουργικότητα (και οι δύο 66,7%), ακολουθούμενες από την ομαδική εργασία, την υπευθυνότητα και την αυτοπεποίθηση (33,3% έκαστη).  

 

Στη Σουηδία, οι δεξιότητες που αποκτήθηκαν στο προηγούμενο μάθημα επικεντρώθηκαν στη διαχείριση των συγκρούσεων (75%), στην κριτική σκέψη, στις δεξιότητες 

πληροφορικής και στην ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις (70% έκαστη), καθώς και στη διαχείριση πληροφοριών (65%). Η προφορική και γραπτή επικοινωνία, η 

πρωτοβουλία και η επιχειρηματικότητα και η ομαδική εργασία απεικόνιζαν επίσης δεξιότητες που αντιμετωπίστηκαν συχνά (60% η καθεμία).  

 

Ερωτήσεις σχετικά με τη θεματική του έργου CECIL και την προσφορά μαθημάτων 

Ενδιαφέρον/γνώση θεμάτων CECIL (βιωσιμότητα, κυκλική οικονομία, χειροτεχνία, συν-σχεδιασμός/co-design) 

 

Διασυνοριακή συνεργασία - Οι γνώσεις και το ενδιαφέρον για τα διάφορα θέματα που πραγματεύεται το έργο CECIL ποικίλλουν μεταξύ των συμμετεχουσών. Οι 

περισσότερες συμμετέχουσες δήλωσαν ότι ενδιαφέρονται για τα θέματα της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας καθώς και για τη βιοτεχνία. Ενώ στην Ιταλία το 

ενδιαφέρον ήταν μεγαλύτερο για το τελευταίο, σε όλες τις άλλες χώρες παρατηρήθηκε το αντίθετο μοτίβο. Τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Πορτογαλία, οι μεθοδολογίες 

tinkering και του συν/σχεδιασμού (co-design) ήταν μάλλον άγνωστες, αλλά και το ενδιαφέρον για τέτοια μαθήματα ήταν επίσης μάλλον χαμηλό. Αυτό ερχόταν σε αντίθεση 

με τα δεδομένα από τη Σουηδία και την Ιταλία, όπου οι συμμετέχουσες ήταν μάλλον εξοικειωμένες με τις δύο μεθοδολογίες. Ωστόσο, έντονο ενδιαφέρον για την 

παρακολούθηση μαθημάτων σχετικά με αυτά τα δύο θέματα υπήρχε μόνο στην Ιταλία, ενώ τόσο στη Σουηδία όσο και στην Ιταλία υπήρχε μεγαλύτερο ενδιαφέρον για τον 

συν-σχεδιασμό (co-design) παρά για το tinkering και στην Πορτογαλία κανένα ενδιαφέρον για κανένα από τα δύο, λόγω της έλλειψης γνώσης για το τι είναι. Όσον αφορά τις 

προηγούμενες γνώσεις στα θέματα, η βιωσιμότητα και η χειροτεχνία ήταν ιδιαίτερα παρούσες σε όλες τις χώρες, ενώ παρατηρήθηκε ότι ειδικά οι πτυχές της κυκλικής 

οικονομίας, ο τρόπος λειτουργίας των επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας και τα παραδείγματα που υπάρχουν για τέτοιες επιχειρήσεις ήταν μάλλον χαμηλά σε όλες τις χώρες. 

Παρ' όλα αυτά, υπήρχαν διαφορές όσον αφορά τη δυνατότητα εφαρμογής της αειφορίας στην καθημερινή ζωή, η οποία ήταν πολύ υψηλή στην Ιταλία και τη Σουηδία, αλλά 

μάλλον χαμηλή στην Πορτογαλία και την Ελλάδα. Λαμβάνοντας υπόψη τα παρόντα δεδομένα, θα μπορούσε να συναχθεί το συμπέρασμα ότι τόσο οι Σουηδέζες όσο και οι 

Ιταλίδες συμμετέχουσες έδειξαν υψηλότερη γνώση και κατανόηση των θεμάτων του έργου CECIL από ό,τι οι συμμετέχουσες από την Ελλάδα και την Πορτογαλία. Τέλος, σε 

όλες τις χώρες, η πλειονότητα των συμμετεχουσών είχε τουλάχιστον κάποια προηγούμενη εμπειρία στη χειροτεχνία με διάφορα υλικά, συμπεριλαμβανομένου του πλαστικού.  

 

Στην Ελλάδα, το 48% των συμμετεχουσών ενδιαφέρθηκε πλήρως για το θέμα της βιωσιμότητας και της κυκλικής οικονομίας και το 38% ενδιαφέρθηκε να μάθει για τη 

χειροτεχνία. Ενώ καμία από τις γυναίκες δεν ήταν εξοικειωμένη με το θέμα tinkering, μόνο το 20% ήταν εξοικειωμένο με την έννοια του συν-σχεδιασμού (co-design). Όσον 

αφορά τις συγκεκριμένες πτυχές αυτών των μαθημάτων, θα μπορούσε να παρατηρηθεί ότι οι γυναίκες ήταν κυρίως εξοικειωμένες με το τι είναι η κυκλική οικονομία και η 

βιωσιμότητα, με τις διαδικασίες ανακύκλωσης και ανακύκλωσης καθώς και με την κομποστοποίηση. Λιγότερο γνώριζαν πώς να συμπεριλάβουν τη βιωσιμότητα στην 

καθημερινή ζωή ή παραδείγματα επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας.  

 

Στην Ιταλία, το 90% των συμμετεχουσών απάντησαν ότι ενδιαφέρονται για το θέμα της βιωσιμότητας τόσο πολύ όσο και για τη χειροτεχνία (95%). Οι διαδικασίες 

ανακύκλωσης ήταν ιδιαίτερα οικείες μεταξύ των Ιταλίδων συμμετεχουσών, ενώ επίσης η ένταξη της βιωσιμότητας στην καθημερινή ζωή και τι είναι αυτή ήταν γνωστή στην 

πλειοψηφία των γυναικών. Λιγότερο γνωστά θέματα ήταν αυτά των παραδειγμάτων επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας και του τρόπου λειτουργίας των επιχειρήσεων 
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κυκλικής οικονομίας, καθώς και η έννοια της κομποστοποίησης. Το συνηθέστερο υλικό με το οποίο οι γυναίκες δήλωσαν ότι είναι εξοικειωμένες με τις βιοτεχνίες ήταν το 

πλαστικό (45%), ακολουθούμενο από το χαρτί/χαρτόνι. Ενώ η έννοια tinkering δεν ήταν πολύ γνωστή σε πολλές από τις συμμετέχουσες (75%), μόνο το 10% γνώριζε 

πραγματικά γι' αυτήν. Το 85% των συμμετεχόντων δήλωσε ότι πιθανότατα θα ενδιαφερόταν για ένα μάθημα σχετικά με αυτή την έννοια. Σε αντίθεση με αυτό, η έννοια του 

συν-σχεδιασμού (co-design) ήταν μάλλον σαφής για την πλειοψηφία των γυναικών που συμμετείχαν, ωστόσο ακόμα το 40% δεν ήταν τόσο εξοικειωμένο με αυτήν. Ως εκ 

τούτου, το 75% των γυναικών απάντησαν ότι θα ενδιαφέρονταν για ένα μάθημα σχετικά με αυτό.  

 

Στην Πορτογαλία, η πλειονότητα των συμμετεχουσών ενδιαφερόταν για θέματα βιωσιμότητας και κυκλικής οικονομίας, καθώς και για να μάθει κάτι για τη χειροτεχνία. 

Ωστόσο, οι μισές από τις συμμετέχουσες δεν ήταν εξοικειωμένες με καμία πτυχή της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας, το 35% γνώριζε τι είναι η βιωσιμότητα και 

μόνο το 15% γνώριζε τι είναι η κυκλική οικονομία, ενώ καμία από αυτές δεν γνώριζε πώς λειτουργούν οι επιχειρήσεις κυκλικής οικονομίας ή παραδείγματα τέτοιων 

επιχειρήσεων. Όσον αφορά τις προηγούμενες εμπειρίες με τη χειροτεχνία, αναφέρθηκαν κυρίως υφασμάτινα υλικά, ακολουθούμενα από πλαστικά.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Πορτογαλία) Με ποιες από τις ακόλουθες πτυχές της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας είστε ήδη εξοικειωμένες; 

Όσον αφορά την έννοια και τη μεθοδολογία tinkering και του συν-σχεδιασμού (co-design), παρόμοια μοτίβα θα μπορούσαν να εντοπιστούν και για τα δύο θέματα: η 

συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών δεν ήταν εξοικειωμένη με τις έννοιες, δεν ήξερε τι είναι και επίσης δεν ενδιαφερόταν για ένα μάθημα που θα εφάρμοζε τέτοιες 

μεθοδολογίες.  

 

Στη Σουηδία, η μεγάλη πλειοψηφία των συμμετεχουσών απάντησε ότι ενδιαφέρεται μάλλον για το θέμα της βιωσιμότητας και της κυκλικής οικονομίας (84%), ενώ το θέμα 

της χειροτεχνίας δεν προκάλεσε έντονο ενδιαφέρον σε πολλές συμμετέχουσες (75% δεν ενδιαφέρεται). Οι περισσότερες γυναίκες που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο 
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δήλωσαν ότι είναι εξοικειωμένες με παραδείγματα της κυκλικής οικονομίας και της έννοιας της αειφορίας, καθώς και με τον τρόπο ενσωμάτωσής τους στην καθημερινή τους 

ζωή. Ακόμα περισσότερο από το ήμισυ του δείγματος γνώριζε επίσης τις διαδικασίες ανακύκλωσης. Ωστόσο, η κομποστοποίηση, οι επιχειρήσεις κυκλικής οικονομίας και η 

έννοια της κυκλικής οικονομίας ήταν γνωστές μόνο σε λίγες συμμετέχουσες. Όταν ρωτήθηκαν ποια υλικά είχαν κατασκευάσει, κάθε υλικό (πλαστικό, ύφασμα, μέταλλο, 

ξύλο, χαρτί/χαρτόνι) δηλώθηκε ότι ήταν γνωστό σε ποσοστό άνω του 80%. Τόσο για τις μεθοδολογίες του συν-σχεδιασμού (co-design) όσο και για τις μεθοδολογίες 

tinkering, η πλειοψηφία των συμμετεχουσών (75%) γνώριζε τουλάχιστον κάπως αυτές τις έννοιες, ενώ μόνο το 10% γνώριζε αόριστα τη μεθοδολογία tinkering και το 20% 

τον συν-σχεδιασμό (co-design). Όσον αφορά το ενδιαφέρον για μαθήματα σχετικά με αυτές τις προσεγγίσεις, μόνο το 30% θα ενδιαφερόταν για τη μεθοδολογία tinkering και 

το 55% για τον συν-σχεδιασμό (co-design). 

 

Ενδιαφέρον για το μάθημα CECIL  

 

Διασυνοριακή - Η τελευταία ερώτηση αφορούσε το ενδιαφέρον και τη συνάφεια του μαθήματος CECIL για τη βιωσιμότητα, την κυκλική οικονομία, τη χειροτεχνία και τον 

συν-σχεδιασμό (co-design) και σε ποιες δεξιότητες θα πρέπει να επικεντρωθεί ένα τέτοιο μάθημα. Ενώ στην Ελλάδα, την Ιταλία και τη Σουηδία, ένα τέτοιο μάθημα 

θεωρήθηκε σχετικό, οι γυναίκες συμμετέχουσες από την Πορτογαλία ήταν λιγότερο πεπεισμένες γι' αυτό. Παρ' όλα αυτά, σε όλες τις χώρες εκτός από την Πορτογαλία, 

υπήρξε πολύ μεγάλη προθυμία της πλειοψηφίας των συμμετεχουσών γυναικών να παρακολουθήσουν ένα τέτοιο μάθημα. Υπήρξε περαιτέρω συναίνεση των συμμετεχουσών 

όλων των χωρών στο γεγονός ότι ένα τέτοιο μάθημα θα πρέπει να εστιάζει στην πρωτοβουλία και τις επιχειρηματικές δεξιότητες, αλλά τονίστηκαν και άλλες δεξιότητες όπως 

η ομαδική εργασία, η καινοτομία και η δημιουργικότητα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θα ήσασταν πρόθυμες να παρακολουθήσετε ένα μάθημα στον τομέα της βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας και του συν-σχεδιασμού; 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

16 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Στην ελληνική έρευνα, η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών (86%) δήλωσε ότι είναι απολύτως ή μάλλον πρόθυμη να παρακολουθήσει ένα μάθημα στον τομέα της 

βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας και του συν-σχεδιασμού (co-design).. Οι δεξιότητες στις οποίες θα ήθελαν να δοθεί έμφαση ήταν: ομαδική εργασία, 

καινοτομία και δημιουργικότητα, πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα, υπευθυνότητα, κριτική σκέψη και ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις. Οι κύριες 

προσδοκίες που αναφέρθηκαν ήταν να υπάρχει ισορροπία μεταξύ θεωρητικού και πρακτικού περιεχομένου.  

 

 

Στην Ιταλία, όταν ρωτήθηκαν αν θα θεωρούσαν σκόπιμο να παρακολουθήσουν ένα μάθημα σε θέματα βιωσιμότητας, κυκλικής οικονομίας, χειροτεχνίας και συν-σχεδιασμού 

(co-design), προκειμένου να βελτιώσουν τις ευκαιρίες απασχόλησής τους, το 70% των γυναικών που συμμετείχαν απάντησε ότι θα το θεωρούσε μάλλον σκόπιμο και το 30% 

απάντησε ότι μάλλον θα το σκεφτόταν. Το 95% των συμμετεχουσών δήλωσε ότι θα σκεφτόταν να συμμετάσχει και μόνο το 5% θα προτιμούσε να μην συμμετάσχει. Όσον 

αφορά τις προσδοκίες τους σχετικά με τις δεξιότητες στις οποίες θα πρέπει να εστιάζει μια τέτοια κατάρτιση, η πλειοψηφία ανέφερε τις δεξιότητες της πρωτοβουλίας και της 

επιχειρηματικότητας (70%), ακολουθούμενες από την καινοτομία και τη δημιουργικότητα, την ομαδική εργασία και τη διαχείριση αποφάσεων (50% έκαστη). Οι 

περισσότερες γυναίκες απάντησαν ότι θα περίμεναν μια τέτοια κατάρτιση να τις βοηθούσε να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους και συνεπώς τις πιθανότητες απασχόλησής 

τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ιταλία) Σε ποιες δεξιότητες θα πρέπει να επικεντρωθεί ιδιαίτερα μια τέτοια κατάρτιση; 

 

Στην Πορτογαλία, το 55% των γυναικών επιβεβαίωσαν ότι ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα στον τομέα της βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας και του 

συν-σχεδιασμού (co-design)  είναι τουλάχιστον κάπως σχετικό. Όσες δεν θεώρησαν τα θέματα αυτά σχετικά, ανέφεραν τους λόγους για τους οποίους δεν βλέπουν 

πλεονεκτήματα για ένα τέτοιο μάθημα ή το θεωρούν μη σχετικό. Παρόλα αυτά, το 45% υπέθεσε ότι μια τέτοια κατάρτιση δεν θα βελτίωνε καθόλου ή ελάχιστα την 

απασχολησιμότητά τους. Ως εκ τούτου, το 45% των συμμετεχοσών δεν θα ήταν καθόλου ή πολύ λίγο πρόθυμο να παρακολουθήσει ένα μάθημα για τα θέματα αυτά. 

Οι συμμετέχουσες περιέγραψαν τις ακόλουθες προσδοκίες εάν παρακολουθούσαν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα αυτού του τύπου: 

❖ Η μάθηση περισσότερων σχετικά για το θέμα 

❖ Η δυνατότητα να έχουν την ευκαιρία να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

17 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

❖ Η καθημερινή χρησιμότητα 

Επιπλέον, όσον αφορά τις δεξιότητες στις οποίες πρέπει να εστιάζει η κατάρτιση, δόθηκε έμφαση στην καινοτομία και τη δημιουργικότητα, την πρωτοβουλία και την 

επιχειρηματικότητα, την ομαδική εργασία και την ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις. 

 

Στο σουηδικό δείγμα των συμμετεχουσών, το 55% απάντησε ότι θα θεωρούσε ένα μάθημα σχετικά με τη βιωσιμότητα, την κυκλική οικονομία, τη χειροτεχνία και τον συν-

σχεδιασμό (co-design)   μάλλον σχετικό και το 45% απάντησε ότι θα το λάβει υπόψη του. Ομοίως, το 60% θα παρακολουθούσε μάλλον ένα τέτοιο μάθημα, ενώ το 40% θα 

το σκεφτόταν. Όσον αφορά τις αναμενόμενες δεξιότητες που θα αντιμετωπιστούν, οι πιο σημαντικές δεξιότητες που αναφέρθηκαν ήταν η διαχείριση αποφάσεων (85%), η 

διαχείριση πληροφοριών (80%), η ικανότητα προσαρμογής σε μια νέα κατάσταση, η πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα (75%).  

ii. Αποτελέσματα της έρευνας των εμπλεκόμενων φορέων 

Στο κείμενο που ακολουθεί θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της έρευνας που διεξήχθη με τους εμπλεκόμενους φορείς. Κάθε πτυχή περιλαμβάνει μια περίληψη του 

αποτελέσματος σε μια διακρατική προσέγγιση, συγκρίνοντας τις τέσσερις χώρες της εταιρικής σχέσης Ελλάδα, Πορτογαλία, Σουηδία και Ιταλία, ακολουθούμενη από 

σύντομη ξεχωριστή ανάλυση ανά χώρα.  

 

Κοινωνικο-δημογραφικά στοιχεία της έρευνας των εμπλεκόμενων φορέων 

Διασυνοριακή έρευνα - Όσον αφορά το δεύτερο ερωτηματολόγιο που απευθυνόταν στους εμπλεκόμενους φορείς, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων και στις τέσσερις χώρες 

εργαζόταν σε οργανισμό που παρέχει κατάρτιση ή σε μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς. Ενώ στη Σουηδία οι ενδιαφερόμενοι αυτοί ήταν κυρίως δημόσιοι φορείς, σε όλες τις 

άλλες χώρες η πλειοψηφία ήταν ιδιωτικοί φορείς. Σε όλες τις χώρες, η πλειονότητα των φορέων εργαζόταν με γυναίκες που δεν είχαν ολοκληρώσει τα ανώτερα προσόντα 

τους, καθώς και με γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών. Όσον αφορά το προσωπικό επαγγελματικό υπόβαθρο των συμμετεχόντων που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο, οι 

Πορτογάλοι ερωτηθέντες είχαν τη μεγαλύτερη εμπειρία στην εργασία με την ομάδα-στόχο, με την πλειοψηφία αυτών να δηλώνει περισσότερα από 5 χρόνια, ενώ στην 

Ελλάδα τα 2-5 χρόνια ήταν τα πιο συνηθισμένα και στην Ιταλία και τη Σουηδία η πλειοψηφία αυτών εργαζόταν με την ομάδα-στόχο για 0-2 χρόνια.  

 

Στην Ελλάδα, η ανάλυση των δεδομένων δείχνει ότι το 20% εργάζονταν σε ίδρυμα εκπαίδευσης ενηλίκων, το 25% σε μη κερδοσκοπικό οργανισμό, το 45% σε φορέα 

κατάρτισης και το 10% σε άλλο φορέα. Οι περισσότεροι οργανισμοί ήταν ιδιωτικοί και μόνο το 23% δημόσιοι. Η έρευνα κατέδειξε ότι οι οργανισμοί που συμμετείχαν στην 

έρευνα απευθύνονταν σε γυναίκες μεταξύ 35-45 ετών και ορισμένοι από αυτούς με γυναίκες που δεν έχουν ολοκληρώσει τις σπουδές τους σε ανώτερα προσόντα (όπως 

μαθητεία, πανεπιστήμιο κ.λπ.). Η πλειονότητα των φορέων που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο είχαν κατά μέσο όρο 2-5 χρόνια εμπειρίας στην εργασία με αυτή την ομάδα-

στόχο.  
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Στην Ιταλία, οι εξεταζόμενοι ενδιαφερόμενοι ήταν, στην πλειοψηφία τους, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί (73,7%) και πάροχοι κατάρτισης (57,9%). Οι περισσότεροι από 

τους ερωτηθέντες ήταν εκπαιδευτές (10%) και προπονητές, ενώ εκπροσωπήθηκαν και άλλες θέσεις εργασίας, όπως κοινωνικός ερευνητής και θέσεις εθελοντισμού. Οι 

ερωτηθέντες δήλωσαν ότι οι οργανισμοί/εταιρείες τους εργάζονταν κυρίως με γυναίκες που δεν έχουν ολοκληρώσει τις σπουδές τους σε ανώτερα προσόντα (55%), αλλά και 

με γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών (50%) και με άτομα που κινδυνεύουν να αποκλειστούν (νέοι, μετανάστες ή γυναίκες-θύματα κακοποίησης). Όσον αφορά τα έτη εμπειρίας με 

τις ομάδες-στόχους τους, το 50% εργάζεται με την ομάδα-στόχο για διάστημα μεταξύ 0 και 2 ετών, το 35% μεταξύ 2 και 5 ετών και το υπόλοιπο 15% εργάζεται για 

περισσότερα από 5 έτη. 

 

Στην Πορτογαλία, το είδος της εταιρείας/οργανισμού στον οποίο εργάζονταν οι συμμετέχοντες κυμαινόταν από την πλειοψηφία των συμμετεχόντων (47,6%) που 

απασχολούνταν σε φορέα κατάρτισης, το 38,1% του δείγματος σε μη κερδοσκοπικό οργανισμό, το 14,3% σε ίδρυμα εκπαίδευσης ενηλίκων, το 9,5% στο δημοτικό συμβούλιο 

και τέλος το 4,8% σε φορέα παροχής συμβουλών. Η συντριπτική πλειονότητα αυτών των θέσεων εργασίας ήταν ιδιωτικοί φορείς (70%) σε αντίθεση με το 25% των 

δημόσιων φορέων. Το 66,7% των χώρων εργασίας εστιάζουν στην εργασία τους σε γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών και το 52,4% σε γυναίκες που δεν έχουν ολοκληρώσει ούτε 

τον υποχρεωτικό ούτε τον ανώτερο τίτλο σπουδών/εκπαίδευσης. Άλλες ομάδες-στόχοι που αναφέρθηκαν ότι βρίσκονται στο επίκεντρο των χώρων εργασίας ήταν το ευρύ 

κοινό, διάφορες ομάδες διαφορετικού φύλου, άτομα σε ευάλωτη κατάσταση ή άτομα όλων των ηλικιών. Όσον αφορά τους ίδιους τους συμμετέχοντες, οι τίτλοι εργασίας τους 

κυμαίνονταν από (παιδαγωγικούς) συντονιστές ή διευθυντές έργων ως ανώτερους τεχνικούς και εκπαιδευτές, ενώ η συντριπτική πλειοψηφία αυτών είχε εμπειρία με την 

ομάδα-στόχο για περισσότερα από 5 χρόνια (90,5%) ή τουλάχιστον 2-5 χρόνια (9,5%).  

 

Το σουηδικό δείγμα των φορέων αποτελούνταν στην πλειονότητά τους από μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς (73,7%) και παρόχους κατάρτισης (57,9%), ενώ οι υπόλοιποι 

εργάζονταν στον ιδιωτικό τομέα (1%) και στην πρόσληψη (1%). Από αυτούς τους οργανισμούς το 60% είναι δημόσιοι και το υπόλοιπο 40% είναι ιδιωτικοί. Το 85% των 

οργανώσεων συνεργάστηκε με γυναίκες που δεν έχουν ολοκληρώσει τις ανώτερες σπουδές τους, ενώ το 75% συνεργάστηκε με εκείνες που δεν ολοκλήρωσαν τις 

υποχρεωτικές τους σπουδές και το 65% με γυναίκες ηλικίας μεταξύ 35-45 ετών. Όσον αφορά τα έτη εμπειρίας με αυτές τις ομάδες-στόχους, το 42,1% έχει εργαστεί με τον 

στόχο τους για διάστημα μεταξύ 0 και 2 ετών, το 31,6% έχει εργαστεί μεταξύ 2 και 5 ετών και το υπόλοιπο 26,3% έχει εργαστεί για περισσότερα από 5 έτη. 

 

 

 

Πληροφορίες σχετικά με το μάθημα/την κατάρτιση/την εκπαιδευτική προσφορά   

Διασυνοριακή κοινοπραξία - Οι υπάρχουσες προσφορές μαθημάτων διέφεραν έντονα μεταξύ των χωρών, με την Ελλάδα να εστιάζει στις επιχειρήσεις και τον τουρισμό, την 

Πορτογαλία να προσφέρει κυρίως μαθήματα στον κοινωνικό τομέα και την υγεία, τη Σουηδία να επικεντρώνεται στην κατάρτιση στις ΤΠΕ και, τέλος, την Ιταλία να 

προσφέρει μαθήματα στον τομέα της βιωσιμότητας και των κοινωνικών δραστηριοτήτων. Ωστόσο, σε όλες τις χώρες, τα μαθήματα σχετικά με τη χειροτεχνία και/ή τη 

μεθοδολογία tinkering ήταν μάλλον υποεκπροσωπούμενα. Οι διαφορές στις προσφορές μαθημάτων μεταξύ των χωρών αντανακλώνται και στις ικανότητες που κυρίως 

αντιμετωπίστηκαν, οι οποίες επικεντρώνονται περισσότερο σε θέματα διαχείρισης και επικοινωνίας στην Ελλάδα, σε δεξιότητες πληροφορικής στη Σουηδία, σε κοινωνικές 

δεξιότητες όπως η ομαδική εργασία και η ανάληψη πρωτοβουλιών στην Πορτογαλία και, τέλος, σε εγκάρσιες δεξιότητες όπως η κριτική σκέψη και η αυτοπεποίθηση στην 

Ιταλία. Όσον αφορά την ευαισθητοποίηση και την ευαισθησία των εκπαιδευτών και των επιμορφωτών απέναντι στις ειδικές ανάγκες και τα εμπόδια των γυναικών που 
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κινδυνεύουν από τον κοινωνικό αποκλεισμό, στις χώρες όπου υπήρχαν διαθέσιμα στοιχεία, υπήρξε συναίνεση στο γεγονός ότι είναι αρκετά υψηλή (Πορτογαλία και Ιταλία), 

ενώ μόνο στη Σουηδία υπήρξε πόλωση των απαντήσεων ότι είναι είτε πολύ υψηλή είτε ανύπαρκτη. 

 

Στην Ελλάδα, τα προσφερόμενα σήμερα μαθήματα των εμπλεκόμενων φορέων επικεντρώνονται κυρίως στους τομείς του Τουρισμού (60%), της Διοίκησης Επιχειρήσεων 

(55%), των επιχειρήσεων και της διοίκησης (50%), αλλά και της Τεχνολογίας (30%). Με τα μαθήματα αυτά, οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν κάποιες ικανότητες, οι οποίες 

σύμφωνα με τους εμπλεκόμενους φορείς επικεντρώνονται συγκεκριμένα στον προγραμματισμό και τη διαχείριση του χρόνου (45%), τη διαχείριση συγκρούσεων, την 

προφορική και γραπτή επικοινωνία και την καινοτομία και δημιουργικότητα (40% έκαστη), καθώς και τη διαχείριση πληροφοριών, την κριτική σκέψη, την υπευθυνότητα και 

την αυτοπεποίθηση (35% έκαστη). 

 

Στην Ιταλία, οι εμπλεκόμενοι φορείς που ερωτήθηκαν προσφέρουν μια ποικιλία μαθημάτων σε διάφορους τομείς, με ιδιαίτερη προσφορά στον τομέα της βιωσιμότητας 

(65%) και των κοινωνικών δραστηριοτήτων (55%). Άλλοι τομείς που αναφέρθηκαν συχνά ήταν οι επαγγελματίες της διδασκαλίας (45%) και οι εργασίες γραφείου (40%). Τα 

προσφερόμενα μαθήματα επικεντρώνονταν κυρίως στην ανάπτυξη ικανοτήτων όπως η κριτική σκέψη (70%), η αυτοπεποίθηση (65%) και η ομαδική εργασία (65%), αλλά και 

η ικανότητα προσαρμογής στην αλλαγή (55%), η καινοτομία και η δημιουργικότητα (55%) και η πρωτοβουλία και η επιχειρηματικότητα (55%). Όσον αφορά την ευαισθησία 

απέναντι στις ανάγκες και τα εμπόδια των γυναικών, η μεγάλη πλειοψηφία (85%) θεώρησε ότι οι εκπαιδευτές και οι εκπαιδευτές ενηλίκων είναι πλήρως ευαισθητοποιημένοι, 

επιχειρηματολογώντας με την υψηλή ενσυναίσθηση, συμπόνια και ευαισθητοποίησή τους.  

 

Στην Πορτογαλία, όσον αφορά τα μαθήματα που προσφέρονται επί του παρόντος από τους χώρους εργασίας των συμμετεχόντων, η προσφορά ήταν μάλλον ποικίλη, 

καλύπτοντας συχνά διάφορα θέματα στο πλαίσιο ενός οργανισμού. Οι πιο συνηθισμένοι τομείς επικεντρώνονταν στις κοινωνικές επιστήμες (57,1%), την υγεία, την 

πληροφόρηση και την επικοινωνία (47,6% έκαστος), καθώς και τον τουρισμό, τις κοινωνικές δραστηριότητες, την τεχνολογία και τη διοίκηση και διαχείριση επιχειρήσεων 

(42,9% έκαστος). Μόνο πολύ λίγοι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι προσφέρουν μαθήματα για χειροτεχνία/tinkering (9,5%), θέματα που καλύπτονται από το έργο CECIL. Στο 

πλαίσιο αυτών των μαθημάτων, η ανάπτυξη των ικανοτήτων επικεντρώθηκε κυρίως στις ακόλουθες ικανότητες: Ομαδική εργασία, πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα 

(66,7% έκαστη), αλλά και σε ικανότητες όπως ο προγραμματισμός και η διαχείριση του χρόνου, η διαχείριση των συγκρούσεων, η κριτική σκέψη, η αυτόνομη μάθηση, η 

ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις, η καινοτομία και η δημιουργικότητα, καθώς και η υπευθυνότητα (57,1% έκαστη). Όσον αφορά την ευαισθητοποίηση των 

εκπαιδευτών και των εκπαιδευτών ενηλίκων που εργάζονται με γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό, η πλειοψηφία δήλωσε ότι είναι ευαισθητοποιημένοι 

τουλάχιστον σε κάποιο βαθμό, αλλά τις περισσότερες φορές πάνω από αυτό το επίπεδο. Οι περισσότεροι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι οι χώροι εργασίας τους λαμβάνουν 

ιδιαίτερη μέριμνα κατά την επιλογή του εργατικού δυναμικού, εστιάζοντας στις δεξιότητες, τις εμπειρίες και την ευαισθητοποίηση που απαιτούνται για την εργασία με την 

ομάδα-στόχο, εξασφαλίζοντας έτσι υψηλό επίπεδο ευαισθησίας.  

 

Στη Σουηδία, οι οργανισμοί προσφέρουν μαθήματα σε διάφορους τομείς, κυρίως στους τομείς της πληροφόρησης και της επικοινωνίας (55%), της τεχνολογίας (50%), 

καθώς και των κοινωνικών δραστηριοτήτων και της εργασίας γραφείου (45% έκαστος). Οι δεξιότητες που απευθύνονταν στην πλειονότητα των μαθημάτων αυτών ήταν 

λοιπόν οι δεξιότητες πληροφορικής (55%), αλλά και η διαχείριση πληροφοριών (35%) και η καινοτομία και η δημιουργικότητα (30%). Οι απαντήσεις στην ερώτηση "Οι 

εκπαιδευτές και οι εκπαιδευτές ενηλίκων που εργάζονται με γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό είναι ευαισθητοποιημένοι στις ειδικές ανάγκες και τα 

εμπόδια τους;" έρχονται πολύ διφορούμενες. Για την ακρίβεια, το 40% των φορέων θεωρεί ότι είναι πλήρως ευαισθητοποιημένοι, ενώ το 45% θεωρεί ότι δεν είναι καθόλου 
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ευαισθητοποιημένοι και το υπόλοιπο 15% είναι ουδέτερο ως προς αυτό ή δεν γνωρίζει. Οι αιτιολογήσεις των απαντήσεων κυμαίνονταν από διαφοροποιημένες προσφορές, 

κατάρτιση και οργανώσεις έως την πρακτική της ισότητας.  

Εκπαιδευτικές ανάγκες και εμπόδια για τις γυναίκες  

Διασυνοριακή κοινοπραξία - Η πλειονότητα των ενδιαφερομένων σε όλες τις χώρες θεώρησε ότι η εύρεση εργασίας και η βελτίωση των δεξιοτήτων και των προσόντων 

αποτελούν τους κύριους λόγους που ωθούν τις γυναίκες να παρακολουθήσουν ένα πρόγραμμα κατάρτισης. Ωστόσο, η πραγματική αίτηση για ένα μάθημα παρεμποδίστηκε 

συχνά από το γεγονός ότι ήταν πολύ ακριβό. Ο παράγοντας αυτός ήταν ιδιαίτερα σημαντικός στην Ιταλία και τη Σουηδία, ενώ οι ελληνικές ενδιαφερόμενες θεωρούσαν ως 

βασικό εμπόδιο το υψηλό επίπεδο γραφειοκρατίας και οι πορτογαλικές την έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με τα μαθήματα. Τόσο στην Πορτογαλία όσο και στη Σουηδία, 

έπαιξε επίσης ρόλο η έλλειψη ενδιαφέροντος ή η αντίληψη της προστιθέμενης αξίας. Ωστόσο, μόνο στην Πορτογαλία και την Ιταλία οι εξεταζόμενες ενδιαφερόμενες ήταν 

πεπεισμένες για τη λήψη μέτρων στους χώρους εργασίας τους προκειμένου να ξεπεραστούν αυτά τα εμπόδια.. Σύμφωνα με τα εμπόδια και τα μέτρα, κάθε χώρα 

επικεντρώθηκε σε διαφορετικές πτυχές του τι πρέπει να βελτιωθεί στην οργάνωση για να γίνει πιο ελκυστική για τις γυναίκες η παρακολούθηση μαθημάτων, που ήταν 

συχνότερα η μείωση του κόστους, η καλύτερη εμπορική προώθηση και επικοινωνία σχετικά με τα μαθήματα, καθώς και η προσαρμογή όσον αφορά την τοποθεσία και το 

χρόνο των προσφερόμενων μαθημάτων. Όσον αφορά τις δεξιότητες και τις ικανότητες των γυναικών που παρακολουθούν τέτοια μαθήματα, σε όλες τις χώρες διαπιστώθηκε 

ότι οι δεξιότητες πληροφορικής είναι μία από τις πιο ελλιπείς, αν όχι η πιο ελλιπής ικανότητα των γυναικών που εγγράφονται σε μαθήματα. Παρόλα αυτά, υπήρξε επίσης 

διακρατική συμφωνία για το γεγονός ότι ακριβώς αυτές οι δεξιότητες ανήκουν στις πιο σημαντικές για την απασχολησιμότητα στην αγορά εργασίας.  

 

Στην Ελλάδα, η πλειονότητα των φορέων συμφώνησε ότι οι γυναίκες για να παρακολουθήσουν ένα σεμινάριο είναι για να βρουν δουλειά (42%) και να βελτιώσουν τα 

προσόντα και τις δεξιότητές τους (29%). Αντίθετα, ο κύριος λόγος που αποτρέπει τις γυναίκες από το να υποβάλουν αίτηση για ένα μάθημα είναι η υπερβολική 

γραφειοκρατία (28%) καθώς και το υψηλό κόστος τους (23%). Το γεγονός αυτό επαληθεύεται σε εθνικό επίπεδο από τις ακραίες γραφειοκρατικές διαδικασίες που 

κυριαρχούν στους περισσότερους τομείς. Ωστόσο, το 30% των συμμετεχουσών απάντησαν ότι δεν εφαρμόζουν κανένα μέτρο για να ξεπεράσουν αυτά τα εμπόδια. Εκείνες 

που το έκαναν ανέφεραν μέτρα όπως η δημοσιότητα, η απλούστευση των διαδικασιών μέσω ηλεκτρονικών πλατφορμών ή τα δωρεάν μαθήματα. Όσον αφορά τη δική τους 

βελτίωση από τους εμπλεκόμενους φορείς για να ενθαρρύνουν περισσότερες γυναίκες να εγγραφούν, οι προσφορές μαθημάτων με χαμηλό κόστος ή δωρεάν (19%), η 

καλύτερη εμπορική προώθηση/επικοινωνία σχετικά με την προσφορά μαθημάτων (15%) και η λιγότερη γραφειοκρατία κατά την εγγραφή κ.λπ. (16%) ήταν αυτά που 

αναφέρθηκαν περισσότερο. Όσον αφορά τις δεξιότητες που λείπουν περισσότερο από τις γυναίκες που εγγράφονται σε μαθήματα, η πλειονότητα των φορέων συμφώνησε 

στην προφορική και γραπτή επικοινωνία και στις δεξιότητες πληροφορικής (60% έκαστη), καθώς και στην κριτική σκέψη (45%) και στη διαχείριση αποφάσεων (35%). Οι 

δεξιότητες που είναι οι πιο σημαντικές για την απασχολησιμότητα των γυναικών στην αγορά εργασίας αναφέρθηκαν κυρίως στις δεξιότητες πληροφορικής (70%), στη 

διαχείριση πληροφοριών (55%) και στη διαχείριση συγκρούσεων (50%).  

 

Στην Ιταλία, η επιθυμία να βρουν δουλειά (80%) και να βελτιώσουν τα προσόντα και τις δεξιότητές τους (80%) θεωρήθηκαν συχνότερα ως κίνητρα για να 

παρακολουθήσουν οι γυναίκες μαθήματα. Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί επίσης ότι η επιθυμία για κοινωνική ζωή φαίνεται να αποτελεί επίσης σημαντικό κίνητρο (40%), 

ενδεχομένως λόγω των κοινωνικών περιορισμών των τελευταίων ετών λόγω της πανδημίας Covid-19. Όσον αφορά τα εµπόδια που εµποδίζουν τις γυναίκες να υποβάλουν 

αίτηση ή να παρακολουθήσουν ένα µάθηµα, ο λόγος που αναφέρθηκε περισσότερο ήταν το κόστος των µαθηµάτων (65%), το κόστος µετακίνησης (45%), τα γλωσσικά ή 

επικοινωνιακά εµπόδια (45%) και η έλλειψη πληροφόρησης για τα µαθήµατα (40%). Η πλειονότητα των ερωτηθέντων (75%) ανέφερε ότι πρέπει να εφαρμοστούν κάποια 
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μέτρα, ώστε τα μαθήματα να γίνουν προσιτά (χαμηλότερες τιμές ή δωρεάν μαθήματα), ευέλικτα (διαδικτυακά ή μικτά μαθήματα) και ενδιαφέροντα (παροχή περισσότερων 

πληροφοριών σχετικά με τα οφέλη που μπορούν να προσφέρουν αυτά τα μαθήματα). Όσον αφορά τις πιθανές βελτιώσεις που μπορούν να γίνουν για να προσελκύσουν τις 

γυναίκες να εγγραφούν στα διάφορα μαθήματα, οι ερωτηθείσες δήλωσαν ότι τα μαθήματα θα πρέπει να έχουν μεγαλύτερη ευελιξία όσον αφορά τον χρόνο και την προσφορά 

(60%) και να έχουν χαμηλότερο κόστος ή να είναι δωρεάν (60%). Θα ήταν επίσης σηµαντικό να επικοινωνούνται και να διαφηµίζονται καλύτερα τα µαθήµατα (45%), καθώς 

και να υπάρχει καλύτερη προσβασιµότητα στα µαθήµατα όσον αφορά τις γλώσσες και τα φυσικά εµπόδια για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες (55%). Όταν ρωτήθηκαν για το 

ποιες δεξιότητες λείπουν περισσότερο από τις γυναίκες που εγγράφονται στα μαθήματα, οι περισσότερες ανέφεραν τις δεξιότητες πληροφορικής (45%), την κριτική σκέψη, 

την πρωτοβουλία και την επιχειρηματικότητα, τον προγραμματισμό και τη διαχείριση του χρόνου και τη διαχείριση αποφάσεων (40% έκαστη). Ορισμένες από αυτές τις 

δεξιότητες, όπως οι δεξιότητες πληροφορικής και η υπευθυνότητα (70% έκαστη) και η διαχείριση αποφάσεων (75%), θεωρήθηκαν πιο σημαντικές για την 

απασχολησιμότητα των γυναικών, μετά την ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις (80%). 

 

Στην Πορτογαλία, όσον αφορά τους λόγους για τους οποίους οι γυναίκες επιλέγουν να συμμετάσχουν ή να παρακολουθήσουν ένα πρόγραμμα κατάρτισης, η πλειονότητα 

των φορέων υπέθεσαν ότι η εύρεση εργασίας ή η βελτίωση των προσόντων και των δεξιοτήτων ήταν οι πιο συνηθισμένοι λόγοι (76,2%), ενώ η κοινωνικοποίηση (47,6%) 

θεωρήθηκε επίσης σημαντική. Όταν ρωτήθηκαν ποιοι θεωρούν ότι είναι οι κύριοι λόγοι που εμποδίζουν τις γυναίκες να υποβάλουν αίτηση/να παρακολουθήσουν ένα 

μάθημα, η πλειοψηφία συμφώνησε ότι υπάρχει έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με τα μαθήματα (61,9%) και ότι οι γυναίκες δεν βλέπουν κάποια προστιθέμενη αξία μέσω 

της συμμετοχής τους (57,1%). Άλλοι λόγοι που εμποδίζουν τη συμμετοχή επικεντρώνονται σε πιο οργανωτικά ζητήματα, όπως η ασυμβατότητα των ωρών των μαθημάτων 

με την εργασία (47,6%) και τα έξοδα ταξιδιού και η άβολη τοποθεσία (38,1% έκαστος). Ευτυχώς, το 85% των ερωτηθέντων δήλωσε ότι θα εφαρμόσει συγκεκριμένα μέτρα 

για τη διευκόλυνση και την αποτροπή αυτών των λόγων. Τέτοιες στρατηγικές ήταν:  

❖ (περιοδική) έρευνα αναγκών (επίσης στην αρχή της κατάρτισης) για την κάλυψη των αναγκών  

❖ συμφωνία σχετικά με την απαραίτητη υλικοτεχνική υποδομή και η οργάνωση της εκπαίδευσης σε μέρη που βρίσκονται πιο κοντά/πιο βολικά για τους δυνητικούς 

εκπαιδευόμενους (για παράδειγμα σε τόπους υποδοχής και σε πολλές διαφορετικές τοποθεσίες) 

❖ επικοινωνία, ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και διαφήμιση με κατάλληλο τρόπο των εκπαιδεύσεων (π.χ. στα κοινωνικά δίκτυα, στον ιστότοπο, στο μάρκετινγκ 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου) 

❖ συνεργασία με τους εταίρους/φορείς υποδοχής και δημιουργία συνέργειες με εκείνους που γνωρίζουν καλύτερα το κοινό-στόχο και συνεργασία μαζί τους επί τόπου 

❖ παρακίνηση και να επεξήγηση του σκοπού κάθε κατάρτισης, αναδεικνύοντας την αξία της 

❖ ευελιξία του προγράμματος και προσαρμογή της κατάρτισης στο ρυθμό, τις δυσκολίες και τα εμπόδια της ομάδας. 

Σε ερώτηση σχετικά με τους πιθανούς τομείς βελτίωσης στους χώρους εργασίας των ενδιαφερομένων φορέων προκειμένου να προωθηθεί η εγγραφή των γυναικών στα 

προσφερόμενα μαθήματα, η πλειονότητα ανέφερε ότι θα ήταν χρήσιμη μια καλύτερη προώθηση/επικοινωνία σχετικά με την προσφορά (70%), αλλά και μεγαλύτερη ευελιξία 

όσον αφορά τον τρόπο και το χρόνο της προσφοράς (55% και 50%), καθώς και προσφορές μεταφοράς για τους εκπαιδευόμενους που έρχονται από μακριά (50%). 

Όσον αφορά την έκταση και το επίπεδο των ικανοτήτων των γυναικών που παρακολουθούν τα μαθήματά τους, οι εμπλεκόμενοι φορείς αντιλαμβάνονται ότι συγκεκριμένα 

λείπουν οι δεξιότητες πρωτοβουλίας και επιχειρηματικότητας (68,4%), καθώς και οι δεξιότητες πληροφορικής και η αυτοπεποίθηση (47,4%). Η πλειονότητα των 

ενδιαφερομένων φορέων έκρινε ως βασικές ικανότητες για την απασχολησιμότητα αυτών των γυναικών την ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις και την ομαδική 

εργασία (71,4% έκαστη), τις δεξιότητες πρωτοβουλίας και επιχειρηματικότητας και την κριτική σκέψη (66,7% έκαστη), καθώς και τις δεξιότητες πληροφορικής και τις 

ικανότητες καινοτομίας και δημιουργικότητας (61,9% έκαστη). Άλλες σχετικές δεξιότητες ήταν η προφορική και γραπτή επικοινωνία (57,1%), ο προγραμματισμός και η 

διαχείριση του χρόνου καθώς και η υπευθυνότητα (52,4% έκαστη).  
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Στη Σουηδία, ο πιο συχνά υποτιθέμενος λόγος που οι γυναίκες υποβάλλουν αίτηση για μαθήματα ήταν για να βρουν δουλειά (85%), ακολουθούμενος από την απασχόληση 

του ελεύθερου χρόνου τους (40%). Τα εμπόδια για να υποβάλουν αίτηση για μαθήματα ήταν ότι τα θεωρούσαν αδιάφορα (45%), ότι ήταν πολύ ακριβά (40%) και ότι δεν 

ανταποκρίνονταν στις ανάγκες τους (35%). Μόνο το 35% των ενδιαφερομένων φορέων απάντησε θετικά στην ερώτηση αν εφαρμόζουν συγκεκριμένα μέτρα για την 

πρόληψη αυτών των εμποδίων, δίνοντας παραδείγματα όπως  

❖ Διανομή πληροφοριών 

❖ Παρέχοντας ίσες ευκαιρίες σε όλους 

❖ Παρέχοντας δωρεάν μαθήματα. 

❖ Οι πιθανές βελτιώσεις που ανέφεραν οι ενδιαφερόμενοι φορείς για να προσελκύσουν περισσότερες γυναίκες να εγγραφούν σε μαθήματα επικεντρώθηκαν στην 

προσφορά καλύτερης/πιο κατανεμημένης τοποθεσίας (45%) και στη μείωση/εξάλειψη του κόστους (40%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Σουηδία) Σε ποιους τομείς πιστεύετε ότι οι δικοί σας/άλλοι οργανισμοί θα μπορούσαν να βελτιωθούν, ώστε να εγγραφούν περισσότερες γυναίκες στα προσφερόμενα μαθήματα; 

Όσον αφορά τις δεξιότητες που έλειπαν περισσότερο από τις γυναίκες που συμμετείχαν στα μαθήματα στους οργανισμούς τους, αναφέρθηκαν συχνότερα η καινοτομία και η 

δημιουργικότητα καθώς και οι δεξιότητες πληροφορικής (30% έκαστη). Ωστόσο, ήταν επίσης αυτές οι δύο δεξιότητες που θεωρήθηκαν πιο σημαντικές για την 

απασχολησιμότητα αυτών των γυναικών στην αγορά εργασίας (δεξιότητες πληροφορικής 35%- καινοτομία και δημιουργικότητα 30%).  
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Ερωτήσεις σχετικά με τη θεματική και την προσφορά μαθημάτων του CECIL 

Διασυνοριακή συνεργασία - Σε σχέση με τις υπάρχουσες προσφορές μαθημάτων για τη θεματολογία του έργου CECIL (βιωσιμότητα, κυκλική οικονομία, χειροτεχνία, αρχές 

συν-σχεδιασμού (co-design) και μεθοδολογία tinkering), για την πλειονότητα των χώρων εργασίας σε όλες τις χώρες εκτός της Ελλάδας, υπήρχε μια υπάρχουσα προσφορά 

για τη βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία. Στη Σουηδία, αυτό ίσχυε και για τη χειροτεχνία, ενώ δεν ίσχυε στην Πορτογαλία και την Ιταλία και καθόλου στην Ελλάδα. 

Επίσης, όσον αφορά την εφαρμογή της μεθοδολογίας tinkering και του συν-σχεδιασμού (co-design), οι Σουηδοί ενδιαφερόμενοι ήταν ιδιαίτερα εξοικειωμένοι με αυτές τις 

έννοιες, εφαρμόζοντάς τες στους οργανισμούς τους, ενώ οι Έλληνες συμμετέχοντες βρέθηκαν στην άλλη πλευρά του φάσματος. Σε όλες τις χώρες, ωστόσο, οι 

ενδιαφερόμενοι έδειξαν ενδιαφέρον για τα θέματα και τις μεθοδολογίες του οδηγού CECIL. Ομοίως, η πλειοψηφία των ενδιαφερόμενων φορέων σε όλες τις χώρες ήταν 

βέβαιοι ότι ένα μάθημα για τη βιωσιμότητα, τη βιοτεχνία και την κυκλική οικονομία με εφαρμογή της μεθοδολογίας του συν-σχεδιασμού (co-design) και tinkering ήταν 

σχετικό με την απασχολησιμότητα των γυναικών και ότι η ομάδα-στόχος θα ήταν πρόθυμη να το παρακολουθήσει. Στην Ιταλία, την Πορτογαλία και τη Σουηδία, αυτό 

συνοδεύτηκε από μια μάλλον υψηλή πιθανότητα ότι οι οργανισμοί θα έκαναν χρήση δωρεάν πόρων/μαθημάτων σχετικά με τη βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία που 

απευθύνονται ειδικά στις ανάγκες των γυναικών. Μόνο στην Ελλάδα, αυτό δεν ίσχυε. Οι δεξιότητες πληροφορικής, η κριτική σκέψη, η καινοτομία και η ικανότητα 

προσαρμογής ήταν οι δεξιότητες που αναφέρθηκαν συχνότερα ως σημαντικές κατά το σχεδιασμό ενός τέτοιου μαθήματος. 

 

Στην Ελλάδα, οι μισοί οργανισμοί προσέφεραν μαθήματα για την κυκλική οικονομία και την αειφορία (αν και κανένας από αυτούς δεν τα είχε προσφέρει πλήρως), ενώ οι 

άλλοι μισοί ήταν μάλλον άγνωστοι ή εντελώς άγνωστοι με αυτό. Οι μισοί από τους ενδιαφερόμενους δήλωσαν ότι ο οργανισμός τους δεν προσφέρει κανένα μάθημα σχετικά 

με τη βιοτεχνία, και μόνο το 25% το προσέφερε λίγο ή κυρίως. Όσον αφορά τόσο τον συν-σχεδιασμό(co-design)  όσο και τη μεθοδολογία tinkering, η μεγάλη πλειοψηφία 

(80% και 70% αντίστοιχα) δεν εφάρμοζε καθόλου ή ελάχιστα αυτή τη μεθοδολογία, αλλά πάνω από το ήμισυ θα ενδιαφερόταν λίγο ή κυρίως να το κάνει. Η πλειοψηφία των 

ερωτηθέντων ήταν κυρίως σίγουρη ότι ένα μάθημα για τα θέματα του έργου CECIL θα ήταν σχετικό (45%), αλλά ένα άλλο 35% ήταν ελάχιστα σίγουρο γι' αυτό. Όσον 

αφορά την προθυμία των γυναικών να παρακολουθήσουν ένα τέτοιο μάθημα, η πλειοψηφία (60%) ήταν απόλυτα ή κυρίως σίγουρη ότι οι γυναίκες θα ήθελαν να 

συμμετάσχουν. Ωστόσο, κανένας από τους ενδιαφερόμενους δεν ήταν απολύτως βέβαιος ότι θα χρησιμοποιούσε μια δωρεάν πηγή σε ένα μάθημα για αυτά τα θέματα, 

αντίθετα, οι μισοί από αυτούς δεν ήταν καθόλου ή ελάχιστα πιθανό να το συμπεριλάβουν πραγματικά στην οργάνωσή τους, εξηγώντας το με την έλλειψη πόρων για να το 

κάνουν. Εάν οι οργανισμοί σχεδίαζαν ένα τέτοιο μάθημα, οι δεξιότητες στις οποίες θα επικεντρώνονταν ήταν κυρίως οι δεξιότητες πληροφορικής και η κριτική σκέψη (60% 

η καθεμία), η ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις (55%), καθώς και η ομαδική εργασία (50%).  

 

Στην Ιταλία, η πλειονότητα των ερωτηθέντων φορέων (75%) προσφέρει ήδη μαθήματα βιωσιμότητας και κυκλικής οικονομίας, ενώ το 45% προσφέρει μαθήματα σχετικά με 

τη βιοτεχνία. Λίγο χαμηλότερο είναι το ποσοστό των ερωτηθέντων που εφαρμόζουν ήδη τις αρχές του συν-σχεδιασμού (co-design)  και τη μεθοδολογία tinkering (35%). Η 

πλειονότητα των ενδιαφερομένων μερών που ερωτήθηκαν έδειξε ενδιαφέρον για τη χρήση των πόρων που παρήχθησαν από το έργο CECIL. Το μεγαλύτερο ενδιαφέρον 

εκδηλώθηκε για μαθήματα που εφαρμόζουν τη μεθοδολογία του συν-σχεδιασμού (85%), αλλά και μαθήματα που εφαρμόζουν τη μεθοδολογία tinkering θεωρήθηκε 

ενδιαφέρον να εφαρμοστούν (60%). Επιπλέον, το 47,4% των ενδιαφερομένων απάντησε θετικά όσον αφορά τη συνάφεια ενός τέτοιου μαθήματος και το 42,1% δήλωσε 

σχεδόν σίγουρο γι' αυτό. Οι μισοί από αυτούς ήταν επιπλέον απολύτως θετικοί στο ότι οι γυναίκες θα παρακολουθούσαν ένα τέτοιο μάθημα. Ως εκ τούτου, η πλειονότητα 

των εξετασθέντων φορέων (65%) δήλωσε ότι θα χρησιμοποιούσε δωρεάν πηγές με τέτοιου είδους θέματα όπως αυτές του έργου CECIL, τονίζοντας ότι για να υπάρχουν 

μαθήματα που βοηθούν σημαντικό αριθμό γυναικών, αυτά πρέπει να είναι δωρεάν και προσβάσιμα για αυτές. Η κυκλική οικονομία και η χειροτεχνία αναφέρθηκαν επίσης 

ως νέες και καινοτόμες επιχειρηματικές ιδέες που μπορούν να υποστηρίξουν την επαγγελματική ανάπτυξη των γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν. Όσον αφορά τις 
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δεξιότητες στις οποίες θα πρέπει να δοθεί έμφαση κατά το σχεδιασμό τέτοιων μαθημάτων, οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες έδωσαν έμφαση στην κριτική σκέψη 

(75%), στην καινοτομία και τη δημιουργικότητα (65%) και στην ικανότητα προσαρμογής στις αλλαγές (60%). 

 

Στην Πορτογαλία, το θέμα της βιωσιμότητας και της κυκλικής οικονομίας και το θέμα του συν-σχεδιασμού τείνουν να είναι παρόντα στις προσφορές μαθημάτων των 

οργανισμών (66,7% και 60% αντίστοιχα), αλλά τα μαθήματα σχετικά με τη χειροτεχνία και εκείνα που εφαρμόζουν μια μεθοδολογία tinkering φαίνεται να είναι πιο σπάνια 

(47,6% και 38,1% αντίστοιχα). Παρ' όλα αυτά, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων δήλωσε ότι ενδιαφέρεται να εφαρμόσει αυτές τις προσεγγίσεις στους οργανισμούς της, 

ιδίως την προσέγγιση του συν-σχεδιασμού (co-design). Το 42,9% των ερωτηθέντων ήταν πλήρως πεπεισμένο ότι ο χώρος εργασίας τους θα χρησιμοποιήσει τους δωρεάν 

πόρους που παρήγαγε το έργο CECIL, ενώ το 28,6% ήταν κυρίως πεπεισμένο, υποστηρίζοντας ότι οι εταιρείες τους είναι ανοιχτές και προσαρμόζονται στις νέες ευκαιρίες 

και προσφορές. Η πλειονότητα των ενδιαφερομένων που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο συμφώνησαν πλήρως ότι η προσφορά ενός κύκλου μαθημάτων κατάρτισης στους 

τομείς που καλύπτει το έργο CECIL μπορεί να βελτιώσει τις ευκαιρίες απασχόλησης για τις γυναίκες (57,1%), ενώ η αναμενόμενη προθυμία να το παρακολουθήσουν ήταν 

επίσης υψηλή (75%). Η πιο συμφωνημένη αναμενόμενη εστίαση ενός τέτοιου μαθήματος αφορούσε τις ακόλουθες ικανότητες: Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα (85%), 

Καινοτομία και δημιουργικότητα (75%), Κριτική σκέψη (70%), Ομαδική εργασία, Αυτόνομη μάθηση, Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις και Σχεδιασμός και 

διαχείριση χρόνου (60% η κάθε μία).  

 

Στη Σουηδία, το 73,7% των εξεταζόμενων ενδιαφερομένων απάντησε ότι προσφέρει μαθήματα βιωσιμότητας και κυκλικής οικονομίας στον οργανισμό του, αλλά το 25,3% 

δεν το κάνει ή δεν είναι σίγουρο. Παρομοίως, το 65% δήλωσε ότι προσφέρει μαθήματα σχετικά με τη βιοτεχνία και το 35% όχι. Επιπλέον, η μεγάλη πλειοψηφία δήλωσε ότι 

εφαρμόζει επαρκώς ή απολύτως επαρκώς τον συν-σχεδιασμό (co-design) καθώς και τις αρχές tinkering, ενώ για πολύ λίγους μόνο οργανισμούς το εφάρμοσε ελάχιστα ή 

καθόλου. Επομένως, όταν ρωτήθηκαν αν θα προσέφεραν μαθήματα σε αυτές τις μεθοδολογίες, η πλειοψηφία (60%) απάντησε απολύτως θετικά για τον συν-σχεδιασμό 

καθώς και για το tinkering (63,2%). Οι περισσότεροι ενδιαφερόμενοι (70%) θεώρησαν ότι ένα μάθημα στον τομέα της βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της 

χειροτεχνίας και του συν-σχεδιασμού είναι εξαιρετικά σημαντικό και ήταν πολύ σίγουροι ότι οι γυναίκες θα ήταν πρόθυμες να το παρακολουθήσουν (80%). Ως εκ τούτου, η 

συντριπτική πλειοψηφία (80%) θα ήταν επίσης απολύτως θετική στο ότι ο οργανισμός τους θα χρησιμοποιούσε δωρεάν πόρους για την επίτευξη των στόχων των μαθημάτων 

και των θεμάτων και, συνολικά, των αναγκών των γυναικών. Οι δεξιότητες στις οποίες αναφέρθηκε ότι πρέπει να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση ήταν οι δεξιότητες 

πληροφορικής (25%).  

c. Συζήτηση ως βάση για τη μορφή της κατάρτισης  

Η έρευνα διεξήχθη σε 81 εμπλεκόμενους φορείς καθώς και σε 81 γυναίκες που βρίσκονται σε κίνδυνο αποκλεισμού (γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών ή/και που δεν έχουν 

ολοκληρώσει τις σπουδές τους) σε τέσσερις διαφορετικές χώρες: προκειμένου να προσδιοριστούν οι εκπαιδευτικές ανάγκες, τα εμπόδια και οι παράγοντες για τις γυναίκες 

που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό στην εκπαίδευση ενηλίκων.  

 

Όσον αφορά το status quo των υφιστάμενων προσφορών στις διάφορες χώρες, τα μαθήματα προσφέρονταν συχνότερα σε μια προσέγγιση μικτής μάθησης (πιθανώς και λόγω 

του COVID) και κατά τη διάρκεια της "κανονικής" ημέρας, δηλαδή του εργάσιμου χρόνου. Θα μπορούσε να σημειωθεί ότι η προσφορά διέφερε έντονα διακρατικά όσον 

αφορά τα θέματα, αλλά ότι σε όλες τις χώρες, τα μαθήματα σχετικά με τη χειροτεχνία, τον συν-σχεδιασμό και το Tinkering ήταν μάλλον υποεκπροσωπούμενα. Ωστόσο, σε 

όλες τις χώρες εκτός από την Ελλάδα, υπήρξε μια ένδειξη ότι υπάρχουν προσφορές για την αειφορία και την κυκλική οικονομία. Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν τη 
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σημασία και τη συνάφεια του έργου CECIL, καλύπτοντας ένα κενό στις χώρες της σύμπραξης όσον αφορά τις προσφορές και τους πόρους ειδικά για τα θέματα της 

χειροτεχνίας, του Tinkering και του συν-σχεδιασμού.  

 

Όσον αφορά το ενδιαφέρον και τις γνώσεις σχετικά με τα θέματα του έργου CECIL, μπορεί να συνοψιστεί ότι υπήρξε συνολικό ενδιαφέρον των γυναικών για όλα τα θέματα, 

το οποίο ήταν ιδιαίτερα υψηλότερο στη Σουηδία και την Ιταλία από ό,τι στην Ελλάδα και την Πορτογαλία. Λαμβάνοντας υπόψη τα παρόντα δεδομένα, τόσο οι Σουηδέζες 

όσο και οι Ιταλίδες συμμετέχουσες έδειξαν επίσης υψηλότερη γνώση και κατανόηση των θεμάτων του έργου CECIL από ό,τι οι συμμετέχουσες από την Ελλάδα και την 

Πορτογαλία. Αυτή η απόκλιση των γνώσεων μεταξύ των χωρών πρέπει να αντιμετωπιστεί στους πόρους του έργου CECIL, προσφέροντας, για παράδειγμα, τη δυνατότητα 

επιλογής μόνο συγκεκριμένων τμημάτων της κατάρτισης ανάλογα με τα επίπεδα των εκπαιδευομένων. Μια δομή στην οποία οι ενότητες αναπτύσσονται η μία πάνω στην 

άλλη θα διευκόλυνε αυτή την προσέγγιση. Οι πιο κοινές πτυχές της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας σε όλες τις χώρες με τις οποίες οι γυναίκες ήταν λιγότερο 

εξοικειωμένες ήταν οι πτυχές των επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας (παραδείγματα, τι είναι, πώς λειτουργούν), γεγονός που καθιστά σκόπιμο να επιμείνουμε ειδικά σε 

αυτές τις πτυχές στους πόρους του έργου CECIL. Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει επίσης να δοθεί στην αύξηση της προθυμίας των γυναικών στην Πορτογαλία να 

συμμετάσχουν σε τέτοια μαθήματα, καθώς ήταν η χαμηλότερη σε όλες τις χώρες. Όσον αφορά τους ενδιαφερόμενους φορείς, οι Σουηδοί έδειξαν τα υψηλότερα επίπεδα 

γνώσεων και ενδιαφέροντος για όλα τα θέματα (βιωσιμότητα, κυκλική οικονομία, tinkering και συν-σχεδιασμός), ακολουθούμενοι από τους ερωτηθέντες από την Ιταλία και 

την Πορτογαλία, οι οποίοι ενδιαφέρθηκαν πολύ για τις έννοιες του συν-σχεδιασμού και της μεθοδολογίας tinkering, αν και δεν ήταν πολύ εξοικειωμένοι με αυτές. Σε όλες τις 

χώρες, οι περισσότεροι ενδιαφερόμενοι συμφώνησαν σχετικά με τη σημασία ενός μαθήματος CECIL για τη βελτίωση της απασχολησιμότητας των γυναικών και θεώρησαν 

πιθανό να τις συμπεριλάβουν και να τις χρησιμοποιήσουν στην εργασία τους. Μόνο στην Ελλάδα, αυτό δεν ίσχυε, γεγονός που εξηγείται εν μέρει λόγω της έλλειψης πόρων 

για την πραγματική διεξαγωγή ενός τέτοιου μαθήματος. Ως εκ τούτου, μπορεί να είναι ζωτικής σημασίας η προσαρμογή του παραγόμενου μορφότυπου κατάρτισης (Training 

Format) κατά τρόπο ώστε να περιλαμβάνει και τμήματα στα οποία μπορούν να έχουν πρόσβαση και να τα χρησιμοποιούν οι ίδιοι οι καταρτιζόμενοι, δίνοντάς τους τη 

δυνατότητα να το κάνουν σε όποιο χρόνο και περιβάλλον επιθυμούν και όχι εξαρτώμενοι από την προσφορά ενός εκπαιδευτικού ιδρύματος. Η δημιουργία ενός 

αποτελέσματος που είναι ιδιαίτερα ευέλικτο και προσαρμοστικό θα εμπλουτίσει το υπάρχον τοπίο και θα εξυπηρετήσει τις ανάγκες των γυναικών. Μια άλλη πτυχή που 

πρέπει να ληφθεί υπόψη κατά το σχεδιασμό των πόρων του έργου CECIL είναι οι δεξιότητες και οι ικανότητες που θα αντιμετωπιστούν. Σύμφωνα με τις απαντήσεις των 

ενδιαφερομένων, σε όλες τις χώρες οι δεξιότητες πληροφορικής βρέθηκαν να είναι μία από τις πιο ελλιπείς δεξιότητες, αν όχι η πιο ελλιπής, στις γυναίκες που εγγράφονται 

σε μαθήματα. Ταυτόχρονα, υπήρξε επίσης διακρατική συμφωνία για το γεγονός ότι ακριβώς αυτές οι δεξιότητες ανήκουν στις πιο σημαντικές για την απασχολησιμότητα 

στην αγορά εργασίας. Ως εκ τούτου, το έργο CECIL θα πρέπει να προσπαθήσει να συμπεριλάβει πτυχές που προωθούν τις δεξιότητες πληροφορικής. Πέραν αυτού, οι 

συμμετέχουσες γυναίκες ανέφεραν ότι ειδικά οι δεξιότητες της πρωτοβουλίας και της επιχειρηματικότητας, αλλά και της ομαδικής εργασίας και της καινοτομίας και 

δημιουργικότητας θα πρέπει να εστιάζονται σε μια κατάρτιση σχετικά με τα θέματα του έργου CECIL, ενώ για τους εμπλεκόμενους φορείς θεωρήθηκαν επίσης σημαντικές η 

κριτική σκέψη και η ικανότητα προσαρμογής. 

 

Όσον αφορά τα εμπόδια και τους αγώνες των γυναικών, ήταν αξιοσημείωτο ότι στη Σουηδία, η προσφορά και η προσβασιμότητα των μαθημάτων και της κατάρτισης 

θεωρήθηκε ως η πιο θετική, ενώ σε όλες τις άλλες χώρες, τα εμπόδια και οι αγώνες φάνηκαν πιο κρίσιμα. Το πιο κοινό εμπόδιο σε όλες τις χώρες (συμπεριλαμβανομένης της 

Σουηδίας), όπως δείχνουν τα αποτελέσματα τόσο από τους εμπλεκόμενους φορείς όσο και από τις γυναίκες, ήταν το υψηλό κόστος των προσφερόμενων μαθημάτων, 

υπογραμμίζοντας το πλεονέκτημα του έργου CECIL να είναι ένας πόρος και ένα εργαλείο που προσφέρεται δωρεάν και είναι προσβάσιμο. Άλλα εμπόδια που διαπιστώθηκαν 

ήταν η έλλειψη ενημέρωσης για τα διαθέσιμα μαθήματα κατάρτισης καθώς και η δυσκολία εύρεσης πληροφοριών, κάτι που αναφέρθηκε ιδιαίτερα συχνά από τις γυναίκες 

που απάντησαν στην έρευνα. Το εύρημα αυτό παρουσιάζει ενδιαφέρον για το έργο CECIL, τονίζοντας την ανάγκη (υποστήριξης των ενδιαφερομένων φορέων για) την 
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κατάλληλη διάδοση, διαφήμιση και επικοινωνία των αποτελεσμάτων, διευκολύνοντας παράλληλα την πρόσβασή τους με τον πιο βολικό και εύκολα προσβάσιμο τρόπο. 

Εκτός από αυτά τα εμπόδια που ήταν διακρατικά κοινά, υπήρχαν επίσης μάλλον ειδικά εμπόδια ανά χώρα, καθώς και διαφορές μεταξύ των απαντήσεων των ενδιαφερομένων 

φορέων και των απαντήσεων των γυναικών. Για τις γυναίκες στην Ελλάδα και την Ιταλία, ο άβολος τόπος διεξαγωγής των μαθημάτων ήταν ένα άλλο σημαντικό εμπόδιο που 

μπορούσε να εντοπιστεί, ενώ στην Πορτογαλία και τη Σουηδία αναφέρθηκε συχνά η ασυμβατότητα του προγράμματος κατάρτισης με τη δική τους επαγγελματική 

δραστηριότητα. Ωστόσο, οι ενδιαφερόμενοι στην Ελλάδα τόνισαν την εκτεταμένη γραφειοκρατία για την υποβολή αίτησης για ένα μάθημα ως κρίσιμο εμπόδιο, ενώ οι 

Σουηδοί και Πορτογάλοι ενδιαφερόμενοι επισήμαναν την έλλειψη ενδιαφέροντος/αντίληψης της προστιθέμενης αξίας των μαθημάτων. Το έργο CECIL θα πρέπει συνεπώς να 

λάβει υπόψη του αυτά τα διαφορετικά εμπόδια που είναι ειδικά για κάθε χώρα, προσπαθώντας να τα αποφύγει και να τα αποτρέψει όπου είναι δυνατόν. Ιδέες για το πώς 

μπορεί να γίνει αυτό μπορούν να εμπνευστούν από τις απαντήσεις των ενδιαφερομένων φορέων όσον αφορά τα μέτρα που εφαρμόζονται για την προσέλκυση περισσότερων 

γυναικών στις προσφορές κατάρτισης. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας των φορέων, η πλειοψηφία των ενδιαφερομένων συμφώνησε διεθνώς ότι η μείωση του 

κόστους των μαθημάτων θα ήταν μια πτυχή στην οποία θα έπρεπε να επικεντρωθεί η προσοχή προκειμένου να βελτιωθεί η οργάνωση ώστε να γίνει πιο ελκυστική για τις 

γυναίκες να παρακολουθήσουν μαθήματα. Επιπλέον, το καλύτερο μάρκετινγκ και η καλύτερη επικοινωνία σχετικά με τα μαθήματα, καθώς και η προσαρμογή όσον αφορά 

τον τόπο και τον χρόνο των προσφερόμενων μαθημάτων ήταν ιδέες που ήταν τουλάχιστον σε κάποιο βαθμό παρούσες σε όλες τις χώρες. Το έργο CECIL μπορεί να συμβάλει 

στη διευκόλυνση αυτών των βελτιώσεων, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως. 

 

Αναγνωρίζοντας τους κύριους λόγους για τους οποίους οι γυναίκες παρακολουθούν μαθήματα, επιβεβαιώθηκε τόσο από τους εμπλεκόμενους φορείς όσο και από τις ίδιες τις 

γυναίκες και ήταν παρόμοιο σε όλες τις χώρες της έρευνας ότι η βελτίωση της απασχολησιμότητας, των δεξιοτήτων και των προσόντων ήταν ο πιο κοινός παράγοντας. Ως εκ 

τούτου, το έργο CECIL θα πρέπει να επικεντρωθεί στη δημιουργία πόρων που έχουν πραγματική εφαρμογή και συνάφεια στην αγορά εργασίας. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί 

μέσω του συνδυασμού θεωρητικής και πρακτικής προσέγγισης της μάθησης, καθώς και μέσω της παροχής ενός είδους πιστοποιητικού κατά την ολοκλήρωση της 

κατάρτισης. Η συμπερίληψη και η ενθάρρυνση των πιθανών εργοδοτών να αναγνωρίσουν τα προσόντα που αποκτώνται μέσω της παρακολούθησης των μαθημάτων CECIL 

θα ήταν επίσης πολύ χρήσιμη. Άλλα κίνητρα, όπως η κοινωνική πτυχή ή το ενδιαφέρον, διαπιστώθηκε διεθνώς ότι είναι λιγότερο σημαντικά για την παρακολούθηση ενός 

κύκλου μαθημάτων, επομένως και κατά τη διαφήμιση των πόρων του έργου CECIL, αυτές οι προτιμήσεις θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη. 

B. Έρευνα σχετικά με τις ορθές πρακτικές και τις υπάρχουσες προσφορές 

a. Μεθοδολογία της έρευνας  

Η έρευνα αποσκοπούσε στον εντοπισμό καλών πρακτικών και ήδη υπαρχουσών προσφορών στις χώρες της εταιρικής σχέσης όσον αφορά τη μεθοδολογία tinkering, την 

εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία και τις μεθοδολογίες της πλαστικής χειροτεχνίας, καθώς και άλλες μεθοδολογίες μη τυπικής εκπαίδευσης. Τα θέματα αυτά απεικονίζουν 

τη βάση του έργου CECIL και των μελλοντικών αποτελεσμάτων του, γι' αυτό και η διερεύνησή τους ήταν ζωτικής σημασίας. Για να εξασφαλιστεί μια βαθιά βάση για την 

ανάπτυξη της δομής κατάρτισης (Training Format), συνολικά 43 καλές πρακτικές και 24 υφιστάμενες προσφορές, με 11 καλές πρακτικές και 7 υφιστάμενες προσφορές για 

κάθε μεθοδολογία tinkering και την εκπαίδευση κυκλικής οικονομίας, 9 καλές πρακτικές και 5 υφιστάμενες προσφορές για την πλαστική χειροτεχνία και, τέλος, 12 καλές 

πρακτικές και 5 υφιστάμενες προσφορές για τη μη τυπική εκπαίδευση (συμπεριλαμβανομένων τουλάχιστον 2 καλών πρακτικών και 1 υφιστάμενης προσφοράς ανά χώρα για 
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κάθε ένα από τα 4 θέματα). Επιπλέον και για να διευρυνθεί το πεδίο εφαρμογής των αποτελεσμάτων, ερευνήθηκαν καλές πρακτικές και υφιστάμενες προσφορές σε άλλες 

χώρες εκτός των χωρών εταίρων.  

 

Η έρευνα διεξήχθη διαδικτυακά. Οι πηγές πληροφόρησης έφτασαν από θεσμικούς ιστότοπους, αναρτήσεις σε ιστολόγια οργανισμών έως άρθρα στον Τύπο/απόψεις και 

ιστότοπους έργων. Για τη διευκόλυνση της διαδικασίας, δημιουργήθηκε ένα φύλλο excel με πληροφορίες σχετικά με τα προς συλλογή δεδομένα, στο οποίο επεξεργάστηκαν 

γενικές πληροφορίες (τίτλος, χώρα, είδος, θέμα, πηγή/πάροχος, ομάδα-στόχος) καθώς και λεπτομερείς πληροφορίες (περίληψη, σκοποί/στόχοι, δράσεις που 

πραγματοποιήθηκαν/διαδικασία υλοποίησης, επιτευχθέντα αποτελέσματα/αποτελέσματα, παράγοντες επιτυχίας, περιορισμοί) για κάθε καλή πρακτική και υφιστάμενη 

προσφορά. 

 

b. Αποτελέσματα και ανάλυση της έρευνας  

Κατά τη διάρκεια της έρευνας σε όλες τις χώρες, παρατηρήθηκε ότι ορισμένα θέματα ήταν περισσότερο παρόντα στις διάφορες χώρες απ' ό,τι άλλα. Ειδικότερα, το tinkering 

ως μεθοδολογία για την εκμάθηση δεξιοτήτων του 21ου αιώνα και τα θέματα STEAM ήταν μάλλον σπάνια σε όλες τις χώρες, γεγονός που σημαίνει ότι η προσέγγιση αυτή 

είναι νέα και όχι πολύ εδραιωμένη. Αντίθετα, η εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία φάνηκε να εκπροσωπείται περισσότερο σε όλες τις χώρες, καθιστώντας εύκολη την 

εύρεση πόρων και πληροφοριών σχετικά με την έννοια αυτή. Παρ' όλα αυτά, σε όλες τις χώρες, η έρευνα για τις καλές πρακτικές και τις υπάρχουσες προσφορές 

παρουσιάστηκε μάλλον δύσκολη. Ο κύριος λόγος που διαπιστώθηκε γι' αυτό ήταν το γεγονός ότι οι φορείς και τα ιδρύματα δεν δημοσιοποιούσαν, δεν διαφήμιζαν και δεν 

επικοινωνούσαν τις δραστηριότητες με πολύ εκτεταμένο τρόπο - εν μέρει λόγω έλλειψης χρηματοδότησης γι' αυτό. Ως εκ τούτου, η εύρεση πληροφοριών σχετικά με αυτές 

στο διαδίκτυο απαιτεί πολύ χρόνο και προσπάθεια, την οποία στις περισσότερες περιπτώσεις η ομάδα-στόχος αυτών των μαθημάτων δεν μπορεί απαραίτητα να διαθέσει. 

Ένας άλλος πιθανός λόγος για την έλλειψη πληροφόρησης μπορεί να είναι επιπλέον ότι η ανεπίσημη, εκτός σύνδεσης επικοινωνία σχετικά με τις προσφορές και τις 

πρακτικές προτιμάται από τις ευρείες διαδικτυακές δημοσιεύσεις. Στις επιχειρήσεις, ιδίως στις μεγαλύτερες, όπου υπάρχει εκτεταμένη διαδικτυακή επικοινωνία, αυτή γίνεται 

συχνά για να επισημανθούν και να ανακοινωθούν οι νέες πρακτικές τους χωρίς εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα και οι βιώσιμες προσεγγίσεις τους, ενώ λεπτομερείς 

πληροφορίες συχνά δεν αναφέρονται σε αυτό το πλαίσιο. Ακόμη λιγότερο ήταν παρούσες οι πληροφορίες για θέματα του έργου CECIL σε εκπαιδευτική μορφή, όπως η 

κατάρτιση ή τα μαθήματα. Επιπλέον, αξίζει επίσης να αναφερθεί ότι ορισμένες από τις καλές πρακτικές και τις προσφορές ήταν στο πλαίσιο παλαιότερα και επί του παρόντος 

χρηματοδοτούμενων διακρατικών έργων, εκ των οποίων πολλά ήταν, όπως το έργο CECIL, έργα Erasmus+, συμπεριλαμβάνοντας έτσι πολλές ευρωπαϊκές χώρες στην 

ανάπτυξη και την υλοποίησή τους. Τις περισσότερες φορές, τα έργα αυτά κατέληξαν σε πόρους και ψηφιακά εργαλεία που θα απεικονίζουν πολύτιμη καθοδήγηση και 

υποστήριξη για το έργο CECIL.  

 

Όσον αφορά τα συγκεκριμένα θέματα, σε ορισμένες χώρες (Πορτογαλία, Ιταλία) η μεθοδολογία tinkering χρησιμοποιήθηκε συχνά για δραστηριότητες με παιδιά, 

παραμελώντας το γεγονός ότι η μεθοδολογία αυτή έχει υψηλό δυναμικό επιμόρφωσης για όλες τις ηλικίες. Οι περισσότεροι πάροχοι του tinkering ήταν μουσεία, βιβλιοθήκες 

ή/και επιστημονικά κέντρα που εφάρμοζαν τη μεθοδολογία στο έργο τους με θέματα STEAM και προσέφεραν εργαστήρια/εκπαιδευτικά προγράμματα σε δασκάλους, 

εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικό προσωπικό. Η παρατήρηση αυτή υπογράμμισε επίσης το γεγονός ότι κατά την εφαρμογή μεθοδολογιών tinkering, η παρουσία και η 

πρόσβαση σε εργαλεία, σταθμούς εργασίας και άλλες υλικές απαιτήσεις είναι μάλλον ζωτικής σημασίας, καθιστώντας δύσκολη την παροχή αυτής της προσέγγισης σε 

ανεπαρκώς εξοπλισμένα πλαίσια. Επιπλέον, καθίσταται σαφές ότι προσφέρεται κυρίως σε πολιτιστικά ιδρύματα, παρέχοντας χώρο για βελτίωση και επέκταση της χρήσης 
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αυτής της μεθοδολογίας σε άλλες, λιγότερο καλλιεργημένες περιοχές, όπως έγινε για παράδειγμα στην Πορτογαλία μέσω της ανακατασκευής ενός λεωφορείου σε σταθμό 

εργασίας που ταξίδευε σε αγροτικές, λιγότερο προσβάσιμες περιοχές.  

 

Όσον αφορά την εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία, διαπιστώθηκε ότι τόσο το πεδίο εφαρμογής όσο και η προσέγγιση αυτού του τύπου εκπαίδευσης διέφεραν αρκετά 

μεταξύ των χωρών. Ενώ ορισμένες πρακτικές επικεντρώνονταν σε μια πιο θεωρητική παρουσίαση της έννοιας της κυκλικής οικονομίας, άλλες επικεντρώνονταν σε μια πιο 

πρακτική προσέγγιση, για παράδειγμα προσφέροντας τη δημιουργία καφενείων επισκευής. Σε πολλές περιπτώσεις, η μεγαλύτερη προσοχή δινόταν σε μία από τις πτυχές της 

κυκλικής οικονομίας, που ήταν τα R όπως η ανακύκλωση ή η επαναχρησιμοποίηση. Ταυτόχρονα, οι πρακτικές στόχευαν άλλοτε σε μεγάλα πεδία, όπως ολόκληρες εταιρείες, 

και άλλοτε σε άτομα και μικρότερα πεδία, όπως σχολικές τάξεις. Επίσης, όσον αφορά τον τρόπο διεξαγωγής, οι προσφορές κυμαίνονταν από πανεπιστημιακά μαθήματα έως 

διαδικτυακά μαθήματα, καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα διαφορετικών τρόπων μάθησης και μεταφοράς γνώσεων σχετικά με την κυκλική οικονομία. Η προσπάθεια 

συμπερίληψης και εμπλοκής ολόκληρης της κοινότητας στο έργο φαίνεται να αποτελεί παράγοντα επιτυχίας για πολλές από αυτές τις πρακτικές.  

 

Όσον αφορά τη μεθοδολογία της πλαστικής χειροτεχνίας, οι περισσότερες χώρες επικεντρώνονται στη χρήση του πλαστικού για την παραγωγή καλλιτεχνικών ή 

λειτουργικών προϊόντων, ανακυκλώνοντας έτσι τα απορρίμματα. Είναι εντυπωσιακό ότι σχεδόν όλες οι δραστηριότητες περιλαμβάνουν στην πρακτική τους το κομμάτι της 

προώθησης της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης ως πρόσθετο αποτέλεσμα του ίδιου του προϊόντος. Σε πολλές περιπτώσεις, το πλαστικό που χρησιμοποιείται για τις 

δραστηριότητες συλλέγεται πρώτα από τις παραλίες ή την πόλη, ενισχύοντας το αίσθημα του περιβαλλοντισμού και καθαρίζοντας ταυτόχρονα το περιβάλλον. Σε ορισμένες 

από τις πρακτικές, τα προϊόντα που δημιουργούνται και οι τέχνες που εξυπηρετούν πωλούνται, παρέχοντας έτσι μια ευκαιρία για εισόδημα και απασχολησιμότητα. Επιπλέον, 

η πλειονότητα των πρακτικών έχει σχεδιαστεί με τρόπο ώστε η εκπαιδευτική πτυχή της εκμάθησης της χειροτεχνίας με πλαστικό να μπορεί να αναπαραχθεί και να 

πολλαπλασιαστεί πέρα από το έργο, προωθώντας έτσι τη συνέχιση αυτών των δραστηριοτήτων σε ιδιωτικό επίπεδο.  

 

Όσον αφορά τις υπάρχουσες προσφορές και καλές πρακτικές στη μη τυπική εκπαίδευση, στην πλειονότητα των χωρών, η εξεύρεση καλών πρακτικών ήταν ιδιαίτερα 

δύσκολη, επειδή στις περισσότερες περιπτώσεις, η χρήση αυτού του τύπου εκπαίδευσης είτε είναι σπάνια είτε δεν χαρακτηρίζεται ρητά ως τέτοια. Η μη τυπική εκπαίδευση 

μπορεί να περιλαμβάνει μια μεγάλη ποικιλία δραστηριοτήτων, όπως διαπιστώθηκε στην παρούσα έρευνα, όπου πρακτικές όπως τα βιντεοπαιχνίδια, η εξερεύνηση τοπικών 

τοπίων, η ζωγραφική, οι συζητήσεις σε πάνελ ή ο χορός αποτέλεσαν το πλαίσιο για την εκμάθηση διαφόρων θεμάτων. Η παιγνιώδης, συναρπαστική και εμπνευσμένη 

προσέγγιση της μη τυπικής εκπαίδευσης βοηθά τον εκπαιδευόμενο να κατανοήσει πραγματικά, να εφαρμόσει και να μετατρέψει την εμπειρία σε μαθησιακό αποτέλεσμα. 

Επιπλέον, μπορεί να επισημανθεί ότι στις περισσότερες πρακτικές, η μη τυπική εκπαίδευση επέτρεψε την προσαρμογή και την προτίμηση των δραστηριοτήτων στους 

εκπαιδευόμενους, αυξάνοντας έτσι την επιτυχία τους.  

 

Συνολικά, είναι αξιοσημείωτο ότι υπάρχουν υφιστάμενες πρακτικές και προσφορές σε όλη την Ευρώπη που επικεντρώνονται στα θέματα του έργου CECIL. Σε πολλές 

περιπτώσεις, τα θέματα αυτά επικαλύπτονται στην πραγματικότητα, πράγμα που σημαίνει, για παράδειγμα, ότι συχνά οι πρακτικές tinkering εντάσσονται στο πλαίσιο μιας 

βιώσιμης ή/και κυκλικής οικονομικής προσέγγισης ή οι μεθοδολογίες πλαστικής χειροτεχνίας χρησιμοποιούν ανακυκλωμένα υλικά. Ωστόσο, η ενοποίηση και των τεσσάρων 

θεμάτων δεν υπάρχει ακόμη, γεγονός που αναδεικνύει την καινοτόμο προσέγγιση του έργου CECIL. Θα μπορούσε επίσης να γίνει κατανοητό ότι υπάρχει έλλειψη 

πληροφόρησης και επικοινωνίας σχετικά με τις υπάρχουσες προσφορές και πρακτικές σε όλες τις χώρες, υπογραμμίζοντας τη σημασία μιας αποτελεσματικής, ευρείας 

στρατηγικής διάδοσης για την πραγματική προσέγγιση των ομάδων-στόχων. Η παρατήρηση αυτή ευθυγραμμίζεται με τα αποτελέσματα της έρευνας σχετικά με τις 

προσφορές μαθημάτων για γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό, οι οποίες ανέφεραν την έλλειψη πρόσβασης σε πληροφορίες ως ένα από τα κύρια εμπόδια 
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για την είσοδο σε ένα μάθημα/κατάρτιση. Η έλλειψη πληροφόρησης θα μπορούσε επίσης να εξηγηθεί εν μέρει από την έλλειψη χρηματοδότησης, η οποία αναφέρθηκε ως ο 

λόγος για τον οποίο οι δραστηριότητες και οι πρακτικές συχνά δεν μπορούσαν να προσφερθούν με μακροχρόνιο τρόπο. Δυστυχώς, αυτή η έλλειψη λεπτομερών πληροφοριών 

και ιδίως η έλλειψη προβληματισμού σχετικά με τους παράγοντες επιτυχίας και τους περιορισμούς των πρακτικών περιόρισε τα πιθανά μαθησιακά αποτελέσματα για το έργο 

CECIL. Επιπλέον, η έρευνα έδειξε ότι η εφαρμογή και η συμπερίληψη προσεγγίσεων κυκλικής οικονομίας, tinkering, πλαστικής χειροτεχνίας και μη τυπικής εκπαίδευσης σε 

ένα πλαίσιο με ευάλωτες ομάδες, ιδίως γυναίκες που κινδυνεύουν από κοινωνικό αποκλεισμό, δεν είναι συνηθισμένη. Μπορεί να συναχθεί το συμπέρασμα ότι η προσφορά 

που δημιουργήθηκε μέσω του μαθήματος CECIL απεικονίζει έτσι μια εξαιρετικά συναφή, καινοτόμο προσέγγιση που ενώνει τα οφέλη διαφόρων διαφορετικών διαστάσεων 

σε μία. Το μάθημα θα ενημερώνεται και θα εμπνέεται από τις αναγνωρισμένες καλές πρακτικές και προσφορές, παρέχοντας έτσι υψηλή ποιότητα και συνάφεια, ενώ 

παράλληλα θα εξουδετερώνει τους πιθανούς περιορισμούς.  

Αξίζει τέλος να αναφερθεί ότι η παρούσα έρευνα δεν είναι σε καμία περίπτωση ολοκληρωμένη, αλλά απεικονίζει ένα απόσπασμα των ευρωπαϊκών καλών πρακτικών και 

προσφορών. 
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Tinkering  

Ελλάδα  

 
(1) Bridges; 26ο και 29ο Δημοτικά σχολεία Αχαρνών; μαθητές 5ης τάξης2 

Περίληψη 

Η δράση Bridges υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της σειράς δράσεων των σχολείων με τίτλο "Μικροί μηχανικοί μεγάλα κτίρια". Ήταν ένα εργαστήριο εννέα ωρών στο οποίο οι 

μαθητές εργάστηκαν σε ομάδες των πέντε ή έξι στοιχείων και έμαθαν για τις γέφυρες και πειραματίστηκαν κατασκευάζοντας τις δικές τους στο πλαίσιο μιας μεθοδολογίας 

tinkering.  

Στόχοι 

Η δράση αυτή αποσκοπούσε στην προώθηση του STEAM (δηλαδή της Επιστήμης, της Τεχνολογίας, των Τεχνών και των Μαθηματικών3 ) μεταξύ των μαθητών της 5ηςth 

τάξης του 26ου και 29ου Δημοτικού Σχολείου Αχαρνών. Λαμβάνοντας υπόψη το υψηλό ποσοστό των παιδιών στα σχολεία αυτά που έχουν διαγνωστεί με μαθησιακές 

δυσκολίες, η δράση αυτή είχε επίσης ως στόχο να τα βοηθήσει να βελτιώσουν την αυτοπεποίθηση και την αυτοεικόνα τους και επίσης να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο 

γίνονται αντιληπτοί από τους άλλους.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Η δράση αυτή ξεκίνησε με μια μαθησιακή ενότητα με τίτλο "Κατασκευές" στην οποία οι μαθητές έμαθαν για τις διάφορες γέφυρες, τον αντίκτυπο και τη χρησιμότητά τους 

για τις ανθρώπινες κοινωνίες, τα υλικά που χρησιμοποιούνται στην κατασκευή τους, ιδίως την πέτρα, και πώς σχεδιάζονται με τρόπο που να εξασφαλίζουν τη μέγιστη δυνατή 

σταθερότητα (π.χ. να είναι τοξωτές). Μετά από αυτή την πρώτη εισαγωγική ενότητα, υπήρξαν τρεις φάσεις στις οποίες οι μαθητές έπρεπε να δημιουργήσουν τις γέφυρες τους 

με αυξανόμενο βαθμό δυσκολίας. 

Για την πρώτη πρακτική φάση, που ονομάστηκε φάση Α, οι μαθητές έπρεπε να κατασκευάσουν μια ανθεκτική γέφυρα από χαρτόνι χρησιμοποιώντας τη μικρότερη δυνατή 

ποσότητα χαρτονιού. Διαφορετικές ομάδες μαθητών βρήκαν διαφορετικές προσεγγίσεις και ήταν γενικά επιτυχείς σε αυτή τη δραστηριότητα. Επιπλέον, παρά το γεγονός ότι 

τα παιδιά εργάζονταν σε ομάδες, αλληλεπιδρούσαν και με τις άλλες ομάδες. 

                                                                 
2 http://1dim-olympic.att.sch.gr/?p=751 

3 Δείτε γιατί το STEAM είναι σημαντικό για την εκπαίδευση STEM εδώ: https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2020/01/15/we-need-steam-not-stem-education-to-prepare-our-kids-for-the-4th-industrial-

revolution/?sh=64a0425655fb 

http://1dim-olympic.att.sch.gr/?p=751
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2020/01/15/we-need-steam-not-stem-education-to-prepare-our-kids-for-the-4th-industrial-revolution/?sh=64a0425655fb
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2020/01/15/we-need-steam-not-stem-education-to-prepare-our-kids-for-the-4th-industrial-revolution/?sh=64a0425655fb
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Κατά τη διάρκεια της φάσης Β, οι μαθητές έπρεπε να δημιουργήσουν μια γέφυρα που να ανοίγει ώστε να μπορούν να περάσουν ψηλά πλοία. Για την εργασία αυτή, οι 

μαθητές έπρεπε να χρησιμοποιήσουν υλικά από τα κιτ TechCard. Αυτά τα υλικά ήταν προ-διάτρητο χαρτόνι, σύνδεσμοι, άξονες, νήμα, τροχαλίες, σύριγγες, ηλεκτρικοί 

κινητήρες, ελαστικά και άλλα. Συμπεριλαμβάνοντας τροχούς, άξονες και άλλα, οι μαθητές είχαν τη δυνατότητα να αρχίσουν να πειραματίζονται με μηχανές και να είναι σε 

θέση να δημιουργήσουν πιο περίπλοκες κατασκευές, όπως συστήματα τροχαλιών ή χρησιμοποιώντας σύριγγες για τη δημιουργία υδραυλικών συστημάτων. Για άλλη μια 

φορά, διαφορετικές ομάδες μαθητών επινόησαν διαφορετικούς μηχανισμούς για να μετακινήσουν το οδόστρωμα και να ανοίξουν τις γέφυρες, κάποιοι χρησιμοποίησαν το 

προαναφερθέν σύστημα σύριγγας, κάποιοι χρησιμοποίησαν βαρούλκα ή/και ηλεκτροκινητήρες και απλά ηλεκτρικά κυκλώματα. 

Για την τελική φάση, τη φάση Γ, οι μαθητές κλήθηκαν τώρα να χρησιμοποιήσουν το Arduino (το οποίο σχεδίασαν/προγραμμάτισαν με το Scratch 4 Arduino ή το mBlock) για 

να έχουν φώτα στη γέφυρα που να δηλώνουν αν επιτρέπεται η διέλευση. Αυτή η τελευταία φάση αποτελούσε συνέχεια της προηγούμενης φάσης, και τα φώτα αυτά 

υλοποιήθηκαν στις γέφυρες που είχαν σχεδιαστεί προηγουμένως και άνοιγαν. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Οι γέφυρες επέτρεψαν στους μαθητές να αποκτήσουν δεξιότητες τόσο στο STEΑM όσο και σε κοινωνικές δεξιότητες όπως η συνεργασία, η επικοινωνία και η αυτορρύθμιση, 

επιλύοντας προβλήματα ημι-ανοικτού τύπου. Το γεγονός ότι οι μαθητές εργάζονταν σε ομάδες εξασφάλιζε ότι όλοι έδιναν κάτι στο τραπέζι και ότι όποτε ένας μαθητής 

αντιμετώπιζε μια δυσκολία, οι άλλοι τον υποστήριζαν και προσπαθούσαν να τον βοηθήσουν να την επιλύσει, με ελάχιστη παρέμβαση του καθηγητή. Επιπλέον, αξίζει να 

αναφερθεί ότι το 1/3 των μαθητών που συμμετείχαν στο Bridges είχαν μαθησιακές δυσκολίες και ενώ συνήθως βίωναν απογοήτευση και μειωμένη αυτοεκτίμηση όταν 

αντιμετώπιζαν δυσκολίες κατά τη μάθηση, στο πλαίσιο του εργαστηρίου Bridges, οι μαθητές αυτοί ανέλαβαν πολύ ενεργό ρόλο στις ομάδες τους και κατέληξαν να αλλάξουν 

την αυτοαντίληψή τους με θετικό τρόπο, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο τους αντιλαμβάνονταν οι άλλοι. Αυτοί οι παράγοντες επιτυχίας επιβεβαιώθηκαν από ερευνητές 

που συνόδευσαν το εργαστήριο και αργότερα δημοσίευσαν ένα άρθρο στο οποίο αναφέρουν γιατί ήταν επιτυχημένο4 . Αυτό επιβεβαιώνει περαιτέρω ότι πρόκειται για μια 

καλή πρακτική. 

Περιορισμοί 

Αυτό ήταν διαθέσιμο μόνο στους μαθητές της 5ης τάξης αυτών των σχολείων. 

 

(2) Μαθητές, δάσκαλοι και εκπαιδευτικοί, και σχολεία5 

Περίληψη 

Η Εκπαίδευση STEM αναπτύσσει ολοκληρωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα STEM, συχνά μέσα σε ένα πλαίσιο tinkering, που απευθύνονται σε όλα τα επίπεδα του 

εκπαιδευτικού συστήματος: μαθητές, εκπαιδευτικούς και δασκάλους και σχολεία. Τα προγράμματα αυτά απευθύνονται σε συγκεκριμένες ηλικίες (προσχολική ηλικία, 

                                                                 
4 Patrinopoulos, M. & Iatrou, P. (2019). Εφαρμογή προσεγγίσεων tinkering STEM στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα. Sino-US English Teaching, 16(12). 510-516. DOI: 10.1080/14616740903237426 

5 https://stem.edu.gr/ 

https://stem.edu.gr/
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δημοτικό σχολείο και γυμνάσιο/λύκειο). Το εκπαιδευτικό τους περιεχόμενο βασίζεται σε προγράμματα από πανεπιστήμια υψηλού κύρους, όπως το MIT και το Carnegie 

Mellon. Αυτά προσαρμόζονται στο ελληνικό σχολικό πλαίσιο από τους δασκάλους και εκπαιδευτικούς που απαρτίζουν την ομάδα τους. 

Στόχοι 

Ο οργανισμός αυτός έχει ως στόχο να προωθήσει τα θέματα STEM και να ενισχύσει τις κοινωνικές δεξιότητες, όπως η δημιουργικότητα και η συνεργασία, μέσω των 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων του.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Όπως προαναφέρθηκε, ο οργανισμός αυτός δημιουργεί περιεχόμενο για διάφορες ηλικίες μαθητών, για εκπαιδευτικούς και δασκάλους και για τα ίδια τα σχολεία. Συχνά αυτά 

τα εκπαιδευτικά προγράμματα με στόχο την προώθηση του STEM δημιουργούνται με τη μεθοδολογία tinkering, για παράδειγμα, μεταξύ 16 Ιουνίου και 29 Ιουλίου 2022, 

διοργανώνουν θερινή κατασκήνωση για παιδιά ηλικίας 4-15 ετών. Εκεί, οι συμμετέχοντες θα εκτοξεύσουν πυραύλους, θα δημιουργήσουν διαστημικά ρομπότ, θα 

κατασκευάσουν υποβρύχια, θα μάθουν ηλεκτρονική φυσική και θα ταξιδέψουν στο χρόνο, όλα μέσα σε ένα πλαίσιο tinkering και με τη χρήση των Scratch, Microbit και 

Python. Μερικά από τα θέματα/δραστηριότητες που καλύπτονται στην καλοκαιρινή κατασκήνωση είναι τα εξής: 

● Κατασκευή κτιρίων, με τουβλάκια LEGO DUPLO, αναλώσιμα κ.λπ, 

● Ηλεκτρικό κύκλωμα με πλαστελίνη, 

● Προγραμματισμός δαπέδου ρομπότ, 

● Θεατρικό και μουσικοκινητικό έργο, 

● Τοπογραφικός σχεδιασμός, 

● Έξυπνες μεταφορές και οχήματα, 

● Προγραμματισμός / Αλγοριθμική σκέψη, 

● Φυσική πληροφορική, 

● Στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης, 

● Ανανεώσιμες και μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, 

● Αρχιτεκτονικός σχεδιασμός, 

● Ηλεκτρικά συστήματα, 

● Οικιακός αυτοματισμός, 

● Επιστήμη του διαστήματος - Ηλιακό σύστημα, 

● Μηχανικός σχεδιασμός και βελτιστοποίηση, 

● Τηλεπικοινωνίες, 

● Αυτοματοποίηση. 
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Όσοι συμμετέχουν σε αυτή την καλοκαιρινή κατασκήνωση εργάζονται σε μικρές ομάδες κατά την αντιμετώπιση των θεμάτων/δραστηριοτήτων και μέσω αυτών 

αναπτύσσουν δεξιότητες που απαιτούνται για τη ζωή στον 21οst αιώνα, όπως η επίλυση προβλημάτων, η δημιουργική σκέψη, η καινοτομία, η συνεργασία, η αποτελεσματική 

επικοινωνία, η προσαρμοστικότητα, η αποτελεσματική διαχείριση των πόρων, η περιβαλλοντική/κλιματική παιδεία και μαθαίνουν να χρησιμοποιούν κάποιες τεχνολογίες 

αιχμής. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Ο οργανισμός αυτός μπορεί να χαρακτηριστεί ως καλή πρακτική επειδή συνεχίζει να καινοτομεί και να δημιουργεί διαφορετικά εκπαιδευτικά προγράμματα στο STEM. 

Προσφέροντας μια μεγάλη ποικιλία προγραμμάτων, ακόμη και θεμάτων που προσφέρονται μέσα σε ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα (π.χ. το προαναφερθέν Summer Camp 

περιλαμβάνει προγραμματισμό και ηλεκτρολογία, αλλά και περιβαλλοντική εκπαίδευση και πολεοδομία) μέσα σε ένα πλαίσιο tinkering, όπου μπορούν να συνεργαστούν και 

να συμπράξουν για να λύσουν προβλήματα και να δημιουργήσουν το δικό τους έργο. Με την ύπαρξη τόσων πολλών επιλογών, θα έπρεπε να υπάρχει μία για όλους, χωρίς να 

αφήνει έτσι κανέναν πίσω. 

Περιορισμοί 

Η συντριπτική πλειονότητα της εκπαιδευτικής τους προσφοράς είναι επί πληρωμή και όχι δωρεάν. Επίσης, με εξαίρεση τα διαδικτυακά τους προγράμματα, τα υπόλοιπα 

προϋποθέτουν ότι οι άνθρωποι ζουν σε συγκεκριμένες περιοχές ή/και μπορούν να μεταβούν σε συγκεκριμένες περιοχές για να παρακολουθήσουν αυτά τα προγράμματα. 
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Ιταλία 

 

(1) Tinkering EU: Μαθητές ηλικίας 12-18 ετών, ενήλικες τόσο ως μαθητές όσο και ως εκπαιδευτικοί και παιδαγωγοί.6 

Περίληψη   

"Tinkering EU: είναι ένα πρόγραμμα Erasmus+ που ενώνει εταίρους από την Ιταλία (συντονιστές του προγράμματος), το Ηνωμένο Βασίλειο, τη Γερμανία, την Ουγγαρία και 

τις Κάτω Χώρες.  Το έργο αυτό αποσκοπεί στην εισαγωγή της μεθοδολογίας Tinkering στην Ευρώπη. Η μεθοδολογία Tinkering, ακολουθώντας την εμπειρία του 

Exploratorium του Σαν Φρανσίσκο7 , έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα ισχυρό εργαλείο που συμβάλλει στην επιτυχή βελτίωση των βασικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων και 

συνδέει τις επιστημονικές γνώσεις και δεξιότητες με τις απαιτήσεις της σημερινής αγοράς εργασίας. Το έργο δημιούργησε ένα ευρωπαϊκό δίκτυο επαγγελματιών με στόχο 

την ενθάρρυνση της ανταλλαγής τεχνογνωσίας και πρακτικών μεταξύ τυπικών και άτυπων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων. 

Στόχοι  

Αυτό το πρόγραμμα Erasmus+ είχε τους ακόλουθους στόχους: 

● Συμβολή στην ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ουst αιώνα μέσω του εμπλουτισμού των δεξιοτήτων και ικανοτήτων STEM, 

● Χρήση της μεθοδολογίας Tinkering για την προώθηση μιας παιδαγωγικής προσέγγισης με επίκεντρο τον μαθητή, 

● Βελτίωση της αντίληψης και ενίσχυση της επιθυμίας για εκμάθηση θεμάτων STEM μεταξύ ενηλίκων και μαθητών, 

● Βοήθεια για την εφαρμογή της μεθοδολογίας Tinkering σε όλη την Ευρώπη, τόσο στα σχολεία όσο και εκτός αυτών, 

● Δημιουργία ενός πανευρωπαϊκού δικτύου που θα ενθαρρύνει τη μεθοδολογία Tinkering, 

● Ενθάρρυνση της ανταλλαγής εμπειρογνωμοσύνης και πρακτικών μεταξύ επαγγελματιών και ιδρυμάτων τυπικής και άτυπης μάθησης. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Για την επίτευξη των στόχων του, αυτό το τριετές έργο ανέπτυξε ένα μεθοδολογικό πλαίσιο για τη μεθοδολογία Tinkering, δραστηριότητες Tinkering για ενήλικες 

εκπαιδευόμενους και σχολεία, συμπεριλαμβανομένου παιδαγωγικού υλικού σχετικού με τις εν λόγω δραστηριότητες, το οποίο βοήθησε τους επαγγελματίες να εφαρμόσουν 

αυτή τη μεθοδολογία, ενώ παράλληλα βοήθησε την επαγγελματική τους ανάπτυξη, εργαστήρια για ενήλικες εκπαιδευόμενους και εκπαιδευτικούς σχολείων, καθώς και 

πολλαπλασιαστικές εκδηλώσεις και διάδοση του έργου και των αποτελεσμάτων του. Τα αποτελέσματα του έργου ήταν τα εξής: "Tinkering: A Practitioner Guide For 

Developing And Implementing Tinkering Activities", "Tinkering Activity Plan", και "Professional Development Guidelines" και το εργαλείο προβληματισμού του. 

 

                                                                 
6 http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/ 

7 https://www.exploratorium.edu/ 

http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/
https://www.exploratorium.edu/
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Παράγοντες επιτυχίας  

Αυτό που έκανε αυτή την πρακτική καλή ήταν η συνεργασία μεταξύ των επίσημων και ανεπίσημων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων στη σχολική εκπαίδευση ή/και στην 

εκπαίδευση ενηλίκων. Ως έργο Erasmus+ είχε επίσης λεπτομερή σχέδια δραστηριοτήτων με διαφορετικές φάσεις ανάπτυξης, πιλοτικές δοκιμές, αξιολόγηση και 

τελειοποίηση. Αυτό επέτρεψε τη δημιουργία περιεχομένου που είναι τόσο βιώσιμο όσο και μεταβιβάσιμο. Επιπλέον, η δομή του έργου ενθάρρυνε επίσης τη δημιουργία 

τοπικών θεσμικών δικτύων και κατά τη διάρκεια της διάρκειας ζωής του έργου τα ευρωπαϊκά μουσεία επιστημών έδειξαν ενδιαφέρον να εκπαιδευτούν στη μεθοδολογία 

Tinkering και την προσαρμογή του υλικού του έργου για δική τους χρήση. Αυτό το καθιστά περαιτέρω καλή πρακτική. 

 

(2) Tinkering EU 2: Building Science Capital for ALL- Έργο Erasmus+- Μαθητές ηλικίας 8-14 ετών, ιδιαίτερα μειονεκτούντες, εκπαιδευτικοί και προσωπικό 

μουσείων.8 

Περίληψη   

Το "Tinkering EU2: Building Science Capital for ALL" είναι ένα έργο Erasmus+ που ενώνει εταίρους από την Ιταλία (συντονιστές του έργου), το Ηνωμένο Βασίλειο, τις 

Κάτω Χώρες, την Ιρλανδία, την Ισπανία, την Αυστρία και την Ελλάδα. Το έργο αυτό βασίζεται στο προαναφερθέν "Tinkering EU: Contemporary Education for Innovators of 

Tomorrow" και σκοπεύει να επεκτείνει και να προωθήσει τη μεθοδολογία tinkering για την ανάπτυξη του επιστημονικού κεφαλαίου (δηλαδή, όλες τις γνώσεις, τις στάσεις, 

τις εμπειρίες και τους πόρους που σχετίζονται με την επιστήμη και που αναπτύσσει ένα άτομο καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής του) μεταξύ των μαθητών, ιδίως εκείνων που 

προέρχονται από μειονεκτικό περιβάλλον, και των εκπαιδευτικών και των εκπαιδευτικών.  

Στόχοι  

Αυτό το πρόγραμμα Erasmus+ είχε ως στόχο να αποτελέσει απάντηση στις σύγχρονες κοινωνικές απαιτήσεις και προκλήσεις, προωθώντας τις απαιτούμενες γνώσεις, 

δεξιότητες και ικανότητες για τη ζωή του 21ου αιώνα (π.χ. δημιουργικότητα, καινοτομία, επιχειρηματικότητα), να καταπολεμήσει την ξενοφοβία και την οικονομική 

ανισότητα μέσω της προώθησης της κοινωνικής ένταξης των μειονεκτούντων μαθητών, να αναδείξει τη σημασία της επιστήμης για την ενεργό συμμετοχή των πολιτών και 

να συμβάλει στην αλλαγή του τρόπου με τον οποίο οι μειονεκτούντες μαθητές αντιλαμβάνονται και αλληλεπιδρούν με το αντικείμενο STEM. Για το σκοπό αυτό, το έργο 

προώθησε τη μεθοδολογία tinkering στο πλαίσιο μιας μαθητοκεντρικής μαθησιακής προσέγγισης και ενθάρρυνε την ανταλλαγή πρακτικών και τεχνογνωσίας μεταξύ τυπικών 

και άτυπων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, δημιουργώντας μια πανευρωπαϊκή κοινότητα για τη χρήση της μεθοδολογίας tinkering στην εκπαίδευση STEM. 

Δράσεις και εφαρμογή  

                                                                 
8 http://www.museoscienza.it/tinkering-eu2/ 

http://www.museoscienza.it/tinkering-eu2/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, αυτό το τριετές έργο ξεκίνησε το 2017 και βασίστηκε στο "Tinkering EU: Contemporary Education for the Innovators of Tomorrow" 

(Σύγχρονη εκπαίδευση για τους καινοτόμους του αύριο), αλλά αυτή τη φορά επικεντρώθηκε ιδιαίτερα στους μειονεκτούντες μαθητές, τόσο εκείνους που προέρχονται από 

μειονότητες όσο και εκείνους που προέρχονται από φτωχότερα κοινωνικοοικονομικά στρώματα. Για τον σκοπό αυτό, προώθησε δράσεις tinkering σε μουσεία και σχολικές 

αίθουσες- δημιούργησε μια σειρά σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς και προσωπικό μουσείων- ανέπτυξε περαιτέρω το μεθοδολογικό πλαίσιο tinkering από το πρώτο έργο 

(δηλαδή το πρώτο αποτέλεσμα του έργου με τίτλο "Tinkering and Science Capital: δημιούργησε ένα εγχειρίδιο με δραστηριότητες tinkering για μαθητές, ιδιαίτερα για 

μειονεκτούντες (δηλαδή, το δεύτερο αποτέλεσμα του έργου με τίτλο "Bringing Tinkering to School: και δημοσίευσε μια έκθεση σχετικά με την υλοποίηση και την εμπειρία 

του έργου και τα συμπεράσματα που μπορούν να εξαχθούν από αυτό (δηλ. το τρίτο αποτέλεσμα του έργου με τίτλο "Η μεθοδολογία tinkering ως μια προσέγγιση χωρίς 

αποκλεισμούς για την οικοδόμηση της ταυτότητας STEM και την υποστήριξη των μαθητών που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα ή με χαμηλό επιστημονικό κεφάλαιο: 

Σκέψεις από μια εμπειρία αναστοχαστικής πρακτικής με εκπαιδευτικούς"). 

Παράγοντες επιτυχίας  

Η αξιολόγηση της μεθοδολογίας tinkering από τους εκπαιδευτικούς με τους μαθητές ανέδειξε τον θετικό αντίκτυπο της μεθοδολογίας tinkering για την εκπαίδευση STEM 

μεταξύ των μαθητών, ιδιαίτερα των μειονεκτούντων, καθώς η μεθοδολογία εκτιμά τις ήδη υπάρχουσες δεξιότητες, ενδιαφέροντα και ταλέντα, παρέχοντας έτσι διαφορετικούς 

δρόμους προς την επιτυχία, καθώς και κίνητρα και αυτοπεποίθηση. Βοήθησε επίσης τους εκπαιδευτικούς να προβληματιστούν σχετικά με την πρακτική τους και να μάθουν 

έναν νέο τρόπο διδασκαλίας των φυσικών επιστημών. Αυτό σημαίνει ότι το έργο οδήγησε σε μακροπρόθεσμα οφέλη για την κοινωνική ένταξη και το κοινωνικό κεφάλαιο 

μεταξύ των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, προωθώντας έτσι μια κοινωνία που βασίζεται στην επιστημονική ιδιότητα του πολίτη, την ισότητα και τη δημοκρατία. 

 

(3) Tinkering EU 3: Addressing The Adults- Έργο Erasmus+- Ενήλικες, ιδιαίτερα μειονεκτούντες, και ηγέτες του τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων9 

Περίληψη  

Το έργο αυτό συνεχίζει το έργο του "Tinkering EU": Tinkering EU 2: Οικοδομώντας επιστημονικό κεφάλαιο για ΟΛΟΥΣ". Ενώ βασίζεται στα δύο προηγούμενα έργα, 

εστιάζει στην προώθηση της μεθοδολογίας tinkering και των STEM μεταξύ των ενηλίκων, ιδίως των μειονεκτούντων, οι οποίοι συχνά μένουν πίσω όσον αφορά τη 

συγκεκριμένη μεθοδολογία, και συμβάλλει έτσι στην κοινωνικο-εκπαιδευτική και προσωπική τους ανάπτυξη. Παρόμοια με τα δύο προηγούμενα έργα, συντονίζεται επίσης 

από έναν ιταλικό οργανισμό, αλλά αυτή τη φορά διαφορετικό, και ενώνει εταίρους από το Ηνωμένο Βασίλειο, την Αυστρία, τη Γαλλία και την Πολωνία. 

Στόχοι  

Το έργο αποσκοπεί στην προώθηση της κοινωνικοεκπαιδευτικής και προσωπικής ανάπτυξης των ενηλίκων, εκτός από τη συμμετοχή τους στην πολιτική και κοινωνική ζωή, 

μέσω μιας ισχυρότερης επιστημονικής δέσμευσης, της προώθησης δεξιοτήτων και ικανοτήτων για τη ζωή του 21ουst αιώνα (π.χ. αυτοκατευθυνόμενη μάθηση, 

αυτοδιαχείριση, προσωπική ευθύνη, αποτελεσματική επικοινωνία και καθημερινή επίλυση προβλημάτων) και της προώθησης του επιστημονικού κεφαλαίου μεταξύ των 

                                                                 
9 http://www.museoscienza.it/tinkering-eu3/ 

http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/
http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/
http://www.museoscienza.it/tinkering-eu3/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ενηλίκων. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι ενώ οι νεότερες γενιές μεγαλώνουν βυθισμένες στην Επιστήμη και την Τεχνολογία, οι ενήλικες συχνά παραμελούνται, ιδίως οι 

μειονεκτούντες ενήλικες. Αυτό αποκτά ιδιαίτερη σημασία, καθώς διεθνείς έρευνες έχουν αποκαλύψει δυσαρέσκεια και ανεπαρκή ενασχόληση με την επιστήμη μεταξύ των 

ευρωπαίων ενηλίκων, η οποία είναι συχνά ακόμη πιο εντυπωσιακή μεταξύ των μειονεκτούντων ενηλίκων (π.χ. εθνοτικές μειονότητες, ενήλικες με μαθησιακές δυσκολίες 

κ.λπ.). 

Δράσεις και εφαρμογή  

Το έργο αυτό αναπτύσσει εργαστήρια, εκδηλώσεις διάδοσης και πόρους για ενήλικες με στόχο την υποστήριξή τους στην αυτοπεποίθησή τους, την προώθηση της δια βίου 

μάθησης και τη συμβολή στην ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων για τη διαβίωση του 21ου αιώνα, τη βελτίωση του επιστημονικού τους κεφαλαίου, αλλά και την ενθάρρυνση 

της ανταλλαγής τεχνογνωσίας και πρακτικών μεταξύ των τομέων της κοινοτικής ανάπτυξης και της άτυπης μάθησης. Το έργο έχει ήδη αναπτύξει και δημοσιεύσει το 

ακόλουθο υλικό: "Ένα θεωρητικό και μεθοδολογικό πλαίσιο", "Σχέδια δραστηριοτήτων tinkering " και "Εκπαίδευση ενηλίκων μέσω της μεθοδολογίας tinkering: A toolkit for 

informal science learning educators working with disadvantaged and underserved communities". Επιπλέον, δημιουργεί επίσης έναν οδηγό για οργανισμούς επιστημονικής 

εμπλοκής. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Το έργο αυτό εντόπισε μια συχνά παραμελημένη ομάδα-στόχο: τους ενήλικες, ιδιαίτερα τους ευάλωτους. Συνεργάστηκε επίσης με ηγέτες του κοινοτικού τομέα που 

εργάζονται ήδη με τις ομάδες-στόχους του έργου για τους ενήλικες και, συνεργαζόμενοι με αυτούς τους κοινοτικούς εταίρους, στόχος τους είναι τόσο να μάθουν από τις 

υπάρχουσες πρακτικές του κοινοτικού τομέα όσο και να τις υποστηρίξουν, ενθαρρύνοντας την ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρογνωμοσύνης μεταξύ των τομέων της 

κοινοτικής ανάπτυξης και της άτυπης μάθησης. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) Επαγγελματικό εργαστήριο 2 ημερών, Wonderful Idea Co., Επαγγελματίες από το δίκτυο Ciência Viva10 

Περίληψη   

2ήμερο επαγγελματικό εργαστήριο για τη μεθοδολογία tinkering από την Wonderful Idea Co. στο Ciência Viva Lagos, όπου επαγγελματίες με προηγούμενη εμπειρία στη 

μεθοδολογία tinkering κλήθηκαν να βγουν από τη ζώνη άνεσής τους και να δοκιμάσουν νέες εμπειρίες. 

Στόχοι  

Στόχος του εργαστηρίου ήταν η προώθηση της μεθοδολογίας tinkering και της παιγνιώδους μάθησης. Είχε επίσης ως στόχο να βοηθήσει τους ανθρώπους που είχαν ήδη 

κάποια εμπειρία με τη μεθοδολογία tinkering να βγουν από τη ζώνη άνεσής τους. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Κατά τη διάρκεια της πρώτης ημέρας, οι συμμετέχοντες ξεκίνησαν προσπαθώντας να καταλάβουν τι υπήρχε μέσα σε ένα παιχνίδι που τραγουδούσε και χόρευε και στη 

συνέχεια κλήθηκαν να το "αναλύσουν" και να δουν αν είχαν δίκιο. Ακολούθησε η εργασία σε μια γιγαντιαία συνεργατική μηχανή αλυσιδωτής αντίδρασης. Όσον αφορά τη 

δεύτερη ημέρα, οι συμμετέχοντες ξεκίνησαν με τη δημιουργία μιας μηχανής τέχνης χρησιμοποιώντας κινητήρες DAGU, ενώ το εργαστήριο ολοκληρώθηκε με την κατασκευή 

χάρτινων κυκλωμάτων και τον προγραμματισμό τους με το τσιπ Chibitronics chibi. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Αυτό που έκανε αυτή την πρακτική καλή ήταν ότι προώθησε την ομαδική εργασία, τη σκέψη έξω από το κουτί, έκανε τους συμμετέχοντες (οι οποίοι είχαν ήδη κάποια 

προηγούμενη εμπειρία με τη μεθοδολογία tinkering) να βγουν από τη ζώνη άνεσής τους και να πειραματιστούν με νέα υλικά (π.χ. κινητήρες DAGU) για να δημιουργήσουν 

νέα πράγματα. Επιπλέον, η διαδικασία τεκμηριώθηκε μέσω βίντεο, καθιστώντας εύκολη και ενδιαφέρουσα την επανάληψη και την απόκτηση ενδιαφέροντος για το θέμα. 

Περιορισμοί  

Δυστυχώς, η εκδήλωση ήταν μόνο 2 ημέρες. Τώρα εναπόκειται στους συμμετέχοντες από το δίκτυο Ciência Viva να εφαρμόσουν και να χρησιμοποιήσουν όσα αποκόμισαν 

από αυτό το εργαστήριο στην προσφορά τους. Παρ' όλα αυτά, ο οργανισμός αυτός παρέχει δωρεάν πρόσβαση σε έναν διαδικτυακό οδηγό με τέσσερις ιδέες για το πώς να 

                                                                 
10 https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/26/spring-tinkering-in-europe-part-2?rq=portugal  

https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/26/spring-tinkering-in-europe-part-2?rq=portugal
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

χρησιμοποιήσετε τη μεθοδολογία tinkering στο σπίτι11 . Αξίζει επίσης να αναφερθεί ότι η οργάνωση αυτή δεν εδρεύει στην Πορτογαλία αλλά στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

ήρθε στην Πορτογαλία μόνο στο πλαίσιο της παγκόσμιας περιοδείας της για τη μεθοδολογία tinkering.  

 

 

 

(2) TINKERclube, Centro Ciência Viva του Pavilhão do Conhecimento, Παιδιά/Εφήβοι (10-17 ετών) 12 

Περίληψη   

Εργασίες που απευθύνονταν σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 10-17 ετών και τους επέτρεπαν να μάθουν για τη φυσική, τα ηλεκτρονικά, τον προγραμματισμό, τα ηλεκτρικά 

κυκλώματα, την τρισδιάστατη εκτύπωση, ακόμη και την κατασκευή ρομπότ. Οι εργασίες αυτές ήταν χωρισμένες σε 3 διαφορετικά θέματα: Διάστημα, Επιστήμη και 

τεχνολογία και Χριστούγεννα. 

Στόχοι  

Προώθηση της μεθοδολογίας tinkering και STEM στα παιδιά και τους εφήβους κάνοντάς τα διασκεδαστικά και ελκυστικά. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Όπως είπαμε και προηγουμένως, η εκδήλωση αυτή αποτελούνταν από διαφορετικές εργασίες, οι οποίες ήταν χωρισμένες σε 3 θεματικές ενότητες: Διάστημα, Επιστήμη και 

τεχνολογία και Χριστούγεννα. Υπήρχαν 2 ημέρες για το θέμα του Διαστήματος. Η μία κατά την οποία οι συμμετέχοντες κατασκεύασαν έναν ηλεκτρικό φορητό πλανήτη και 

τον χρησιμοποίησαν για να μάθουν για το διάστημα και τους αστερισμούς. Όσον αφορά την άλλη ημέρα, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να προγραμματίσουν ένα Raspberry Pi 

για την εξερεύνηση του διαστήματος. Ομοίως, η Επιστήμη και Τεχνολογία είχε επίσης δύο θεματικές ημέρες. Η πρώτη είχε θέμα τη μουσική και οι συμμετέχοντες έφτιαξαν 

ένα Beat Box και έγιναν DJ καταγράφοντας και αναμειγνύοντας ήχους, είχε επίσης μια εργασία όπου οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να φτιάξουν τύμπανα από μαχαιροπήρουνα 

ή φρούτα και να χρησιμοποιήσουν το Makey Makey. Τη δεύτερη ημέρα οι συμμετέχοντες έμαθαν να συγκολλούν και να δημιουργούν έναν κύβο. Ωστόσο, δεν είναι σαφές αν 

αυτός ο κύβος έπρεπε να "πιάσει ένα ουράνιο τόξο" ή αν αυτό ήταν μια άλλη εργασία που ήταν διαθέσιμη κατά τη διάρκεια αυτής της ημέρας. Τέλος, για το θέμα των 

Χριστουγέννων οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να χρησιμοποιήσουν το Arduino για να προγραμματίσουν χριστουγεννιάτικα φώτα ώστε να "χορεύουν" με ένα 

χριστουγεννιάτικο τραγούδι. Οι συμμετέχοντες μπορούσαν απλώς να εγγραφούν για μία μόνο ημέρα/εργασία ή να αγοράσουν πακέτα εργασιών. 

Παράγοντες επιτυχίας  

                                                                 
11 Βλέπε https://wonderfulidea.co/blog/2020/4/9/wicohome-four-ideas-for-tinkering-at-home 

12 https://www.pavconhecimento.pt/tinkering/  

https://wonderfulidea.co/blog/2020/4/9/wicohome-four-ideas-for-tinkering-at-home
https://www.pavconhecimento.pt/tinkering/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αυτή η πρακτική ήταν επιτυχής, καθώς έκανε το STEM διασκεδαστικό με τη χρήση της μεθοδολογίας tinkering και δεν επικεντρώθηκε μόνο στο STEM, αλλά μάλλον στο 

STEAM, συμπεριλαμβάνοντας τη μουσική στο θέμα της Επιστήμης και της Τεχνολογίας. Αυτό έδειξε την ποικιλομορφία του τρόπου με τον οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

και να εφαρμοστεί η μεθοδολογία tinkering. Επιπλέον, η μετάβαση από το STEM στο STEAM μπορεί να βοηθήσει στην προώθηση της ισότητας των φύλων στο STEM.13 

Περιορισμοί  

Δυστυχώς, αυτό ήταν ένα περιορισμένο γεγονός το φθινόπωρο/χειμώνα του 2020. Ωστόσο, το Κέντρο Ciência Viva τείνει να διοργανώνει πολλές εκπαιδευτικές εκδηλώσεις 

όπως αυτή, οπότε είναι πιθανό να υπάρξουν παρόμοιες εκδηλώσεις μεθοδολογίας tinkering στο μέλλον. 

 

 

  

                                                                 
13 Βλέπε για παράδειγμα http://nafme.org/how-music-education-powers-the-steam-movement/ 

http://nafme.org/how-music-education-powers-the-steam-movement/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) Περιήγηση της Wonderful Idea Co. για τη μεθοδολογία tinkering στη Σουηδία- Strawbees, Wonderful Idea Co. και Tekniska Museet- Επαγγελματίες και 

ενδιαφερόμενοι14 

Περίληψη 

Η Wonderful Idea Co. ταξίδεψε στη Σουηδία για να μάθει περισσότερες δραστηριότητες μεθοδολογίας tinkering από τη δημιουργική ομάδα Strawbees, να προωθήσει τη 

δραστηριότητα χαρτογράφησης, δεδομένων και χάρτινων κυκλωμάτων που αναπτύσσει με τη Nexmap, να μάθει τι κάνει το Tekniska Museet με η μεθοδολογία tinkering και, 

τέλος, να προσπαθήσει να δημιουργήσει μια συνάντηση εκπαιδευτικών δημιουργών της Στοκχόλμης (SMEM) με στόχο την εφαρμογή της μεθοδολογίας tinkering στα 

σχολεία και τις βιβλιοθήκες της Στοκχόλμης. 

Στόχοι 

Οι στόχοι αυτού του ταξιδιού ήταν η Wonderful Idea Co. να μάθει από τους σχετικούς φορείς στη Σουηδία όσον αφορά τη μεθοδολογία tinkering, καθώς και να προωθήσει 

το έργο που κάνει και γενικά να προωθήσει τη μεθοδολογία tinkering στη Σουηδία. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Πρώτον, η ομάδα Wonderful Idea Co. πήγε στο Γκέτεμποργκ για να κάνει ένα μίνι διαμονή με την ομάδα Strawbees. Εκεί, μπόρεσαν να μάθουν και να προσπαθήσουν να 

εφαρμόσουν τεχνικές κατασκευής αχυρένιων κατασκευών και τον προγραμματισμό των εν λόγω κατασκευών από άχυρο χρησιμοποιώντας τα σετ εκκίνησης Strawbees, τα 

κιτ για την τάξη και τα έργα που ενσωματώνουν υπολογισμούς με έναν μικροελεγκτή quirkbot. Στη συνέχεια, στο ταξίδι τους με το τρένο στη Στοκχόλμη, έκαναν μια 

αυτοσχέδια δραστηριότητα μεθοδολογίας tinkering στο τρένο χρησιμοποιώντας τη δραστηριότητα χαρτογράφησης, δεδομένων και χάρτινων κυκλωμάτων που αναπτύσσουν 

με τη Nexmap. Όταν έφτασαν στη Στοκχόλμη, επισκέφθηκαν το Tekniska Museet, το οποίο τους ξενάγησε στις εκθέσεις και τους χώρους εργαστηρίων του και τους 

παρουσίασε αυτό που κάνουν αυτή τη στιγμή: ένα κινητό χώρο δημιουργίας. Για να ολοκληρώσουν το σουηδικό μέρος της ευρωπαϊκής τους περιοδείας, συναντήθηκαν με 

ντόπιους κατοίκους της Στοκχόλμης και άρχισαν να βοηθούν στη δημιουργία του Stockholm Maker Educator Meetup (SMEM) με στόχο την προώθηση της ενσωμάτωσης 

της κατασκευής και της μεθοδολογίας tinkering στα τοπικά σχολεία και τις βιβλιοθήκες. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Υπήρξαν πολλές ανταλλαγές γνώσεων και πρακτικών μεταξύ των σουηδικών οργανισμών και συμμετεχόντων (π.χ. Strawbees, Tekniska Museet, η νεοσύστατη τότε SMEM) 

και του αμερικανικού οργανισμού (Wonderful Idea Co.). Το γεγονός ότι αυτό βοήθησε και στη δημιουργία του SMEM αποτελεί επίσης παράγοντα επιτυχίας, καθώς αυτοί οι 

                                                                 
14 https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/25/spring-tinkering-in-europe-part-1 

https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/25/spring-tinkering-in-europe-part-1
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

τοπικοί φορείς προσπαθούσαν ήδη να εφαρμόσουν τη μεθοδολογία tinkering και το STEAM στα σχολεία και τις βιβλιοθήκες της Στοκχόλμης και με τη συνεργασία τους 

είναι πιο πιθανό να το πετύχουν. 

Περιορισμοί  

Δυστυχώς, επρόκειτο για μια βραχυπρόθεσμη εκδήλωση και κάλυψε μόνο τις πόλεις Γκέτεμποργκ και Στοκχόλμη. Τώρα εναπόκειται στις οργανώσεις και στο SMEM να 

χρησιμοποιήσουν όσα έμαθαν από αυτή την ανταλλαγή γνώσεων και πρακτικών.  

 

(2) Μηδενική πόλη; Tekniska Museet; Επισκέπτες μουσείων15 

Περίληψη 

Το Tekniska Museet είναι ένα τεχνολογικό μουσείο και, ως εκ τούτου, συχνά διοργανώνει προγράμματα που χρησιμοποιούν τη μεθοδολογία tinkering, όπου οι επισκέπτες 

έρχονται αντιμέτωποι με την επίλυση των μεγάλων προκλήσεων του μέλλοντος, συχνά με στόχο την επίτευξη μηδενικών εκπομπών. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι η Zero 

City, όπου οι επισκέπτες μπορούν να κάνουν μια βόλτα με ένα αυτοκινούμενο λεωφορείο, να βοηθήσουν στη συσκευασία του εμπορευματοκιβωτίου, να συρθούν μέσα σε 

μια σήραγγα υπονόμων και να λύσουν δύσκολες προκλήσεις γύρω από τον ενεργειακό εφοδιασμό, τις μεταφορές και τον αστικό σχεδιασμό.  

Στόχοι 

Βάλτε τους επισκέπτες του μουσείου να συνεργαστούν και να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα, τη συνεργασία, την περιβαλλοντική εκπαίδευση, την ιδιότητα του πολίτη και 

τις δεξιότητες και γνώσεις STEM μέσω της αλληλεπίδρασής τους με την έκθεση και μεταξύ τους. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το Tekniska Museet μετέτρεψε την αίθουσα μηχανών των 1.200 τετραγωνικών μέτρων σε ένα διαδραστικό και προκλητικό αστικό περιβάλλον με την ονομασία Zero City, 

όπου οι επισκέπτες καλούνται να συνεργαστούν για τον σχεδιασμό της μεταφοράς ανθρώπων και αγαθών, ώστε να δημιουργηθεί η αυριανή πόλη χωρίς ορυκτά καύσιμα που 

θα μπορεί να ανταποκριθεί στους κλιματικούς στόχους. Εκεί, οι επισκέπτες μπορούν να εξερευνήσουν έναν εμπορικό δρόμο, την πλατεία της πόλης, το λιμάνι, τους 

σταθμούς παραγωγής ενέργειας και το σύστημα αποχέτευσης της πόλης. Καθ' όλη τη διάρκεια του εκθέματος οι επισκέπτες έρχονται αντιμέτωποι με νέες καινοτομίες και 

διαδραστικές εργασίες προς την κατεύθυνση της δημιουργίας μιας πόλης όπου τα αυτοκίνητα που χρησιμοποιούν ορυκτά καύσιμα θα είναι ανύπαρκτα και όπου οι άνθρωποι 

θα μπορούν να παίρνουν ό,τι χρειάζονται χρησιμοποιώντας τα μέσα μαζικής μεταφοράς, με κοινή χρήση διαδρομών ή με αυτοκινούμενα ηλεκτρικά αυτοκίνητα, περπατώντας 

και κάνοντας ποδήλατο. Με αυτόν τον τρόπο οι επισκέπτες πρόκειται να δημιουργήσουν μια πόλη που δεν θα είναι μόνο πιο ασφαλής αλλά και πιο καθαρή και πιο ήσυχη και 

όπου οι χώροι που προορίζονταν για αυτοκίνητα θα μετατραπούν σε κάτι άλλο. 

                                                                 
15 https://www.tekniskamuseet.se/en/discover/exhibitions/zero-city/ 

https://www.tekniskamuseet.se/en/discover/exhibitions/zero-city/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Παράγοντες επιτυχίας 

Αυτή η έκθεση αποτελεί καλή πρακτική, καθώς είναι ανοιχτή για όλους τους επισκέπτες του μουσείου, ανεξαρτήτως ηλικίας, και τους επιτρέπει να είναι καινοτόμοι και 

δημιουργικοί, ενώ παράλληλα προάγουν την περιβαλλοντική εκπαίδευση, την ενεργό συμμετοχή των πολιτών και τις δεξιότητες και γνώσεις STEM. 

Περιορισμοί  

Πρόκειται πιθανότατα για προσωρινή έκθεση. Ωστόσο, λαμβάνοντας υπόψη ότι πρόκειται για ένα μουσείο τεχνολογίας, είναι πιθανό να έχει και άλλες εκθέσεις με παρόμοια 

θέματα και με τη χρήση της μεθοδολογίας tinkering. 

. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 

(1) Tinkering World Tours; Διάφορες χώρες/online; Wonderful Idea Co.; Καλλιτέχνες, εκπαιδευτικοί, σχεδιαστές16 

Περίληψη   

Αυτή η πρακτική περιγράφει δύο "παγκόσμιες περιοδείες" μεθοδολογίας tinkering διάρκειας αρκετών εβδομάδων σε διάφορες χώρες ανά τον κόσμο, καθώς και στο 

διαδίκτυο, κατά τις οποίες μοιράστηκαν εμπειρίες, ιδέες και χώρος για να εξερευνηθεί η μεθοδολογία tinkering με διαφορετικούς τρόπους.  

Στόχοι  

Ο κύριος στόχος των Tinkering World Tours είναι να αποτελέσουν έμπνευση για τον εντοπισμό κοινών στοιχείων της μεθοδολογίας tinkering σε όλο τον κόσμο και να 

αποκτήσουν μια αίσθηση συγκεκριμένων υλικών/έργων/ιδεών που είναι μοναδικά σε διαφορετικές τοποθεσίες. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Οι παγκόσμιες περιοδείες μεθοδολογίας tinkering διήρκεσαν από τέσσερις έως πέντε εβδομάδες, μία φορά σε διάφορες χώρες και μία φορά στο διαδίκτυο, με εργαστήρια και 

συνεδρίες διαφορετικού περιεχομένου. Ξεκίνησαν με κάποιες παρουσιάσεις και (εικονικές) ξεναγήσεις στα παρασκήνια με επισκέψεις σε makerspaces, ενώ ακολούθησε 

χρόνος για ενασχόληση με τα υλικά, δοκιμή και εξερεύνηση. Ως εκ τούτου, οι πληροφορίες που εξηγήθηκαν στις παρουσιάσεις τέθηκαν σε εφαρμογή, κατασκευάζοντας 

"χειροποίητα πρόσωπα, συστήματα τροχαλιών, βιότοπους στον Άρη και διερευνώντας καθημερινά υλικά".  

Παράγοντες επιτυχίας 

Τα εργαστήρια συνέδεσαν και ένωσαν ανθρώπους από όλο τον κόσμο για να εμπνεύσει ο ένας τον άλλον με τα μοναδικά τους υλικά και πρακτικές. Αυτό επέτρεψε να 

μάθουν και να εξερευνήσουν μαζί, επωφελούμενοι και εμπλουτίζοντας από την ποικιλομορφία των συσκευών της μεθοδολογίας tinkering. Τα εργαστήρια επρόκειτο να 

πραγματοποιηθούν αυτοπροσώπως, αλλά στη συνέχεια προσαρμόστηκαν ώστε να πραγματοποιηθούν διαδικτυακά λόγω του COVID-19. Το 2021, η παγκόσμια περιοδεία 

περιελάμβανε 10 συνεδρίες, συμπεριλαμβανομένων χώρων δημιουργίας και μουσείων στο Βερολίνο, το Ναϊρόμπι, το Κατμαντού, το Σάο Πάολο και ακόμη και στον Άρη 

(προσομοίωση στο Σαν Φρανσίσκο), με περισσότερους από 150 συμμετέχοντες. 

Περιορισμοί  

Ενώ υπάρχει κάποια βιντεοσκόπηση των παγκόσμιων περιοδειών και των αποτελεσμάτων τους, δεν παρέχεται εκπαιδευτικό υλικό ή κατευθυντήριες γραμμές, γεγονός που 

καθιστά δύσκολο τον πολλαπλασιασμό ή την αξιοποίηση των αποτελεσμάτων των παγκόσμιων περιοδειών. 

                                                                 
16 https://wonderfulidea.co/blog/2021/12/28/a-tinkering-world-tour-season-two και https://wonderfulidea.co/blog/2021/4/1/new-tinkering-world-tour-workshop?rq=worldtou 

https://wonderfulidea.co/blog/2021/4/1/new-tinkering-world-tour-workshop?rq=worldtour
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

(2) Στο σπίτι με χώρους δημιουργίας; Online; NAEYC; Οικογένειες με παιδιά17 

Περίληψη 

Αυτή η πρόταση της NAEYC για απλούς οικιακούς χώρους δημιουργίας προωθεί τη μεθοδολογία tinkering με ό,τι έχει κανείς στο σπίτι ως μορφή εμπλουτισμού για τα 

παιδιά και για την ενίσχυση της δημιουργικότητάς τους και την προώθηση της πρακτικής μάθησης.  

Στόχοι 

Αυτή η πρόταση σκοπεύει να βοηθήσει τους γονείς να δημιουργήσουν ένα χώρο δημιουργίας στο σπίτι με καθημερινά και απροσδόκητα υλικά ως μορφή εμπλουτισμού των 

παιδιών. Η πρόταση αυτή αποσκοπεί στην ενίσχυση της δημιουργικότητας, της φαντασίας και της πρακτικής μάθησης μέσω της αλληλεπίδρασης με υφάσματα, υλικά τέχνης 

και χειροτεχνίας, legos, ακόμη και σπασμένα τεχνολογικά αντικείμενα. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Πρώτον, το makerspace θα έπρεπε να είναι ένας χώρος χωρίς οθόνες όπου τα παιδιά μπορούν να πειραματίζονται, να εφευρίσκουν και να κατασκευάζουν όσο θέλουν. 

Ορισμένες από τις προτάσεις προειδοποιούν τους γονείς να διατηρούν στενή επίβλεψη, ιδίως όταν πρόκειται για μικρότερα παιδιά (π.χ. χρήση πιστόλι κόλλας ή κατσαβίδι). 

Για το σκοπό αυτό δίνουν τις ακόλουθες υποδείξεις προς τους γονείς: 

● Συλλογή απορριπτόμενων αντικειμένων από χαρτόνι γύρω από το σπίτι. Κουτιά, κύλινδροι χαρτιού υγείας και χαρτοπετσέτας, κουτιά αυγών και άλλα μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν στον χώρο δημιουργίας. Επιπλέον, μπορούν επίσης να συλλέγουν σχηματοποιημένο φελιζόλ και διαμορφωμένες συσκευασίες ακρυλικού αφρού. 

Με λίγη ταινία, αυτά τα πράγματα μπορούν να μετατραπούν σε διασκεδαστικά αντικείμενα. 

● Συλλογή υπολειμμάτων από υφάσματα, τσόχες, πλέγματα, κορδέλες, νήματα και κορδόνια που βρίσκονται στο σπίτι. Με αυτά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια 

βελόνα και μια κλωστή ή ένα πιστόλι κόλλας.  

● Συλλογή χρωμάτων, πινέλων, σύρματος, κουμπιών, ψαλιδιών, χαρτιού, παλιών περιοδικών και άλλων μικροαντικειμένων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως 

προμήθειες για τέχνες και χειροτεχνίες. 

● Χρήση Lego, ακόμη και με τη χρήση υπολειμμάτων ξύλου και κάποιων βασικών εργαλείων κατασκευής (όπως κατσαβίδια, πένσες κ.λπ.). 

● Συλλογή σπασμένων τεχνολογικών αντικειμένων στο σπίτι. Αυτά μπορούν να αποσυναρμολογηθούν και τα παιδιά μπορούν να προσπαθήσουν να καταλάβουν πώς 

λειτουργούν και ακόμη και να χρησιμοποιήσουν τα μέρη τους σε δικά τους έργα. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Αυτό που κάνει αυτή την πρακτική επιτυχημένη και αποτελεσματική είναι ότι οι γονείς μπορούν να μετατρέψουν το σπίτι τους σε χώρο δημιουργίας χρησιμοποιώντας 

αντικείμενα που ήδη έχουν. 

                                                                 
17 https://www.naeyc.org/our-work/families/creating-makerspace-at-home 

https://www.naeyc.org/our-work/families/creating-makerspace-at-home
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Υφιστάμενες προσφορές  

Ελλάδα  

 
(1) Tinkering - Φτιάχνω και μαθαίνω; Βιβλιοθήκη NOESIS; Παιδιά ηλικίας 7-12 ετών και οι γονείς/κηδεμόνες τους18 

Περίληψη 

Μια ευκαιρία για παιδιά ηλικίας 7-12 ετών να αναπτύξουν την πρακτική tinkering εξερευνώντας υλικά, εργαλεία και μεθόδους και αναπτύσσοντας δεξιότητες που 

δημιουργούν πραγματικές συνδέσεις με το STEM μαζί με τους γονείς/κηδεμόνες τους. 

Στόχοι 

Ο στόχος αυτού του εργαστηρίου είναι να προωθήσει το STEM στα παιδιά, επιτρέποντάς τους παράλληλα να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες όπως η συνεργασία, η 

δημιουργικότητα κ.λπ., όλα αυτά στο πλαίσιο μιας μεθοδολογίας tinkering. Καθώς οι γονείς και οι κηδεμόνες συμμετέχουν επίσης σε αυτό το εργαστήριο, μπορούν επίσης να 

πειραματιστούν με την ίδια μεθοδολογία tinkering και να αναπτύξουν τις ίδιες κοινωνικές δεξιότητες, καθώς και ίσως να αλλάξουν τη δική τους αντίληψη/ενδιαφέρον για το 

STEM. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Αυτό το δίωρο εργαστήριο προκαλεί τις οικογένειες να εξερευνήσουν την ισορροπία και τη σταθερότητα χρησιμοποιώντας συνηθισμένα αντικείμενα σε ασυνήθιστες 

διατάξεις στις κατασκευές τους. Σε κάθε οικογένεια ανατίθεται ένα τραπέζι όπου μπορούν να εξερευνήσουν τη μεθοδολογία tinkering και να μάθουν νέες μεθόδους, πώς να 

χρησιμοποιούν καλύτερα ορισμένα υλικά και εργαλεία, καθώς και θέματα STEM. Με τη μεθοδολογία tinkering, τα μέλη της οικογένειας αναπτύσσουν επίσης τις κοινωνικές 

τους δεξιότητες, όπως η συνεργασία, η δημιουργικότητα κ.λπ. 

Περιορισμοί 

Η συμμετοχή κόστιζε 6 ή 8€ ανά μέλος της οικογένειας και ήταν επίσης περιορισμένη μόνο για την 7η του Μαΐου του 2022. Όσοι όμως θα ήθελαν να συμμετάσχουν στην 

εκδήλωση και δεν μπόρεσαν, μπορούν να εγγραφούν στον κατάλογο αποδεκτών του NOESIS για να ενημερώνονται για παρόμοιες εκδηλώσεις ή ακόμα και για άλλες 

εκδόσεις της εκδήλωσης αυτής. 

 

 

                                                                 
18 https://www.noesis.edu.gr/en/tinkering-i-make-and-learn/  

https://www.noesis.edu.gr/en/tinkering-i-make-and-learn/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ιταλία 

 

(1) Ζώνη μεθοδολογίας tinkering; Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci; Επισκέπτες του Μουσείου19 

Περίληψη  

Το εργαστήριο Tinkering Zone του Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci υπερβαίνει τα παραδοσιακά Makerspace και FabLab. Εκεί, ενώνουν 

τη μεθοδολογία tinkering με την κατασκευή και το σχεδιασμό ως εκπαιδευτικές προσεγγίσεις προς την εκμάθηση νέων μεθόδων για τη διερεύνηση και κατανόηση της 

επιστήμης, της τεχνολογίας και, ευρύτερα, του ίδιου του κόσμου. 

Στόχοι  

Στόχος είναι η προώθηση του STEM στο πλαίσιο μιας προσέγγισης STEAM, καθώς αυτή υπερβαίνει τις πιο παραδοσιακές προσεγγίσεις tinkering και κατασκευής και 

περιλαμβάνει επίσης το σχεδιασμό. Με την ενσωμάτωση αυτών των τριών διαφορετικών τρόπων, διαφορετικοί άνθρωποι με διαφορετικά ενδιαφέροντα και βαθμούς 

εμπειρίας θα πρέπει να ενδιαφέρονται περισσότερο για την εξερεύνηση εννοιών, πρακτικών και φαινομένων που σχετίζονται με την επιστήμη. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Οι επισκέπτες καλούνται να πειραματιστούν με τη μεθοδολογία tinkering, την κατασκευή και το σχεδιασμό σε αυτό το εργαστήριο. Εκεί έχουν πρόσβαση σε διαφορετικά 

υλικά και πληροφορίες και μπορούν να δοκιμαστούν και να εργαστούν με τον δικό τους ρυθμό για να αναπτύξουν τις γνώσεις και τις κοινωνικές δεξιότητες STEAM. 

Περιορισμοί 

Δεδομένου ότι πρόκειται για ένα εργαστήριο σε ένα μουσείο, όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν πρέπει να αγοράσουν εισιτήρια που κοστίζουν 7,5 ή 10€ και ανάλογα με το 

πόσοι άνθρωποι ενδιαφέρονται για τη Ζώνη μαστορέματος, μπορεί να χρειαστεί να περιμένουν. 

  

                                                                 
19 https://www.museoscienza.org/en/education/tinkering 

https://www.museoscienza.org/en/education/tinkering
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1)  Creactivity; Fundação "la Caixa"; Παιδιά/έφηβοι (6-16 ετών) καθώς και οι οικογένειες/εκπαιδευτικοί που τα συνοδεύουν20 

Περίληψη  

Εκπαιδευτική συνεδρία διάρκειας 90 λεπτών σε λεωφορείο που οδηγεί σε διάφορες τοποθεσίες στην Πορτογαλία, κατά την οποία προσφέρεται σε παιδιά/έφηβους καθώς και 

σε οικογένειες η μεθοδολογία tinkering με καθημερινά υλικά σε διαφορετικούς σταθμούς εργασίας και με διαφορετικά επίπεδα εργαλείων. 

Στόχοι  

Ο στόχος του Creactivity είναι να παρέχει έναν χώρο για παιδιά και εφήβους όπου μπορούν να ανακαλύψουν με παιχνίδι την εφευρετικότητα, τη δημιουργικότητα και την 

επιδεξιότητά τους, παρακινώντας τα έτσι να αναπτύξουν και να σχεδιάσουν καινοτόμες και αυτοσχέδιες λύσεις σε απλά προβλήματα. Τα παιχνίδια ενθαρρύνουν τα παιδιά να 

αισθάνονται άνετα στην αντιμετώπιση των προκλήσεων και να προσαρμόζονται στις αλλαγές.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Ο χώρος που προσφέρεται στο πλαίσιο του Creactivity είναι ένα λεωφορείο που έχει μετατραπεί σε σταθμό εργασίας, σχεδιασμένο έτσι ώστε να μπορούν να έχουν πρόσβαση 

άτομα με μειωμένη κινητικότητα.  Το λεωφορείο περιλαμβάνει πάγκους, τραπέζια εργασίας και διάφορα εργαλεία, άρα διαφορετικές περιοχές για την εξερεύνηση 

διαφορετικών δεξιοτήτων, όπως η περιοχή Mechanics για την εξερεύνηση γραναζιών, μαρμάρων, μηχανισμών και φλίπερ, η περιοχή Electricity, η περιοχή Wind με σωλήνες 

ανέμου και η περιοχή Light με σύστημα "stop-motion". Προσφέροντας στους μαθητές ανοιχτές και διαθεματικές προτάσεις που ενσωματώνουν τη μηχανική, τα μαθηματικά, 

την τέχνη, την τεχνολογία και την επιστήμη, οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να πειραματίζονται και να σχεδιάζουν μέσα από διάφορα υλικά, μηχανισμούς και λειτουργίες. 

Σε ένα πιο εγκάρσιο επίπεδο, οι μαθητές βελτιώνουν περαιτέρω την αυτογνωσία τους για τη μάθηση, τις συνεργατικές τους δεξιότητες και την άνεση να δημιουργούν και να 

υλοποιούν έργα. Μια συνεδρία διαρκεί περίπου 90 λεπτά και καθοδηγείται από μια οθόνη.  

Περιορισμοί  

Η προσφορά αυτή είναι διαθέσιμη μόνο στις περιοχές Centre, Λισαβόνα και Κοιλάδα Tagus και Alentejo. Ως εκ τούτου, δεν καλύπτονται οι περιφέρειες North, Algarve, η 

αυτόνομη περιφέρεια Azores και η αυτόνομη περιφέρεια της Μαδέρας. Επιπλέον, δεν είναι σαφές εάν θα υπάρξουν και άλλες εκδόσεις. 

 

                                                                 
20 https://fundacaolacaixa.pt/pt/educacao-bolsas/outras-atividades-educativas/creactivity  

https://fundacaolacaixa.pt/pt/educacao-bolsas/outras-atividades-educativas/creactivity
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(2) Recursos Ciência Viva; Academia Ciência Viva; Παιδιά/Εφήβοι21 

Περίληψη   

Το εκπαιδευτικό κέντρο προσφέρει ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, κατάρτισης, εργαλείων εργασίας και πόρων για εκπαιδευτικούς ώστε να ενσωματώσουν τη μάθηση με 

βάση τη διερεύνηση, δηλαδή τις μεθοδολογίες tinkering, στα μαθήματά τους με παιδιά προσχολικής και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Με τον τρόπο αυτό προωθεί τον 

επαγγελματικό και προσωπικό τους εμπλουτισμό, ενώ παράλληλα διευκολύνει τη λήψη εκπαιδευτικών αποφάσεων.   

Στόχοι  

Στόχος της Ακαδημίας Ciência Viva είναι να προωθήσει τους εκπαιδευτικούς να δώσουν στα παιδιά τη δυνατότητα να σκέφτονται κριτικά, στοχαστικά, συνεργατικά και 

δημιουργικά, καθώς αυτές είναι οι ικανότητες του 21ου αιώνα. Χρησιμοποιώντας τους παρεχόμενους πόρους, τα παιδιά αναμένεται έτσι να είναι σε θέση να εξάγουν 

νόημα από τα επιστημονικά στοιχεία, καθώς και να αναπτύξουν ένα γενικότερο ενδιαφέρον για τη μάθηση.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Το κέντρο κατάρτισης, το οποίο λειτουργεί από το 2007, έχει ήδη εκπαιδεύσει περίπου 7000 εκπαιδευτικούς και δασκάλους. Τα περισσότερα μαθήματα είναι δωρεάν. Οι 

συντονιστές έχουν εμπειρία στην ανάπτυξη και τη χρήση διαδραστικών ενοτήτων, την κατασκευή μοντέλων, εκθεμάτων και τόσο στην τυπική όσο και στη μη τυπική 

μάθηση. Προσφέρουν μαθήματα μακράς διάρκειας (περίπου 25 ώρες) και βραχείας διάρκειας (κυρίως μερικές ώρες/μισή ημέρα) με επίκεντρο τις ακόλουθες ιδιότητες και 

εστίαση:  

- χρήση της μεθοδολογίας της επιστημονικής εκπαίδευσης με βάση τη διερεύνηση 

- μάθηση έξω από την τάξη 

- ενίσχυση των πειραματικών και εργαστηριακών εργασιών και εμπειριών 

- εφαρμογή παιδαγωγικών πρακτικών των τεχνολογιών της πληροφορίας και των επικοινωνιών 

- συμμετοχή σε εθνικά και διεθνή έργα  

- ανοικτή και ευέλικτη κατάρτιση με υποστήριξη e-learning 

Εντός του δικτυακού τόπου, υπάρχει επίσης ελεύθερη πρόσβαση σε ένα ευρύ φάσμα διαδικτυακών πόρων, που καλύπτουν διάφορα θέματα, απευθύνονται σε διάφορα 

επίπεδα σχολείων/ηλικιών και περιλαμβάνουν μεθόδους όπως βίντεο, πειραματικά πρωτόκολλα, σεμινάρια, προκλήσεις, δραστηριότητες διερεύνησης και οδηγούς/εγχειρίδια.  

  

                                                                 
21 https://academia.cienciaviva.pt  

https://academia.cienciaviva.pt/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) Ηλεκτρονικά μαθήματα και κιτ κατασκευής- Strawbees - Εκπαιδευτικοί και παιδαγωγοί, γονείς και παιδιά22 

Περίληψη 

Η Strawbees είναι μια σουηδική εταιρεία που προσφέρει κιτ κατασκευής που συνδυάζουν καλαμάκια και άλλα υλικά και συχνά κωδικοποίηση με τη χρήση micro:bit με 

στόχο την προώθηση των δεξιοτήτων STEAM και των κοινωνικών δεξιοτήτων μεταξύ των ενδιαφερομένων (αλλά κυρίως των παιδιών ηλικίας 8-14 ετών) με τη χρήση της 

μεθοδολογίας tinkering. 

Στόχοι 

Ενθαρρύνετε το σχεδιασμό, τη δημιουργικότητα, την επιστήμη και την ανάπτυξη πρωτότυπων λύσεων σε απλά προβλήματα στο πλαίσιο μιας μεθοδολογίας tinkering, 

προωθώντας έτσι το STEAM και τις κοινωνικές δεξιότητες. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Αυτή η εταιρεία προσφέρει πολλά διαφορετικά κιτ κατασκευών, δραστηριότητες και ιδέες για όσους ενδιαφέρονται να χρησιμοποιήσουν τη μεθοδολογία tinkering για να 

προωθήσουν το STEAM στα παιδιά. Χαρακτηρίζονται από το παιγνιώδες, έξυπνο και συνεργατικό στοιχείο τους, τα κιτ κατασκευών επιτρέπουν την έρευνα με διάφορα 

υλικά, τον σχεδιασμό, τη δημιουργία νέων σχεδίων, τη χρήση κοινών υλικών και τη χρήση νέων λειτουργιών, μέσα από ανοιχτές και διεπιστημονικές προτάσεις που 

περιλαμβάνουν την επιστήμη, την τεχνολογία, τη μηχανική, την τέχνη και τα μαθηματικά. Επιπλέον, διαθέτουν επίσης την αίθουσα διδασκαλίας Strawbees, όπου οι δάσκαλοι 

και οι εκπαιδευτικοί, ακόμη και οι γονείς, μπορούν να μάθουν κάποιες ιδέες και συμβουλές για το πώς να εφαρμόσουν καλύτερα τα εν λόγω κιτ. 

Περιορισμοί  

Πρόκειται για μια εταιρεία, επομένως οι περισσότεροι από αυτούς τους πόρους δεν είναι δωρεάν. Τα κιτ κατασκευής τους ξεκινούν από περίπου 19€ (Outlet Maker kit) και 

φτάνουν μέχρι περίπου 2000€ (STEAM classroom robotics - micro:bit). Η αίθουσα διδασκαλίας Strawbees κοστίζει 20€ το μήνα. Ωστόσο, το Strawbees CODE, το School of 

Ridiculous Inventions και τα γενικά διαδικτυακά σεμινάρια είναι δωρεάν. 
  

                                                                 
22 https://strawbees.com/ 

https://strawbees.com/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 
(1) Η τέχνη της μεθοδολογίας tinkering; ΗΠΑ/online; Exploratorium; Επισκέπτες μουσείων και άτομα που ενδιαφέρονται για τη μεθοδολογία tinkering 23 

Περίληψη 

Το exploratorium πιστώνεται τη δημιουργία του tinkering ως παιδαγωγική μεθοδολογία και συνεργάζεται τόσο σε εθνικό επίπεδο (π.χ. συνεργάζεται συχνά με το MIT) όσο 

και σε διεθνές επίπεδο (π.χ. ήταν σύμβουλοι στα προαναφερθέντα προγράμματα Tinkering της ΕΕ). Ενώ συχνά διοργανώνουν κάποιες εκδηλώσεις/εκθέσεις με μεθοδολογία 

tinkering, το "The art of tinkering" είναι μια εκδήλωση που έχουν δημιουργήσει για τους μήνες Ιούνιο έως Σεπτέμβριο 2022. Κατά τη διάρκεια αυτής της εκδήλωσης, οι 

επισκέπτες του μουσείου καλούνται να μαστορέψουν έργα τέχνης και κατασκευές, όπως γλυπτική με φως και σκιά, να κατασκευάσουν κυκλώματα και να χρησιμοποιήσουν 

σκουπίδια για να συνθέσουν μουσική. Επιπλέον, οι επισκέπτες μπορούν επίσης να δουν δημιουργίες μεθοδολογίας tinkering από ανθρώπους όπως η Natasha Dzurny και ο 

Junior Fritz Jacquet. 

Στόχοι  

Στόχος αυτής της εκδήλωσης είναι η προώθηση των θεμάτων STEAM στους επισκέπτες του μουσείου, κάνοντάς τα συναρπαστικά και διασκεδαστικά με τη χρήση μιας 

μεθοδολογίας tinkering που συνδέεται με τις τέχνες. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το μουσείο έχει συλλέξει ενδιαφέρουσες και ασυνήθιστες δημιουργίες από διάφορους ανθρώπους, οι οποίες θα εκτίθενται κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, καθώς και 

έχει αναπτύξει εργασίες όπως η γλυπτική με φως και σκιά, η κατασκευή κυκλωμάτων και η χρήση σκουπιδιών για τη σύνθεση μουσικής, με σκοπό να κάνει το STEAM 

διασκεδαστικό και ενδιαφέρον για τους επισκέπτες. Επιπλέον, το μουσείο προσφέρει επίσης εκδηλώσεις κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, όπως οικογενειακά 

εργαστήρια, εργαστήρια After Dark μόνο για ενήλικες, ιδέες για να μαστορέψουν οι άνθρωποι στο σπίτι, τις οποίες μοιράζονται κάθε Πέμπτη στο Twitter τους, καθώς και 

βιβλία και κιτ μεθοδολογίας tinkering που μπορούν να αγοραστούν.  

Περιορισμοί  

Η επίσκεψη στο Exploratorium κοστίζει μεταξύ 19,95 δολάρια (παιδιά ηλικίας 4-12 ετών) και 29,95 δολάρια (κανονικό ημερήσιο εισιτήριο ενηλίκων), ωστόσο οι 

δραστηριότητες μεθοδολογίας tinkering στο σπίτι είναι δωρεάν και προσβάσιμα στο διαδίκτυο24 . 

 

 

                                                                 
23 https://www.exploratorium.edu/tinker 

24 https://www.exploratorium.edu/explore/tinkering-at-home 

https://www.exploratorium.edu/tinker
https://www.exploratorium.edu/explore/tinkering-at-home
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(2) Save Make Reinvent- Ηνωμένο Βασίλειο- Ινστιτούτο Φαντασίας- Εκπαιδευτικοί και μαθητές25 

Περίληψη   

Αυτό το πρόγραμμα αποτελείται από ένα διαθεματικό μαθησιακό ταξίδι έξι εβδομάδων με δημιουργικούς μαθησιακούς πόρους, εργαστήρια ζωντανής μετάδοσης και 

υποστήριξη για το διδακτικό προσωπικό και προσφέρεται στο Νιούχαμ του Ηνωμένου Βασιλείου.  

 

 

Στόχοι  

Στους εκπαιδευτικούς δίνεται μια εργαλειοθήκη φαντασίας με αντικείμενα και εκπαιδεύονται στις μεθοδολογίες του προγράμματος, ώστε να μπορούν αργότερα να 

καθοδηγήσουν τους μαθητές τους στη δημιουργία φυσικών μελανιών, στη δημιουργία ενός junkbot, στη δημιουργία stop animation, στον κώδικα και στην κατασκευή των 

δικών τους οικολογικών μηχανών. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Επί του παρόντος, τα σχολεία μπορούν να εγγραφούν για τη θερινή περίοδο 2021/2022. Το υλικό αποστέλλεται στα σχολεία και οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν διαδικτυακά 

εργαστήρια για να προετοιμαστούν ώστε στη συνέχεια να εφαρμόσουν τις προτεινόμενες δραστηριότητες με τους μαθητές τους. Ο συνολικός χρόνος του προγράμματος είναι 

6 εβδομάδες: πρώτα παρέχεται η εργαλειοθήκη και η κατάρτιση των εκπαιδευτικών για όλες τις δραστηριότητες, στη συνέχεια ξεκινά η εργασία με τις τάξεις, κατά την οποία 

εισάγεται το θέμα και συλλέγεται το υλικό που θα χρησιμοποιηθεί. Ακολουθεί ένα δημιουργικό εργαστήριο διάρκειας 90 λεπτών και μια επέκταση του προγράμματος 

σπουδών, επεξηγήσεις και άλλοι πόροι για τους εκπαιδευτικούς που θα διευκολύνουν την ενσωμάτωση των θεμάτων και των δραστηριοτήτων στην τάξη. Την τελευταία 

εβδομάδα, όλο το σχολείο συμμετέχει. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τη δημιουργία φυσικών μελανιών, junkbot, ένα stop animation και την κατασκευή οικολογικών μηχανών. 

Περιορισμοί   

Αυτή η πρακτική είναι διαθέσιμη μόνο στο Newham, παρόλο που το μάθημα είναι διαδικτυακό. 

                                                                 
25 https://ioi.london/schools/ και https://ioi.london/wp-content/uploads/2022/03/Schools-PDF-Explainer_V5.pdf 

https://ioi.london/wp-content/uploads/2022/03/Schools-PDF-Explainer_V5.pdf
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία  

Καλές πρακτικές  

Ελλάδα  

 
(1) #allazoumesinithies; ΑΒ Βασιλόπουλος; Φοιτητές και παιδιά26 

Περίληψη   

Από το 2018 και στο πλαίσιο της εκστρατείας #allazoumesinithies, ένα λεωφορείο που απεικονίζει ένα περιβαλλοντικό εκπαιδευτικό κέντρο ταξιδεύει στην Ελλάδα για να 

μεταφέρει το μήνυμα της ανακύκλωσης και της προστασίας του περιβάλλοντος σε μαθητές και παιδιά.  

Στόχοι  

Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση των νέων και η μεταφορά της ιδέας και του μηνύματος της ανακύκλωσης και της προστασίας του περιβάλλοντος με παιγνιώδη, καινοτόμο 

τρόπο, ενθαρρύνοντάς τους να αλλάξουν τις συνήθειές τους και να προστατεύσουν το περιβάλλον. 

Δράσεις και εφαρμογή   

Ένα σύγχρονο διώροφο λεωφορείο μετατράπηκε σε κέντρο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ανακύκλωσης. Το λεωφορείο ταξιδεύει σε όλη την Ελλάδα και κάνει στάσεις 

σε διάφορες τοποθεσίες. Στη συνέχεια, στο πρώτο επίπεδο του λεωφορείου δίνουν πρακτική περιβαλλοντική εκπαίδευση για την ανακύκλωση, για την οποία χρησιμοποιούν 

επίσης αυτόματες μηχανές ανακύκλωσης για υλικά όπως μέταλλο και πλαστικές συσκευασίες. Στο δεύτερο επίπεδο του λεωφορείου παρέχονται οπτικοακουστικά 

εκπαιδευτικά μέσα μέσω των οποίων οι μαθητές αποκτούν γνώσεις για την προστασία του περιβάλλοντος και την ανακύκλωση.  

Παράγοντες επιτυχίας 

Μέσω της κινητικότητας που παρέχει ένα λεωφορείο, μπορούν να προσεγγιστούν πολλοί άνθρωποι σε διαφορετικές περιοχές. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικές πτυχές είναι 

σχεδιασμένες με διαδραστικό, παιγνιώδη και πειραματικό τρόπο, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να εμπλακούν.  

Περιορισμοί   

Τυχόν περιορισμοί σχετίζονται με το κόστος συντήρησης και λειτουργίας του λεωφορείου. 

                                                                 
26 https://allazoumesinithies.ab.gr/anakyklosi/kentro-perivallontikis-ekpaideysi/?cli_action=1652961101.307  

https://allazoumesinithies.ab.gr/anakyklosi/kentro-perivallontikis-ekpaideysi/?cli_action=1652961101.307
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

(2) CICLO; Έργο Erasmus+; Άνθρωποι που αναζητούν επαγγελματικά προσόντα27 

Περίληψη   

Το έργο CICLO ανέπτυξε ένα διαδραστικό, προσανατολισμένο στις ανάγκες διαδικτυακό οικοσύστημα της αγοράς εργασίας της κυκλικής οικονομίας, χαρτογραφώντας τις 

δεξιότητες και παρέχοντας ένα πακέτο κατάρτισης για εργαζόμενους και ανέργους, ώστε να τους παρέχει βασικές δεξιότητες απασχόλησης στην κυκλική οικονομία που 

σχετίζονται με τις ευκαιρίες επαναχρησιμοποίησης και ανακατασκευής, τη διαχείριση της ανακύκλωσης, καθώς και την ανάπτυξη υπηρεσιών (υπηρεσίες αντί για προϊόντα). 

Ήταν μια κοινοπραξία 8 εταίρων από 7 ευρωπαϊκές χώρες, συμπεριλαμβανομένης της Ελλάδας.  

Στόχοι 

Ο στόχος ήταν η: 

- καταπολέμηση των χαμηλών επιπέδων δεξιοτήτων της κυκλικής οικονομίας μεταξύ των μακροχρόνια ανέργων και των εργαζομένων χαμηλής ειδίκευσης 

- ενδυνάμωση των εργαζομένων/ανέργων να δραστηριοποιηθούν στην επαγγελματική τους σταδιοδρομία μέσω της αγοράς της κυκλικής οικονομίας 

- μεγιστοποίηση των ευκαιριών απασχολησιμότητας 

- ενίσχυση της ανάπτυξης δεξιοτήτων και ικανοτήτων κριτικού γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης στην Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ) 

- παροχή  καινοτόμων παιδαγωγικών μεθόδων ΕΕΚ, κατευθυντήριες γραμμές βέλτιστης πρακτικής και στρατηγικές για τη χρήση ψηφιακών εργαλείων και 

καινοτόμων μαθησιακών περιβαλλόντων 

Δράσεις και εφαρμογή 

Δημιουργήθηκαν πέντε κύρια αποτελέσματα:  

- Οικοσύστημα δεξιοτήτων κυκλικής οικονομίας και μεθοδολογικό πλαίσιο, ⮚  

- CICLO Πρόγραμμα σπουδών και Εργαλειοθήκη εργαλείων ΕΕΚ για την απόκτηση βασικών δεξιοτήτων, ⮚  

- Πολυλειτουργική και διαδραστική πλατφόρμα, ⮚  

- Εργαλεία αξιολόγησης, επικύρωσης και αναγνώρισης δεξιοτήτων, ⮚  

- Πακέτο μέτρων προσαρμογής και πολιτικής. 

Παράγοντες επιτυχίας 

                                                                 
27 https://ciclo-project.eu/ 

https://ciclo-project.eu/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Το CICLO προσφέρει μια πλατφόρμα σε διάφορες γλώσσες (αγγλικά, ιταλικά, ελληνικά, πορτογαλικά, ισπανικά και σλοβακικά), όπου οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να 

εγγραφούν δωρεάν για να μάθουν στο δικό τους χώρο, ρυθμό και χρόνο. Αποτελείται από 8 εκπαιδευτικές ενότητες για τις βασικές έννοιες της κυκλικής οικονομίας, για τις 

οποίες μετά την ολοκλήρωση μπορεί να αποκτηθεί πιστοποίηση.   

Περιορισμοί  

Τυχόν περιορισμοί σχετίζονται με την εκμετάλλευση του έργου μετά τον κύκλο ζωής του. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ιταλία 

 

(1) Proposte Per L'educazione Alla Sostenibilità- Δήμος της Πάντοβα Τομέας περιβάλλοντος και εδάφους- Εκπαιδευτικοί, δάσκαλοι και σχολεία28 

Περίληψη   

Το παρόν εργαστήροα/έργο ήταν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που παρείχε ο Δήμος της Πάντοβα, με σκοπό την υποστήριξη και τη διευκόλυνση της εφαρμογής θεμάτων 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στα σχολεία και στους εκπαιδευτικούς. Η προσφορά είναι ευρεία, διεπιστημονική και υποτίθεται ότι μπορεί εύκολα να προσαρμοστεί σε 

διαφορετικά εκπαιδευτικά προγράμματα σπουδών. Τα εργαστήρια συνοψίζονται με όλες τις σχετικές πληροφορίες για τον τρόπο εφαρμογής τους στην τάξη σε ένα ενιαίο 

έγγραφο. 

Στόχοι  

Η προσφορά είχε ως στόχο να χρησιμεύσει ως πηγή και εργαλείο για εκπαιδευτικούς και μαθητές ώστε να εμπλακούν σε δραστηριότητες που θέτουν ερωτήματα και 

προβληματισμούς σχετικά με την αειφορία, την περιβαλλοντική ευθύνη και την αντίληψη του περιβάλλοντος ως δημόσιου αγαθού. Μέσω της παροχής υποστήριξης και 

υλικού, το έργο προσπάθησε να είναι εύκολα και ευέλικτα ενσωματώσιμο στα ήδη υπάρχοντα μαθήματα του αναλυτικού προγράμματος, διευκολύνοντας έτσι την ένταξη 

αυτών των θεμάτων στην εκπαίδευση.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Η προαναφερθείσα δημοσίευση εκπαιδευτικών προγραμμάτων και εργαστηρίων σε ψηφιακή μορφή. Με αυτόν τον τρόπο μπορεί να είναι εύκολα προσβάσιμη από όλους, 

συμπεριλαμβανομένων των σχολείων και των εκπαιδευτικών και, καθώς συγκεντρώνει όλα αυτά τα έργα και εργαστήρια σε μια ενιαία έκδοση, τους επιτρέπει να 

προγραμματίσουν καλύτερα τη σχολική τους χρονιά και τις ώρες/τάξεις όπου θα συζητήσουν για την περιβαλλοντική εκπαίδευση. Τα θέματα που καλύπτουν τα διάφορα 

εργαστήρια κυμαίνονται από το νερό, την ενέργεια και τον αέρα μέχρι τα τρόφιμα, τη βιοποικιλότητα, τα απόβλητα και την ανακύκλωση, καθώς και την αειφορία.   

Παράγοντες επιτυχίας  

Αυτό που κάνει αυτή την πρακτική καλή είναι το γεγονός ότι κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του εργαστηρίου, οι εκπαιδευτικοί έλαβαν μεγάλη υποστήριξη από την ομάδα 

και η συμμετοχή ήταν δωρεάν. Η ευέλικτη προσέγγιση της εκπαίδευσης για αυτά τα θέματα καθιστά ευκολότερη την εφαρμογή της. Επιπλέον, ακόμη και μετά την προσφορά 

του μαθήματος, το υλικό που περιλαμβάνει τις πληροφορίες και τα εργαλεία για κάθε εργαστήριο είναι διαθέσιμο ψηφιακά (βλ. 

https://www.padovanet.it/sites/default/files/attachment/Opuscolo%202020-21_WEB.pdf).  

Περιορισμοί   

                                                                 
28 https://www.padovanet.it/informazione/proposte-leducazione-alla-sostenibilit%C3%A0-202021  

https://www.padovanet.it/sites/default/files/attachment/Opuscolo%202020-21_WEB.pdf
https://www.padovanet.it/sites/default/files/attachment/Opuscolo%202020-21_WEB.pdf
https://www.padovanet.it/informazione/proposte-leducazione-alla-sostenibilit%C3%A0-202021
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ενώ το υλικό είναι διαθέσιμο στο διαδίκτυο, το μάθημα αυτό ήταν διαθέσιμο μόνο το 2020/2021 και περιοριζόταν στον δήμο της Πάδοβας. 

 

 

(2) Κύκλος: το έργο για την ενσωμάτωση της κυκλικής οικονομίας στην εκπαίδευση ενηλίκων- έργο Erasmus+- Ενήλικες29 

Περίληψη     

Το έργο είναι ένα χρηματοδοτούμενο από το Erasmus+ έργο συνεργασίας μεταξύ της Ιταλίας, της Ισπανίας, της Αυστρίας, της Πολωνίας, του Βελγίου και του Ηνωμένου 

Βασιλείου κατά την περίοδο 2017-2019. Σκοπεύει να δημιουργήσει εργαλεία, καθοδήγηση και πόρους μέσω μιας διαδικτυακής πλατφόρμας/κόμβου, η οποία διευκολύνει την 

ανάπτυξη και επέκταση των δεξιοτήτων για την κυκλική οικονομία στην εκπαίδευση ενηλίκων. Αυτό συμβάλλει στην ενίσχυση των εγκάρσιων ικανοτήτων στην εκπαίδευση 

ενηλίκων, ενώ παράλληλα προωθεί την ενεργό συμμετοχή των πολιτών και τις βιώσιμες στάσεις και συμπεριφορές.  

Στόχοι   

Στόχος του έργου ήταν η δημιουργία μιας δέσμης εργαλείων για την υποστήριξη της εισαγωγής δεξιοτήτων κυκλικής οικονομίας στην εκπαίδευση ενηλίκων προς την 

κατεύθυνση της εμβάθυνσης και της ανάπτυξης επαγγελματικών και εκπαιδευτικών ικανοτήτων στον τομέα αυτό.  

Δράσεις και εφαρμογή  

- Προσδιορισμός δεξιοτήτων και ικανοτήτων που σχετίζονται με την κυκλική οικονομία, 

- Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού, 

- Δημιουργία πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης που παρέχει εκπαιδευτικό περιεχόμενο προσαρμοσμένο στις εκπαιδευτικές ανάγκες, 

- Έξι εκδηλώσεις - μία σε κάθε μία από τις έξι χώρες της εταιρικής σχέσης - για την προώθηση των αποτελεσμάτων του έργου και ιδίως της χρήσης της πλατφόρμας. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Η ανάπτυξη ψηφιακών και ελεύθερα διαθέσιμων εργαλείων για την υποστήριξη της εισαγωγής δεξιοτήτων κυκλικής οικονομίας στην εκπαίδευση ενηλίκων σε έξι γλώσσες.   

Περιορισμοί   

Οι περιορισμοί σχετίζονται με την εκμετάλλευση του έργου μετά τον κύκλο ζωής του. Κατά πόσον διαδόθηκε ευρέως και το υλικό ήταν αρκετά εύκολο να βρεθεί, έτσι ώστε, 

ακόμη και μετά το τέλος του έργου, οι άνθρωποι να το χρησιμοποιούν ακόμη.  

                                                                 
29 https://cycle-project.eu/  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) Projeto Reparar; Κυκλική Οικονομία Πορτογαλία και CascaisAmbiente; Ενήλικες 30 

Περίληψη   

Το έργο αυτό αποσκοπούσε στην προώθηση της επισκευής ως βασικής πρακτικής της κυκλικής οικονομίας. Ενώ ορισμένα από τα άλλα Rs - όπως η ανακύκλωση - είναι 

γνωστά και ο κόσμος γνωρίζει τη σημασία τους, η επισκευή συχνά παραβλέπεται ή θεωρείται με πολύ δουλειά/πολύ ακριβή. Για το σκοπό αυτό, δημιουργήθηκε το Reparar, 

όχι μόνο για να ευαισθητοποιήσει και να προωθήσει μια συζήτηση σχετικά με την αξία της επισκευής, αλλά και για να αναγνωρίσει και να δώσει προβολή στα μικρά 

συνεργεία επισκευών, καθώς αποτελούν επιχειρήσεις κυκλικής οικονομίας, και να προωθήσει την κοινοτική επισκευή μέσω της δημιουργίας ενός καφενείου επισκευών. 

Στόχοι  

Το έργο αυτό είχε ως στόχο να προωθήσει και να αποδείξει ότι η επισκευή μπορεί και πρέπει να προωθηθεί μέσω διαφορετικών τρόπων (π.χ. μικρά καταστήματα επισκευών 

και κοινοτική επισκευή) και με την επιτυχία του να ενθαρρύνει την αναπαραγωγή του σε όλη τη χώρα. 

Δράσεις και εφαρμογή   

Το έργο εφάρμοσε ένα ερωτηματολόγιο για την κατανόηση του βαθμού ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με την επισκευή και την κυκλική οικονομία- δημιούργησε ένα 

Repair Café στο Cascais, όπου οι άνθρωποι καλούνταν να φέρουν τις χαλασμένες ηλεκτρονικές συσκευές τους και να τις επισκευάσουν, προωθώντας έτσι την κοινοτική 

επισκευή- δημιούργησε έναν ιστότοπο για την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών μέσω άρθρων και περιεχομένου που σχετίζεται με την επισκευή και την κυκλική 

οικονομία, προώθησε και έδωσε προβολή στις τοπικές/παραδοσιακές επιχειρήσεις επισκευής, χαρτογραφώντας τις τοποθεσίες τους και καθιστώντας τις πληροφορίες αυτές 

διαθέσιμες στους καταναλωτές- ενθάρρυνε τη συζήτηση σχετικά με τη σημασία της επισκευής για την κυκλική οικονομία μέσω μιας δημόσιας συζήτησης- και δημιούργησε 

ένα εγχειρίδιο σχετικά με τον τρόπο οργάνωσης/δημιουργίας ενός Repair Café, ώστε να μπορούν και άλλοι να αναπαράγουν αυτή την εμπειρία. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Το έργο αυτό αποτελεί μια καλή πρακτική, καθώς κατάφερε να υποστηρίξει την επισκευή όχι μόνο με την ευαισθητοποίηση του κοινού, αλλά και με την προώθηση και 

προβολή των υπηρεσιών επισκευής, και ακόμη και με την προώθηση της κοινοτικής επισκευής μέσω ενός καφενείου επισκευής. Αυτή η πολυεπίπεδη προσέγγιση ήταν ο 

πυρήνας της επιτυχίας του έργου και λόγω της εν λόγω επιτυχίας το έργο ενθάρρυνε επίσης την αναπαραγωγή του σε ολόκληρη την Πορτογαλία.  

Περιορισμοί  

                                                                 
30 https://projeto-reparar.pt 

https://projeto-reparar.pt/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Το έργο είχε διάρκεια μόνο 3 μήνες (Σεπτέμβριος - Νοέμβριος 2021) και το Repair Café Cascais ήταν μόνο ένα προσωρινό pop-up. Παρ' όλα αυτά, το έργο δημιούργησε το 

προαναφερθέν εγχειρίδιο για την προώθηση και την υποβοήθηση της οργάνωσης/δημιουργίας των Repair Café (βλ. https://projeto-reparar.pt/wp-

content/uploads/2021/11/RepairCafe_manual_final_WEB.pdf). 

 

(2) Urjalândia a circular; União de Freguesias de Vilela, Seramil e Paredes Secas, Câmara Municipal de Amares, και Escola Superior de Educação Paula 

Frassinetti; Κυρίως παιδιά και έφηβοι 31 

Περίληψη   

Η Urjalândia a circular αποκατέστησε ένα κενό κτίριο δημοτικού σχολείου σε μια περιοχή χαμηλής πυκνότητας σε χώρο κυκλικής οικονομίας. Ο χώρος αυτός αποτελείται 

από 2 χώρους για την εφαρμογή της κυκλικής οικονομίας: ο ένας χώρος είναι το "Ατελιέ Ανακύκλωσης" όπου τα παιδιά καλούνται να χρησιμοποιήσουν τα 4 μηχανήματα 

"Πολύτιμο Πλαστικό" για την ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση πλαστικών για τη δημιουργία νέων αντικειμένων μέσω της ανάκτησης, της επαναχρησιμοποίησης 

και της ανακατασκευής αποφεύγοντας το τέλος του κύκλου με την προώθηση της δημιουργικής επαναχρησιμοποίησης (upcycling). Ο δεύτερος χώρος είναι οι "Charcas 

Biológicas - Água a Circular" (Βιολογικές λίμνες - νερό που κυκλοφορεί), οι οποίες απαντούν στην πρόκληση της επαναχρησιμοποίησης του νερού καθαρίζοντας το νερό 

της βροχής και στη συνέχεια χρησιμοποιώντας το για το καζανάκι και τον καθαρισμό του χώρου. 

Στόχοι  

Αυτό το κέντρο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στοχεύει στην προώθηση της επαναχρησιμοποίησης, της ανακατασκευής και της ανακύκλωσης των πλαστικών, καθώς και 

στην ενθάρρυνση της καλύτερης χρήσης του πόσιμου νερού με την εξοικονόμηση και τον καθαρισμό του βρόχινου νερού και τη χρήση του για τον καθαρισμό του χώρου και 

το καζανάκι της τουαλέτας. Το κέντρο στοχεύει επίσης στην προώθηση του εθελοντισμού και του κοινοτισμού, καθώς και στη συμβολή ανάπτυξης της περιοχής σε 

κοινωνικό, περιβαλλοντικό και τουριστικό επίπεδο. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Το κέντρο ξεκίνησε με την εξεύρεση ενός κατάλληλου χώρου (ένα κενό δημοτικό σχολείο) και το σχεδιασμό της μετατροπής και αποκατάστασής του σε χώρο κυκλικής 

οικονομίας. Στη συνέχεια, έπρεπε να προσδιορίσουν ποια μηχανήματα ήταν τα καταλληλότερα για την ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση του πλαστικού και να τα 

αποκτήσουν. Έπρεπε επίσης να ερευνήσουν και να προσδιορίσουν ποια φυτά, ενδημικά της Πορτογαλίας (προς την κατεύθυνση της αποφυγής τυχόν αρνητικών 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων στην περιοχή), θα ήταν κατάλληλα για την επεξεργασία του βρόχινου νερού, ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το ξέπλυμα και τη 

διατήρηση της καθαριότητας του χώρου, και να δημιουργήσουν το "Charcas Biológicas - Água a Circular" για τη διεξαγωγή της εν λόγω επεξεργασίας. Μετά από αυτό, το 

κέντρο άρχισε να δέχεται επισκέπτες και δημιούργησε ένα εγχειρίδιο σχετικά με την κυκλική οικονομία και την παρουσίαση του έργου του για τα παιδιά/εκπαιδευτικούς και 

όποιον άλλο ενδιαφερόμενο. Επιπλέον, το κέντρο διοργανώνει επίσης μια ετήσια εκδήλωση με την ονομασία "Αειφόρο Χριστουγεννιάτικο Χωριό", όπου και οι 20 κάτοικοι 

του χωριού διακοσμούν την περιοχή για τα Χριστούγεννα επαναχρησιμοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά και χρησιμοποιώντας φυσικά υλικά. Ενώ με την πανδημία αυτή η 

                                                                 
31 https://urjalandiaacircular.pt/  

https://projeto-reparar.pt/wp-content/uploads/2021/11/RepairCafe_manual_final_WEB.pdf
https://www.linguee.pt/ingles-portugues/traducao/communitarianism.html
https://urjalandiaacircular.pt/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

εκδήλωση ακυρώθηκε, το κέντρο αποφάσισε αντ' αυτού να εγκαταστήσει μια κούνια με πανοραμική θέα ως εναλλακτική λύση προς την κατεύθυνση της προώθησης του 

τουρισμού στην περιοχή. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Το κέντρο αποτελεί καλή πρακτική, δεδομένου ότι αποκατέστησε ένα κενό κτίριο δημοτικού σχολείου στην έδρα του, γεγονός που ευθυγραμμίζεται με τις αρχές της 

κυκλικής οικονομίας. Επιπλέον, επιτρέποντας στα παιδιά και τους εφήβους (και περιστασιακά στους ενήλικες) να πειραματιστούν και να μεταμορφώσουν οι ίδιοι το 

πλαστικό, ευαισθητοποιεί και προωθεί την επιστροφή/επαναχρησιμοποίηση/ανακατασκευή/ανακύκλωση του πλαστικού. Αποτελεί επίσης μια καλή πρακτική λόγω της 

χρήσης του βρόχινου νερού (αφού χρησιμοποιηθεί για την επεξεργασία του από αυτοφυή φυτά) για τον καθαρισμό του χώρου και το καζανάκι, εξοικονομώντας έτσι αυτόν 

τον πολύτιμο φυσικό πόρο. Τέλος, με την πραγματοποίηση μιας ετήσιας εκδήλωσης στην οποία συμμετέχει όλος ο πληθυσμός της περιοχής, διασφαλίζει ότι πιστεύουν και 

υποστηρίζουν το κέντρο. 

Περιορισμοί  

Τυχόν πιθανοί περιορισμοί σχετίζονται πιθανότατα με τη συντήρησή του.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 
(1) Biodolomer for LIFE- Πρόγραμμα LIFE της Ευρωπαϊκής Ένωσης- Κυρίως εταιρείες και κυβέρνηση32 

Περίληψη 

Πρόκειται για ένα έργο που χρηματοδοτείται από την ΕΕ στο πλαίσιο του προγράμματος LIFE και διεξήχθη από κοινού από την Gaia BioMaterials AB, τον Δήμο Båstad και 

το NSR. Σε αυτό το έργο ανέπτυξαν και προώθησαν ένα υλικό που είναι καινοτόμο, νέο και βιώσιμο, ενώ παράλληλα παρείχαν εκπαίδευση στις εταιρείες και την κυβέρνηση 

σχετικά με την κυκλική οικονομία.  

Στόχοι 

Ο στόχος της εταιρείας αυτής ήταν να δείξει και να βρει έναν τρόπο με τον οποίο αντί για ενεργοβόρα και περιβαλλοντικά καταστροφικά υλικά μπορεί κανείς να 

χρησιμοποιήσει ανανεώσιμα, βιοδιασπώμενα και βιώσιμα υλικά ως υποκατάστατο.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Η κύρια προσέγγιση ήταν η προσπάθεια αντικατάστασης δημοφιλών υλικών με νεότερα βιοϋλικά. Ως εκ τούτου, η εταιρεία Biodolomer προσπάθησε να βελτιώσει την 

προσφορά της σε ένα ακόμη πιο καινοτόμο υλικό το οποίο βασίζεται στη βιομάζα είναι υλικό που είναι πλήρως βιοδιασπώμενο, ανανεώσιμο, καύσιμο σε ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και κομποστοποιήσιμο. Με αυτό το έργο, η εταιρεία δημιούργησε και δοκίμασε 101 συνταγές για το υλικό και κατέληξε σε ένα αξιόπιστο, κατοχυρωμένο με 

δίπλωμα ευρεσιτεχνίας και επιτρεπόμενο υποκατάστατο του πλαστικού υλικού. Το υλικό αυτό αποτελείται κυρίως από ανανεώσιμες πηγές, ιδίως δολομίτη και φυτικές 

ουσίες. Το έργο διαδόθηκε μέσω του ιστότοπου και των διαδικτυακών μέσων ενημέρωσης, καθώς και μέσω εκδηλώσεων και εκθέσεων, προσεγγίζοντας τεράστιο αριθμό 

ανθρώπων.  

Παράγοντες επιτυχίας 

Αυτή η εταιρεία/έργο προώθησε τη δημιουργία εναλλακτικών λύσεων για το πλαστικό, την επαναχρησιμοποίηση και την εξεύρεση πηγών που είναι ανανεώσιμες, βιώσιμες 

και ανακυκλώσιμες. Η τελική εκδοχή του biodolomer δεν περιέχει ορυκτά καύσιμα, αποτελείται κατά 90% από ανακυκλώσιμα υλικά, είναι ανανεώσιμη, βιοδιασπώμενη, 

κομποστοποιήσιμη, μετατρέψιμη σε βιοενέργεια και, όταν αποτεφρώνεται, εκπέμπει σημαντικά λιγότερες εκπομπές CO2 σε σύγκριση με το πλαστικό και το χαρτί. Παρά το 

γεγονός ότι και άλλα βιοϋλικά έχουν κάποια από αυτά τα χαρακτηριστικά, το biodolomer είναι ιδιαίτερα καινοτόμο από την άποψη ότι τα διαθέτει όλα και συνεπώς είναι πιο 

ευέλικτο. 

Περιορισμοί 

                                                                 
32 https://biodolomerforlife.se/ 

https://biodolomerforlife.se/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Το τελικό αποτέλεσμα δεν είναι 100% ανανεώσιμο, καθιστώντας προφανές ότι υπάρχουν ακόμη περιθώρια βελτίωσης.  

 

 

 

 

(2) Ενίσχυση της κυκλικής οικονομίας; Cradlenet; Εταιρείες και κυβέρνηση33 

Περίληψη 

Το Cradlenet υποστηρίζει εταιρείες και οργανισμούς στη μετάβαση στην κυκλική οικονομία προσφέροντας στα μέλη του εβδομαδιαίες θεματικές συναντήσεις, 

συμβουλευτικές υπηρεσίες, ανταλλαγή γνώσεων και πληροφοριών, εκπαίδευση, μελέτες, σεμινάρια και ευκαιρίες δικτύωσης σε τοπικό, εθνικό και μεταξύ των 

σκανδιναβικών χωρών. Είναι ένα από τα παλαιότερα δίκτυα κυκλικής οικονομίας στον κόσμο. 

Στόχοι 

Η πρακτική έχει ως στόχο να επιταχύνει τη μετάβαση της Σουηδίας σε μια κυκλική οικονομία και αποτελεί την πλατφόρμα της Σουηδίας για τη γνώση και τη δικτύωση στον 

τομέα της κυκλικής οικονομίας. Στόχος της είναι το 70 % των σουηδικών επιχειρήσεων να έχουν θέσει στόχους κυκλικής οικονομίας έως το 2025. Η έμφαση βρίσκεται σε 

μια ολιστική, υγιή προσέγγιση της μετάβασης ολόκληρων επιχειρηματικών μοντέλων, υποδομών και σχεδιασμών της οικονομίας σε μοντέλα κυκλικής οικονομίας, αντί να 

εστιάζει "μόνο" στα τελευταία βήματα της διαχείρισης των αποβλήτων και της ανακύκλωσης. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το Cradlenet προσφέρει δωρεάν και ανοικτά σεμινάρια για την κυκλική οικονομία σε απευθείας σύνδεση και δια ζώσης, αλλά και συνδρομή επί πληρωμή. Το δίκτυο 

εργάζεται σε διάφορα επίπεδα, τόσο σε εκπαιδευτικό όσο και σε πολιτικό, ελπίζοντας έτσι να επιταχύνει τη μετάβαση στην κυκλική οικονομία. Παρέχουν τα τελευταία νέα, 

έργα, εκστρατείες και πληροφορίες online, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στον ιστότοπό τους και μέσω σεμιναρίων. Σε αυτά τα σεμινάρια προσφέρονται γνώσεις και 

πληροφορίες σχετικά με την κυκλική οικονομία, μοιράζονται και προτρέπονται συζητήσεις.  

Παράγοντες επιτυχίας 

Το δίκτυο λειτουργεί σε διάφορα επίπεδα και διαθέτει ευρύ φάσμα προσφορών.  

Περιορισμοί 

                                                                 
33 https://www.cradlenet.se  

https://www.cradlenet.se/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ενώ υπάρχουν επίσης ορισμένες εκδηλώσεις και σεμινάρια που προσφέρονται δωρεάν, η πλήρης πρόσβαση και υποστήριξη του δικτύου μπορεί να επιτευχθεί μόνο μέσω 

μιας συνδρομής επί πληρωμή που ξεκινά από 2.500 SEK ετησίως (μικροοργανώσεις) και φτάνει μέχρι 50.000 SEK ετησίως (μακροοργανώσεις). 

 

(3) Κάνοντας έπιπλα από απορρίμματα; Malmö Upcycling Service; Όλα34 

Περίληψη 

Αυτό το στούντιο σχεδιασμού χρησιμοποιεί ανακυκλωμένα και επαναχρησιμοποιημένα απόβλητα για να κατασκευάσει είδη επίπλων ή οικιακών ειδών. Παίρνουν υλικά που 

περισσεύουν από τους κατασκευαστές και δημιουργούν νέα προϊόντα από αυτά. 

Στόχοι 

Να επανεξετάσουμε τις μεθόδους βιωσιμότητας και να δημιουργήσουμε διαφορετικά σχέδια χρησιμοποιώντας αυτό που ήδη υπάρχει και θέτοντάς το ξανά σε γόνιμη χρήση. 

Έτσι, επιδιώκεται να προκαλέσει τους σχεδιαστές και τη βιομηχανία επίπλων να εξετάσουν τις μεθόδους παραγωγής της αειφορίας μειώνοντας και ανακυκλώνοντας τα 

απόβλητα και εργαζόμενοι προς μια πιο κυκλική οικονομία.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Το στούντιο συνεργάζεται με κατασκευαστές από τη Σουηδία, των οποίων τα "σκουπίδια" χρησιμοποιούν για να σχεδιάσουν νέα έπιπλα. Παίρνουν υλικά από διαφορετικές 

βιομηχανίες και τα ενώνουν στα προϊόντα τους. Ενώ το κάνουν αυτό, προσπαθούν επίσης να ελαχιστοποιήσουν τα απόβλητα που παράγονται κατά τη δική τους διαδικασία 

σχεδιασμού. Επιπλέον, στα είδη σπιτιού τους, δίνουν προσοχή στο σχεδιασμό των προϊόντων τους με τρόπο ώστε να μπορούν εύκολα να διαχωριστούν για 

επαναχρησιμοποίηση ή ανακύκλωση.  

Παράγοντες επιτυχίας 

Με την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση υλικών από τους κατασκευαστές, το στούντιο συμβάλλει στην κυκλική οικονομία. Η ιδέα ενθαρρύνει άλλους σχεδιαστές 

να προβληματιστούν σχετικά με τις βιώσιμες ευθύνες τους και δημιουργεί μονοπάτια για μια πιο βιώσιμη βιομηχανία σχεδιασμού. 

  

                                                                 
34 https://www.malmoupcyclingservice.com/about 

https://www.malmoupcyclingservice.com/about
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 
(1) VeryNile; Αίγυπτος; Τοπική κοινότητα του νησιού Qursaya στον ποταμό Νείλο35 

Περίληψη  

Από το 2018, η VeryNile χρησιμοποιεί βιώσιμα μέσα για τον καθαρισμό του Νείλου, ανακυκλώνει τα συλλεγόμενα στερεά απόβλητα μέσω συνεργασιών με τοπικούς φορείς 

και πολίτες και προωθεί την ευαισθητοποίηση σε περιβαλλοντικά ζητήματα, ιδίως σε θέματα πλαστικού.  

Στόχοι  

Ο κύριος στόχος της VeryNile είναι η αντιμετώπιση του προβλήματος των αποβλήτων στο Νείλο, δημιουργώντας παράλληλα φιλικές προς το περιβάλλον κοινότητες, 

εφαρμόζοντας καινοτόμες προσεγγίσεις κοινωνικής ενδυνάμωσης. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Η VeryNile έχει τέσσερις κύριες δραστηριότητες που τη βοηθούν να επιτύχει τους στόχους της. Αυτές είναι πρώτον ο καθαρισμός του ποταμού με τη συμμετοχή των 

ψαράδων, οι οποίοι πληρώνονται για τη δραστηριότητα αυτή, προωθώντας έτσι την ενδυνάμωση, την ευαισθητοποίηση και τη συμμετοχή τους. Εκτός από τη συμμετοχή τους 

στη συλλογή ανακυκλώσιμων υλικών και σκουπιδιών, το έργο λειτουργεί επιπλέον ένα σκάφος καθαρισμού του Νείλου, το οποίο συλλέγει τα απορρίμματα μέσω ενός 

καλαθιού και προσφέρει χώρο για το διαχωρισμό τους απευθείας στο σκάφος. Αυτό το σκάφος μπορεί να μεταφέρει έως και 500 κιλά απορριμμάτων την εβδομάδα και 

λειτουργεί 5 ημέρες/εβδομάδα. Η τρίτη δραστηριότητά τους είναι η ανακύκλωση και η αναβάθμιση των συλλεχθέντων αποβλήτων - μια διαδικασία στην οποία 

εκπαιδεύτηκαν οκτώ τοπικές γυναίκες για τη δημιουργία νέων προϊόντων, όπως επαναχρησιμοποιήσιμες οικολογικές τσάντες που παράγονται από τις συλλεχθείσες 

πλαστικές σακούλες. Τέταρτον, η VeryNile αυξάνει την ευαισθητοποίηση για τα απορρίμματα και το περιβάλλον μέσω της συμμετοχής εθελοντών σε δραστηριότητες 

καθαρισμού και άλλες δραστηριότητες, όπως η παραγωγή μιας ταινίας για τις επιπτώσεις μιας πλαστικής σακούλας στον ωκεανό. Τέλος, η VeryNile εργάζεται για την 

ανάπτυξη κοινωνικών λύσεων διαχείρισης αποβλήτων για τους κατοίκους ενθαρρύνοντάς τους να τις εφαρμόσουν στα νοικοκυριά τους. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Η VeryNile αποτελεί μια καλή πρακτική λόγω της διαφορετικής προσέγγισής της για την αντιμετώπιση του προβλήματος των αποβλήτων στο Νείλο, συμπεριλαμβάνοντας 

τους ενδιαφερόμενους φορείς καθώς και τους ντόπιους. Επισημαίνουν ότι η εμπλοκή της κοινότητας μέσω των αλιέων και των πολιτών είναι ζωτικής σημασίας, ενώ και η 

συνεργασία με την κυβέρνηση ήταν απαραίτητη για να λάβουν ένα επίδομα για τις δραστηριότητες. Ο συνδυασμός δραστηριοτήτων καθαρισμού, ενός σκάφους καθαρισμού, 

εκστρατειών ευαισθητοποίησης, ευκαιριών απασχόλησης και της προσφοράς συστημάτων διαχείρισης αποβλήτων που είναι κατάλληλα και βολικά για τους χρήστες είναι 

ιδιαίτερα αποτελεσματικός. Η συμπερίληψη ευκαιριών απασχόλησης για τις γυναίκες είναι ιδιαίτερα σπουδαία, καθώς προωθεί περαιτέρω την ενδυνάμωση των γυναικών 

ειδικά.   

                                                                 
35 http://www.verynile.org/ 

http://www.verynile.org/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Περιορισμοί  

Οι προκλήσεις που αναφέρονται είναι η έλλειψη υποδομών για τη συμπίεση και την επεξεργασία του όγκου των συλλεγόμενων αποβλήτων, η έλλειψη φορέων ανακύκλωσης, 

η έλλειψη χρηματοδότησης που θα επέτρεπε την επέκταση του έργου και η έλλειψη ευαισθητοποίησης της κοινότητας.  

(2) Girls go Circular; Διαδικτυακό, ευρωπαϊκό πρόγραμμα; EIT Raw Materials; Μαθήτριες 14-19 ετών, εκπαιδευτικοί και ενδιαφερόμενοι36 

Περίληψη   

Το έργο Girls Go Circular είναι ένα έργο που στοχεύει να υποστηρίξει τις μαθήτριες να βρουν βιώσιμες λύσεις μαθαίνοντας για την κυκλική οικονομία, ενώ ταυτόχρονα 

αναπτύσσει και προάγει τις ψηφιακές και ηγετικές τους δεξιότητες. Ιδιαίτερη έμφαση δίνουν στα κορίτσια. Στον πυρήνα του έργου βρίσκεται μια διαδικτυακή πλατφόρμα 

μάθησης.  

Στόχοι  

Το έργο επιδιώκει να παρέχει σε 40000 μαθήτριες ηλικίας 14-19 ετών δεξιότητες σχετικά με την ψηφιοποίηση και την επιχειρηματικότητα, προσφέροντας μια διαδικτυακή 

πλατφόρμα εκμάθησης για την κυκλική οικονομία.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Στο πλαίσιο του έργου, αναπτύχθηκε μια διαδικτυακή πλατφόρμα μάθησης η οποία εφαρμόζει μια προσέγγιση μάθησης μέσω πράξης, προωθώντας έτσι τους μαθητές να 

αναλάβουν διάφορες δραστηριότητες όπως ασκήσεις, παιχνίδια ρόλων και έρευνα. Παρέχει την ευκαιρία να μάθουν για την κυκλική οικονομία, τον τρόπο δημιουργίας 

επιχειρήσεων στον τομέα αυτό, να βελτιώσουν τις επιχειρηματικές και ψηφιακές δεξιότητες και να προωθήσουν την εξεύρεση λύσεων για τις σημερινές προκλήσεις. Οι 

ενότητες περιλαμβάνουν θέματα όπως τα ηλεκτρονικά απόβλητα, η ρομποτική, τα τρόφιμα ή η κλιματική αλλαγή. Η πλατφόρμα είναι ελεύθερα ανοικτή για όλους και 

απευθύνεται ειδικά σε εκπαιδευτικούς, μαθητές (κορίτσια) και ανεξάρτητους χρήστες - ανάλογα με τον ρόλο, οι οδηγίες του μαθήματος διαφέρουν.  

Παράγοντες επιτυχίας 

Μέχρι στιγμής, περισσότερα από 11000 κορίτσια και 4000 αγόρια ισχυρίζονται ότι έχουν ενισχυθεί και εκπαιδευτεί. Το Girls Go Circular έχει υποστηρίξει περισσότερα από 

700 σχολεία σε διάφορες χώρες, παρέχοντας την πλατφόρμα σε 9 διαφορετικές γλώσσες. Μέσω της στενής, εντατικής υποστήριξης των εκπαιδευτικών και των σχολείων και 

της προσέγγισης "learning-by-doing" των ενοτήτων, το έργο αναπαράγεται και χρησιμοποιείται σε πολλές διαφορετικές χώρες και πλαίσια. 
  

                                                                 
36 https://eit-girlsgocircular.eu/about/  

https://eit-girlsgocircular.eu/about/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Υφιστάμενες προσφορές 

Ελλάδα  

 
(1) Bachelor of Science in Environmental Studies; DEREE - The American College of Greece; Προπτυχιακοί φοιτητές37 

Περίληψη   

Το πρόγραμμα είναι ένα 4ετές πτυχίο που προσφέρεται στην Αθήνα και συνδυάζει διεπιστημονικές γνώσεις, πληροφορίες και προσεγγίσεις για να παρέχει στους φοιτητές μια 

καλύτερη κατανόηση και αντιμετώπιση της πολύπλοκης φύσης των περιβαλλοντικών προβλημάτων. 

Στόχοι 

Στόχος του προγράμματος είναι η ανάπτυξη της κατανόησης από τους φοιτητές των ριζών, των αιτιών και των διαστάσεων των περιβαλλοντικών ζητημάτων από κοινωνική, 

οικολογική, οικονομική και πολιτική σκοπιά, με παράλληλη παροχή και εξεύρεση λύσεων για την αποτελεσματική αντιμετώπισή τους, με έναν τέτοιο τρόπο την αειφορία και 

την κυκλική οικονομία. 

Δράση και εφαρμογή 

Στο πλαίσιο του τετραετούς προγράμματος σπουδών, οι φοιτητές παρακολουθούν διάφορα μαθήματα, όπως για παράδειγμα περιβαλλοντική επιστήμη, γενική οικολογία και 

γεωλογία, κατανοώντας τη δομή και τη λειτουργία της φύσης, της ζωής και του ανθρώπου. Ασχολούνται με θέματα όπως η σχέση μεταξύ αυτών των συστημάτων, ενώ 

αποκτούν γνώσεις και ιδέες για τον εντοπισμό, τη διαχείριση και την επίλυση προβλημάτων από διαφορετικές οπτικές γωνίες, όπως πολιτική, πρακτικά, οικονομικά ή 

κοινωνικά. Μία από τις πιθανές λύσεις που συζητούνται στο πλαίσιο αυτού του πτυχίου είναι η εφαρμογή μοντέλων κυκλικής οικονομίας για την προώθηση της 

περιβαλλοντικής βιωσιμότητας. Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές γίνονται περιβαλλοντικά ενημερωμένοι και κοινωνικά υπεύθυνοι πολίτες.  

Περιορισμοί  

Λαμβάνοντας υπόψη ότι πρόκειται για πτυχίο Bachelor, υπάρχουν έξοδα σχετικά με τα δίδακτρα και τα τέλη. Αυτά είναι περίπου 5520€ ανά εξάμηνο για φοιτητές πλήρους 

φοίτησης που λαμβάνουν 16 πιστωτικές μονάδες. 

(2) Ανακύκλωση χριστουγεννιάτικων δέντρων: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης; όλα38 

Περίληψη   

                                                                 
37 https://www.acg.edu/undergraduate/undergraduate-programs/school-of-liberal-arts-sciences/liberal-arts-sciences-majors/environmental-studies/ 

38 https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/good-practices/recycling-christmas-trees-no-more-christmas-trees-landfills  

https://www.acg.edu/undergraduate/undergraduate-programs/school-of-liberal-arts-sciences/liberal-arts-sciences-majors/environmental-studies/nmental-Studies
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/good-practices/recycling-christmas-trees-no-more-christmas-trees-landfills


                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

68 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ο Περιφερειακός Σύνδεσμος Φορέων Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων Κεντρικής Μακεδονίας και το Ελληνικό Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας συνεργάστηκαν 

για την υλοποίηση του έργου, στο πλαίσιο του οποίου τα απορριπτόμενα χριστουγεννιάτικα δέντρα ανακυκλώνονται προκειμένου να παραχθούν σφαιρίδια, μοριοσανίδες, 

βιοκαύσιμα ή οργανικά απόβλητα για κομποστοποίηση. Η συλλογή τους γίνεται στα δημοτικά σημεία διάθεσης και σε συνεργασία με τους φορείς εκμετάλλευσης των χώρων 

υγειονομικής ταφής που απαγόρευσαν την απόρριψη των χριστουγεννιάτικων δέντρων από τους χώρους υγειονομικής ταφής τους.  

Στόχοι  

Το πρόγραμμα αποσκοπεί στη μείωση της ποσότητας των χριστουγεννιάτικων δέντρων που καταλήγουν στις χωματερές και, αντίθετα, προωθεί τη χρήση και την 

ανακύκλωσή τους σε άλλα προϊόντα. Ταυτόχρονα, στοχεύει στη δημιουργία ενός αισθήματος προστασίας του περιβάλλοντος και δέσμευσης στην κοινότητα.  

Δράσεις και εφαρμογή   

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τη συμμετοχή των πολιτών στη διαδικασία, καθώς βοηθούν στη συλλογή των χριστουγεννιάτικων δέντρων πηγαίνοντας από πόρτα σε πόρτα, 

συμμετέχουν εθελοντικά σε δραστηριότητες και, ως εκ τούτου, προστατεύουν από κοινού το περιβάλλον. Το 2019, συλλέχθηκαν 2800 (3 τόνοι) χριστουγεννιάτικα δέντρα 

και διασκορπίστηκαν ροκανίδια σε δασικές περιοχές. Το 2020, παράγονται για να γίνουν πέλλετ (pellets). 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ιταλία 

 
(1) Η κυκλική οικονομία; un/lab; Εκπαιδευτικοί και μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης39 

Περίληψη   

Η σειρά μαθημάτων για την κυκλική οικονομία απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς και μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με στόχο την προώθηση της 

εκπαίδευσης για ένα ηθικό μέλλον, καλές πρακτικές για την προστασία της Γης και την ευαισθητοποίηση και ανάδειξη των πολιτών. Ακολουθώντας τις κατευθυντήριες 

γραμμές της Ατζέντας 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, αυτή η σειρά μαθημάτων πραγματεύεται θέματα όπως "Προς την κυκλική οικονομία. Αναγεννήστε, μοιραστείτε, 

διαφυλάξτε". (Μάθημα 1), "Αειφορία και ψηφιακή εκπαίδευση για την αγωγή του πολίτη στο σχολείο" (Μάθημα 2)- και "ο ρόλος της αγροδιατροφικής παραγωγής στη 

διαχείριση και την εκπαίδευση της κυκλικής οικονομίας" (Μάθημα 3). Από τις τρεις ενότητες, η δεύτερη είναι το μοναδικό μάθημα που απευθύνεται αποκλειστικά σε 

εκπαιδευτικούς. 

Στόχοι 

● Εισαγωγή στις έννοιες της κυκλικής οικονομίας και της βιώσιμης ανάπτυξης ως ο δρόμος για ένα πιο ηθικό μέλλον, για την προστασία της Γης και για τη 

διαμόρφωση πιο συνειδητοποιημένων και υπεύθυνων πολιτών. 

● Παροχή στους εκπαιδευτικούς ιδεών και περιεχομένου που θα τους επιτρέψουν να αντιμετωπίσουν αυτά τα ζητήματα στο πλαίσιο του σχολικού προγράμματος 

σπουδών, αναπτύσσοντας εκπαιδευτικό περιεχόμενο που προωθεί την ηθική, την υπευθυνότητα, τον σεβασμό στο περιβάλλον, τους κανόνες και τον τρόπο 

μετάβασης σε ένα κυκλικό οικονομικό σύστημα.  

● Παροχή στους μαθητές θεμελιωδών πληροφοριών σχετικά με τη βιοποικιλότητα, τους περιβαλλοντικούς πόρους, τη ρύπανση, καθώς και εκπαίδευση σε θέματα 

βιωσιμότητας και αειφόρου ανάπτυξης. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Αυτή η κυκλική οικονομία χωρίζεται στα τρία προαναφερθέντα μαθήματα: "Προς την κυκλική οικονομία. Αναγεννήστε, μοιραστείτε, διαφυλάξτε.", "Αειφορία και ψηφιακή 

εκπαίδευση για την αγωγή του πολίτη στο σχολείο" και "Ο ρόλος της αγροδιατροφικής παραγωγής στη διαχείριση και την εκπαίδευση της κυκλικής οικονομίας". Σε κάθε 

μάθημα συμμετέχει διαφορετικός εισηγητής με εκτεταμένες γνώσεις επί του θέματος. Το πρώτο μάθημα είχε ως στόχο να παρέχει μια εισαγωγή και τις βασικές αρχές της 

κυκλικής οικονομίας τόσο στους εκπαιδευτικούς όσο και στους μαθητές και γιατί η κυκλική οικονομία είναι ο δρόμος για ένα πιο βιώσιμο μέλλον, αλλά στην 

πραγματικότητα έχει διαφορετικό περιεχόμενο για τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς. Για παράδειγμα, ενώ για τους εκπαιδευτικούς δίνεται μεγαλύτερη έμφαση στα 

διάφορα μοντέλα οικονομίας και στο γιατί η κυκλική οικονομία είναι η προτιμότερη, για τους μαθητές δίνεται μεγαλύτερη έμφαση στη βιοποικιλότητα. Επιπλέον, ενώ αυτό 

το πρώτο μάθημα έχει διάρκεια 12 ωρών για τους μαθητές και χωρίζεται σε 5 μαθήματα, έχει διάρκεια 10 ωρών για τους εκπαιδευτικούς και μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε 

δια ζώσης είτε μέσω διαδικτύου. Το δεύτερο μάθημα απευθύνεται αποκλειστικά στους εκπαιδευτικούς και έχει ως στόχο να τους καθοδηγήσει στη δημιουργία εκπαιδευτικού 

                                                                 
39 https://www.un-lab.it/economia-circolare/  

https://www.un-lab.it/economia-circolare/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

περιεχομένου προς την κατεύθυνση της προώθησης της παγκόσμιας και υπεύθυνης ιδιότητας του πολίτη στους μαθητές τους, έχει διάρκεια 25 ώρες εκ των οποίων οι 10 είναι 

σε σύγχρονες συνεδρίες, οι 12 είναι για την ανεξάρτητη μελέτη του παρεχόμενου υλικού και οι 3 είναι για την ανάπτυξη ενός έργου. Τέλος, το τρίτο μάθημα έχει το ίδιο 

περιεχόμενο τόσο για τους εκπαιδευτικούς όσο και για τους μαθητές και στοχεύει στην προώθηση μιας καλύτερης και πιο φιλικής προς το περιβάλλον διατροφής. Αυτό το 

τελευταίο μάθημα έχει διάρκεια 15 ώρες εκ των οποίων οι 12 είναι για τη μελέτη του υλικού και οι 3 για την ανάπτυξη ενός έργου. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) Economia Circular na Gestão de Resíduos; Academia Lipor; Επαγγελματίες που ενδιαφέρονται για τη θεματική, ιδίως μηχανικοί40 

Περίληψη   

Πρόκειται για ένα διαδικτυακό μάθημα 8 ωρών με μία σύγχρονη συνεδρία με θέμα την κυκλική οικονομία και τη διαχείριση αποβλήτων. Απευθύνεται σε επαγγελματίες, 

ιδίως σε μηχανικούς, λαμβάνοντας υπόψη τη διαπίστευση της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης για μηχανικούς. 

Στόχοι  

Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες και ορίζονται οι ακόλουθοι στόχοι που πρέπει να επιτευχθούν: εκμάθηση και κατανόηση της έννοιας της κυκλικής οικονομίας 

και των αρχών της, ικανότητα αναγνώρισης της ανάγκης ενσωμάτωσης της κυκλικής οικονομίας, κατανόηση του νομικού πλαισίου που σχετίζεται με την κυκλική οικονομία 

και, τέλος, ικανότητα αναγνώρισης του νέου μοντέλου οικονομικής ανάπτυξης και των νέων επιχειρηματικών μοντέλων. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Αυτό το μάθημα ηλεκτρονικής μάθησης έχει συνολικά 8 ώρες, εκ των οποίων οι 7 είναι ασύγχρονες στο Moodle και η 1 είναι σύγχρονη μέσω του MS Teams. Το μάθημα 

αποτελείται από ενότητες που καλύπτουν τα εξής θέματα: Περιβαλλοντική κατάσταση- Εισαγωγή στην έννοια της κυκλικής οικονομίας- Εισαγωγή των αρχών της κυκλικής 

οικονομίας- Πακέτο αποβλήτων - Πολιτικές, κανονισμοί και προκλήσεις- και Κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα. Οι συμμετέχοντες που θα ολοκληρώσουν το 90% του 

περιεχομένου του μαθήματος θα λάβουν πιστοποιητικό. 

Περιορισμοί  

Το κόστος είναι 20€, αλλά ορισμένοι συμμετέχοντες κατατάσσονται με μειωμένο ή και μηδενικό κόστος. 

Άλλες σημειώσεις  

Αξίζει να αναφερθεί ότι η εν λόγω Ακαδημία έχει επίσης ένα άλλο έργο που ονομάζεται CREW41 , το οποίο έχει ως στόχο να ενδυναμώσει την κοινότητα με εργαλεία, 

γνώσεις και εμπειρίες για να "επισκευάσει τον κόσμο", εμπλέκοντας έτσι τους ανθρώπους στην επισκευή ηλεκτρονικού και ηλεκτρικού εξοπλισμού και, ως εκ τούτου, στην 

κυκλικότητα και τη βιωσιμότητα. 

                                                                 
40 https://www.lipor.pt/pt/academia-online/curso/economia-circular-na-gestao-de-residuos/  

41 https://crew.lipor.pt/sobre-nos/  

https://www.lipor.pt/pt/academia-online/curso/economia-circular-na-gestao-de-residuos/
https://crew.lipor.pt/sobre-nos/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

(2) CAIS RECICLA- CAIS- Ενήλικες σε ευάλωτες καταστάσεις42 

Περίληψη   

Το CAIS RECICLA είναι ένα εργαστήριο που στοχεύει να μεταμορφώσει ζωές, προϊόντα και εταιρείες και απευθύνεται σε άτομα που βρίσκονται σε κατάσταση κοινωνικής 

ευαλωτότητας. Η κατάρτιση παρέχει όχι μόνο εισόδημα, αλλά και τη δημιουργία μοναδικών κομματιών από απορρίμματα, αναπτύσσοντας έτσι κίνητρα, αυτοεκτίμηση και 

αξιοπρέπεια. Τα κομμάτια αυτά πωλούνται περαιτέρω σε εταιρείες/ιδρύματα, οι οποίες προωθούν την περιβαλλοντική υπευθυνότητα με την αγορά τους. Το έργο διαθέτει 

εκθεσιακό χώρο, ο οποίος παρουσιάζει τα προϊόντα και είναι επισκέψιμος από τους πελάτες. 

Στόχοι  

Μέσω του CAIS RECICLA, ενισχύεται η κοινωνική ένταξη των ατόμων που ζουν σε συνθήκες κοινωνικής ευαλωτότητας ή αποκλεισμού, καθώς τους παρέχεται πρόσβαση σε 

μεθόδους κατάρτισης που διευκολύνουν την επιστροφή τους στην αγορά εργασίας, ενώ ταυτόχρονα αυξάνουν την αυτοεκτίμηση, τις δεξιότητες και την αντίληψη της 

αξιοπρέπειάς τους.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Αρχικά, συλλέγονται τα απορρίμματα, για τα οποία οι σχεδιαστές δημιουργούν στη συνέχεια προϊόντα γραφικής γραμμής σύμφωνα με το όραμα των πελατών. Στη συνέχεια, 

οι τεχνίτες, οι οποίοι είναι ενήλικες σε ευάλωτες καταστάσεις, υλοποιούν χειρωνακτικά αυτά τα απορρίμματα σε οικολογικά, υψηλής ποιότητας, δημιουργικά και λειτουργικά 

προϊόντα. Με τον τρόπο αυτό καλύπτονται τρεις πτυχές: οι τεχνίτες ανακτούν δεξιότητες, αυτοεκτίμηση και κίνητρα καθώς και εισόδημα- τα χειροποίητα προϊόντα είναι 

100% ανακυκλωμένα, μοναδικά και καινοτόμα- και οι εταιρείες που αγοράζουν τα προϊόντα συμβάλλουν και ενισχύουν τον κοινωνικό και οικολογικό αντίκτυπό τους. 

  

                                                                 
42 https://www.cais.pt/cais-recicla/  

https://www.cais.pt/cais-recicla/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) GRUDE - Πράσινη Αγροτική Οικονομία- Πρόγραμμα Interreg Nord- Επιχειρήσεις και δήμοι από τις βόρειες περιοχές της Φινλανδίας, της Σουηδίας και της 

Νορβηγίας43 

Περίληψη 

Το έργο GRUDE είναι ένα έργο του Interreg Nord στο οποίο συμμετέχουν οι χώρες της Φινλανδίας, της Σουηδίας και της Νορβηγίας. Το έργο αυτό προωθεί την επικοινωνία 

και την ανταλλαγή πληροφοριών σχετικά με τις βόρειες αραιοκατοικημένες περιοχές αυτών των χωρών με σκοπό να βοηθήσει τις επιχειρήσεις και τους δήμους αυτών των 

περιοχών στη λήψη αποφάσεων. Το έργο περιελάμβανε τη δημιουργία ενός δικτύου πράσινης οικονομίας, εργαστήρια, τόσο σε περιφερειακό όσο και σε διεθνές επίπεδο, και 

εκστρατείες ενημέρωσης. 

Στόχοι 

Το έργο GRUDE αποσκοπεί στην προώθηση της δικτύωσης, της ανταλλαγής γνώσεων και πληροφοριών και της πράσινης καινοτομίας στα θέματα των βιώσιμων κοινωνιών, 

της γαλάζιας οικονομίας και της αρκτικής βιοοικονομίας, με αποτέλεσμα την εξοικονόμηση φυσικών πόρων και τη δημιουργία απασχόλησης και ανάπτυξης, αναγνωρίζοντας 

τις ιδιαιτερότητες της κυκλικής οικονομίας των βόρειων κοινοτήτων.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής του, έχει υλοποιήσει διάφορες κατασκηνώσεις, εργαστήρια και ενημερωτικές εκστρατείες Greenovation. Επιπλέον, δημοσίευσε 

επίσης διάφορες εκθέσεις για τις διάφορες περιοχές που καλύφθηκαν από το έργο, ένα εγχειρίδιο για τον τρόπο δημιουργίας κατασκηνώσεων Greenovation και μια συλλογή 

καλών πρακτικών για τη γαλάζια οικονομία, τη βιοενέργεια στην Αρκτική και τις βιώσιμες κοινωνίες. 

Περιορισμοί   

Οι περιορισμοί σχετίζονται με την εκμετάλλευση του έργου μετά τον κύκλο ζωής του. Παρόλα αυτά, το εγχειρίδιο για τα στρατόπεδα Greenovation είναι πιθανό να 

διασφαλίσει ότι το έργο του έργου θα έχει αντίκτυπο και θα χρησιμοποιηθεί πολύ καιρό μετά τη λήξη του (βλ. https://www.grudeproject.eu/resources-reports/).  

                                                                 
43 https://www.grudeproject.eu/ 

https://www.grudeproject.eu/resources-reports/
https://www.grudeproject.eu/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 
(1) Διαδικτυακό μάθημα UNITAR για τη διαχείριση αποβλήτων και την κυκλική οικονομία, 44 

Περίληψη 

Αυτό το δωρεάν διαδικτυακό μάθημα προσφέρεται από το εκπαιδευτικό ινστιτούτο του ΟΗΕ με περίπου 6 ώρες μαθησιακού περιεχομένου, το οποίο παρουσιάζεται σε 5 

ενότητες (Βασικά στοιχεία για τα απόβλητα- Συστήματα συλλογής και διάθεσης αστικών στερεών αποβλήτων- Μέσα πολιτικής για τη διαχείριση των αποβλήτων- Κυκλική 

οικονομία- Κομποστοποίηση βιοαποβλήτων) με στόχο να δώσει μια εισαγωγή στις προκλήσεις των αποβλήτων και στην έννοια της κυκλικής οικονομίας. Απευθύνεται σε 

άτομα που εργάζονται στην τοπική αυτοδιοίκηση ή σε προγράμματα διαχείρισης αποβλήτων, αλλά και σε άλλους ενδιαφερόμενους, όπως ΜΚΟ ή φοιτητές.  

Στόχοι 

Το μάθημα στοχεύει  

● να δώσει μια εικόνα της σημασίας της ορθής διαχείρισης αποβλήτων, της διαχείρισης βιοαποβλήτων σε σχέση με τους στόχους της αειφόρου ανάπτυξης και για τη 

μείωση της φτώχειας, καθώς και της συμβολής της στην οικονομική ανάπτυξη  

● να παρέχει εργαλεία και μέσα πολιτικής που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό της διαχείρισης των αποβλήτων, 

● να προωθήσει τη συζήτηση για το πώς μπορεί να ενισχυθεί η αποτελεσματική διακυβέρνηση των αποβλήτων μεταξύ των βασικών ενδιαφερομένων μερών και πώς 

μπορεί να υποστηριχθεί η κυκλική οικονομία 

Περιορισμοί 

Παρόλο που το μάθημα είναι δωρεάν, πρόκειται για μια μάλλον σύντομη διαδικτυακή εκπαίδευση που παρέχει μόνο μια εισαγωγή στο θέμα χωρίς να εμβαθύνει. Δεδομένου 

ότι είναι διαδικτυακό και αυτορυθμιζόμενο, οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να έχουν κίνητρα για να παρακολουθήσουν πραγματικά το μάθημα. 

 

 

  

                                                                 
44 https://www.unitar.org/event/full-catalog/waste-management-and-circular-economy-1  

https://www.unitar.org/event/full-catalog/waste-management-and-circular-economy-1
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πλαστικές χειροτεχνίες  

Καλές πρακτικές  

Ελλάδα  

 
(1) By(e) Plastic, Electra Energy Solidarity Now, Precious Plastic Greece, Almasar NGO, όλοι45 

Περίληψη 

Το πρόγραμμα By(e) plastic ήταν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα διάρκειας 3 μηνών που σχεδιάστηκε από διάφορους ελληνικούς οργανισμούς το 2018, το οποίο κατέληξε σε 

ένα εργαστήριο στην Αθήνα, στο οποίο προσφέρθηκαν εργαστήρια και σεμινάρια για την ανακύκλωση. Το εργαστήριο αυτό περιελάμβανε την επεξεργασία και ανακύκλωση 

διαφόρων πλαστικών υλικών μέσω της δημιουργίας και χρήσης των λεγόμενων μηχανημάτων Precious Plastic.  

Στόχοι 

Το έργο αποσκοπούσε στην υποστήριξη και ενίσχυση των δεξιοτήτων και των ανταλλαγών μεταξύ ανέργων ή/και ατόμων με κίνητρα και νεοφυών επιχειρήσεων, ενώ 

παράλληλα προωθούσε τη μείωση και επαναχρησιμοποίηση του πλαστικού. Στόχος του ήταν να παρέχει στους εκπαιδευόμενους τις δεξιότητες και τις ικανότητες να 

κατασκευάζουν, να εκπαιδεύουν και να χρησιμοποιούν οι ίδιοι πολύτιμα πλαστικά μηχανήματα, ενθαρρύνοντάς τους έτσι να δημιουργήσουν τα δικά τους προγράμματα 

παρακολούθησης. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Το εργαστήριο εκπαίδευσε άτομα μεταξύ Ιουνίου και Σεπτεμβρίου 2018 μέσω εργαστηρίων σχετικά με τον τρόπο κατασκευής τριών διαφορετικών τύπων μηχανημάτων 

ανακύκλωσης, τον τρόπο χρήσης τους καθώς και τον τρόπο εκπαίδευσης άλλων ατόμων σε αυτή τη διαδικασία. Τα μηχανήματα αυτά είναι: ένας τεμαχιστής πλαστικού, ένας 

εγχυτήρας τήξης και ένας φούρνος τελικής παραγωγής. Ως εκ τούτου, προωθήθηκαν οι δεξιότητες και τα εργαλεία των συμμετεχόντων σχετικά με την αναβάθμιση και την 

ανακύκλωση, καθώς και η ενδυνάμωσή τους για την ανάληψη δικών τους πρωτοβουλιών πέραν του έργου. Δεδομένου ότι η προσφορά ήταν δωρεάν και τα μηχανήματα 

μπορούν να κατασκευαστούν οπουδήποτε, αναμενόταν ότι η πρωτοβουλία θα αναλαμβανόταν και μετά το τέλος των εργαστηρίων. Παράλληλα, κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος, οι συμμετέχοντες δημιούργησαν νέα προϊόντα από πλαστικό, τα οποία μπορούσαν να πωληθούν. Το πρόγραμμα περιελάμβανε εργαστήρια που γίνονταν δύο 

φορές την εβδομάδα με διάρκεια 2-3 ώρες κατά τη διάρκεια των 3 μηνών, στα οποία περιλαμβάνονταν παρουσιάσεις, βίντεο και πειραματισμός με τα πλαστικά υλικά.  

Παράγοντες επιτυχίας 

                                                                 
45 https://electraenergy.coop/bye-plastic-project/  

https://electraenergy.coop/bye-plastic-project/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Η πρακτική αυτή προσφερόταν σε κάθε ενδιαφερόμενο και ήταν δωρεάν. Λόγω του γεγονότος ότι παρείχε στους εκπαιδευόμενους τις δεξιότητες να κατασκευάσουν οι ίδιοι 

μηχανήματα ανακύκλωσης πλαστικών με μια τεχνολογία ανοικτού κώδικα, το πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα αυτής της πρακτικής ήταν πολύ υψηλό, ενδυναμώνοντας τους 

ανθρώπους όσον αφορά την απασχολησιμότητα και την ανάληψη πρωτοβουλιών ακόμη και μετά το τέλος του έργου.  

Περιορισμοί 

Δεν υπάρχει αρχείο σχετικά με το αν η πρακτική αυτή οδήγησε πράγματι σε νέες πρωτοβουλίες ή προγράμματα.  

(2) Precious Plastic Naxos, Everyone46 

Περίληψη 

Το Precious Plastic Naxos ανήκει στο πρόγραμμα Precious Plastic, το οποίο είναι ένα πρόγραμμα ανοικτού κώδικα για τη μείωση και την ανακύκλωση των πλαστικών 

τρόπων με τη δημιουργία νέων προϊόντων από αυτά. Αυτό γίνεται με τη χρήση διαφόρων μηχανημάτων για τη μορφοποίηση του πλαστικού σε νέα αντικείμενα. Τα προϊόντα 

αυτά, όπως κουμπιά, φόρμες, θήκες τηλεφώνων κ.λπ. προσφέρονται σε ένα ηλεκτρονικό κατάστημα. 

Στόχοι 

Το Precious Plastic Naxos είναι ένα παράρτημα του προγράμματος Precious Plastic, που δημιουργήθηκε από τον Dave Hakkens, στο νησί της Νάξου. Στόχος του είναι η 

μείωση του πλαστικού και η επαναχρησιμοποίηση των απορριμμάτων του στο νησί, ενώ παράλληλα αυξάνει την ευαισθητοποίηση σχετικά με το πλαστικό και τα 

απορρίμματα, καθώς και τη διαχείρισή τους, και μεταδίδει τη σχετική γνώση στις νεότερες γενιές.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Στο πλαίσιο του έργου Precious Plastic Naxos δημιουργήθηκαν διάφορες μηχανές για τη χύτευση του πλαστικού με σκοπό την αναδημιουργία νέων προϊόντων. Η τεχνολογία 

αυτή είναι ανοικτού κώδικα και βασίζεται στη μητρική μάρκα του έργου, την AluMoulds, η οποία εφαρμόζει τεχνολογία CNC, κοπτικά λέιζερ και λογισμικό CAD. Τα 

προϊόντα που δημιουργούνται πωλούνται στο διαδίκτυο και περιλαμβάνουν αντικείμενα όπως θήκες τηλεφώνων, καλάθια, παιχνίδια και εξοπλισμό για σανίδες του σερφ. 

Επιπλέον, το έργο συνεργάζεται με άλλες πρωτοβουλίες (βλ. πρώτες καλές πρακτικές) προκειμένου να πολλαπλασιάσει και να ανταλλάξει τις γνώσεις τους. Μια φορά την 

εβδομάδα, καθαρίζουν τις παραλίες σε συνεργασία με τη σχολή ιστιοσανίδας Laguna Beach Park και, όποιος συμμετέχων είναι σε θέση να γεμίσει μια σακούλα με πλαστικά 

απορρίμματα, παίρνει ένα ανακυκλωμένο πλαστικό προϊόν. 

Παράγοντες επιτυχίας 

                                                                 
46 https://www.preciousplasticnaxos.com/  

https://lagunabeachpark.gr/
https://www.preciousplasticnaxos.com/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Το έργο αυτό είναι αξιοσημείωτο, καθώς παρέχει και μοιράζεται την τεχνολογία για τον τρόπο κατασκευής των μηχανημάτων και των προϊόντων (δηλαδή, ανοικτού κώδικα), 

αναδεικνύοντας το κίνητρό τους να προωθήσουν πραγματικά την αλλαγή και να ενδυναμώσουν τους νέους να γίνουν πιο δραστήριοι και περιβαλλοντικά 

ευαισθητοποιημένοι. Αυτό φαίνεται επίσης στη συνεργασία με άλλους οργανισμούς, έργα και πρωτοβουλίες.  

Περιορισμοί 

Το πρόγραμμα φαίνεται να είναι πολύ περιορισμένο και μικρό (καλύπτει μόνο το ελληνικό νησί της Νάξου), γεγονός που καθιστά δύσκολη την εύρεση περισσότερων 

πληροφοριών σχετικά με τις προσφορές, τις δραστηριότητες και τις μεθόδους.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ιταλία 

 

(1) AlterEquo, Κοινωνικός συνεταιρισμός T-Riciclo, Ομάδα γυναικών περιβαλλοντικών ακτιβιστριών και γυναίκα τεχνίτης αποκλεισμένη από την αγορά 

εργασίας.47 

Περίληψη   

Το σχέδιο Up-Cycling AlterEquo προωθεί μια κουλτούρα βιώσιμης κατανάλωσης και μοντέλα παραγωγής που ευνοούν την ποιότητα των καλλιτεχνικών και δημιουργικών 

προϊόντων και τη ζωή των εργαζομένων. Το έργο ξεκίνησε το 2011, χάρη στην υποστήριξη ενός βραβείου από την πρώτη έκδοση του 2010 του Περιφερειακού Συμβουλίου 

του Λάτσιο - Città al Femminile, και την οικονομική συμβολή που είχε με την πρόσκληση που κέρδισε η Roma Provincia Creativa (2011), ο Συνεταιρισμός μπόρεσε να 

επεκτείνει περαιτέρω τον επιχειρηματικό του τομέα με το σχεδιασμό, την παραγωγή και το διαδικτυακό μάρκετινγκ της μάρκας AlterEquo. Ως έργο που γεννήθηκε σε έναν 

συνεταιρισμό, χρησιμοποιεί τη συνεργασία πολλών γυναικών που ανέκαμψαν στην παραγωγικότητα και είναι επομένως σε θέση να συγκεντρώσει προφίλ επαγγελματιών 

τεχνιτών, ενωμένων στην υλοποίηση δημιουργικών έργων οικολογικού σχεδιασμού. Η δράση τους βασίζεται στην κυκλική εκμετάλλευση των αποβλήτων και συλλέγει 

περίπου 400 μπουκάλια το μήνα στους δρόμους της πρωτεύουσας και στις παραλίες της ρωμαϊκής ακτής. Αυτά τα υλικά, όπως το πλαστικό PET, μετατρέπονται σε 

αντικείμενα σχεδιασμού, μικρά παιχνίδια και μαλακά παιχνίδια, διακοσμητικά για ρούχα και αξεσουάρ για μητέρες και παιδιά, χάρη στην ανάκτηση της χειρωνακτικής 

χειροτεχνίας. 

Στόχοι  

Στόχος του AlterEquo είναι να προωθήσει μια κουλτούρα βιώσιμης κατανάλωσης και μοντέλα παραγωγής που προάγουν την ποιότητα των προϊόντων χειροτεχνίας καθώς 

και τη ζωή των εργαζομένων γυναικών, οι οποίες, έχοντας εγκαταλείψει τον κόσμο της εργασίας από επιλογή, λόγω αρχαιότητας ή επειδή είναι "αποδιοπομπαίοι τράγοι" μιας 

συστημικής κρίσης, εξακολουθούν να έχουν δημιουργικότητα και παραγωγική ενέργεια να εκφράσουν. Επιθυμία είναι η υλοποίηση μιας νέας εμπορικής επιχείρησης, με 

στόχο την ανάκτηση, την επανεφεύρεση και την εμπορία προϊόντων για τη μητέρα και το παιδί. Η δραστηριότητα βασίζεται σε δύο θεμελιώδεις πυλώνες: την αποδόμηση του 

ήδη παραγόμενου και τη μετατροπή του σε ένα αντικείμενο εντελώς διαφορετικό και μοναδικό για τα χαρακτηριστικά του. Οι στόχοι μπορούν να συνοψιστούν γύρω από την 

έννοια της ανακύκλωσης, μέσω του μηχανισμού των 5R: Ανάκτηση των υλικών- Ανάκτηση του γυναικείου επαγγελματισμού από τον παραγωγικό κόσμο- Ανάκτηση της 

αρχαίας χειροτεχνίας- Ανάκτηση της δημιουργικότητας- Ανάκτηση μιας συνειδητής σχέσης με το περιβάλλον. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Ο συνεταιρισμός δημιούργησε μια συλλογή πρωτοτύπων σε δύο άξονες καλλιτεχνικής χειροτεχνίας: τη σειρά αξεσουάρ, τα γυναικεία κοσμήματα και τα οικολογικά έπιπλα 

που χρησιμοποιούν το υλικό των πλαστικών μπουκαλιών Pet από το οποίο προκύπτει το όνομα της σειράς: "re-Pet and sin no more"- η σειρά ρούχων για παιδιά και μητέρες 

"pet shop kids", με είδη ένδυσης που ανακτώνται και διακοσμούνται με ένθετα και λεπτομέρειες από παιχνίδια και λούτρινα ζωάκια που χρησιμοποιούνται. Όλα φτιαγμένα 

                                                                 
47 https://www.alterequo.com/en/  

https://www.alterequo.com/en/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

από τα χέρια των γυναικών με τη βοήθεια ενός εγχειριδίου αρχαίας χειροτεχνίας. Η πρώτη ύλη, ένα απόβλητο προϊόν, αποκτάται με σχεδόν μηδενικό κόστος και αποκτάται 

μέσω του δικτύου του Συνεταιρισμού. Αφού αποκτηθεί, το υλικό υποβάλλεται σε διαδικασία επιλογής, ακολουθεί έλεγχος, απολύμανση και τέλος επεξεργασία μέσω της 

συμβολής εξωτερικών τεχνιτών στους οποίους ανατίθεται η εργασία του έργου. Στην πραγματικότητα, ο συνεταιρισμός δεν είναι προς το παρόν σε θέση να σχηματίσει μια 

εσωτερική ομάδα σε μόνιμη βάση. Ο συνεταιρισμός μπόρεσε να επεκτείνει περαιτέρω το εμπορικό του τμήμα με τον σχεδιασμό, την παραγωγή και το διαδικτυακό 

μάρκετινγκ της μάρκας AlterEquo. Προς την κατεύθυνση της σταθεροποίησης της εμπορικής δραστηριότητας, υπήρξε η κατοχύρωση του εμπορικού σήματος και του 

σχεδιασμού (σε εθνικό επίπεδο και αργότερα σε ευρωπαϊκό επίπεδο) και η, υπό εξέλιξη, πιστοποίηση της αντιστάθμισης των εκπομπών CO2 στη φάση της παραγωγής και 

της διανομής. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Η καλή πρακτική είναι αποτελεσματική σε τρεις τουλάχιστον πτυχές: ως παράδειγμα ανάπτυξης βιώσιμης οικονομίας και "πράσινων" θέσεων εργασίας για τις νεότερες 

γενιές- η απασχόληση που προσφέρεται στις γυναίκες τεχνίτες- ο καθαρισμός των δρόμων και των παραλιών γύρω από τη Ρώμη, "για να μην συνηθίζει το μάτι στην 

περιβαλλοντική υποβάθμιση που προσβάλλει τη γη". 

Περιορισμοί 

Οι προϋπολογισμοί του περασμένου έτους παρουσιάζουν ένα ελαφρώς θετικό πρόσημο, κυρίως χάρη στις δραστηριότητες κατάρτισης/εκπαίδευσης που απευθύνονται σε 

σχολεία αλλά και σε ενήλικες (παιδαγωγοί) και στις δραστηριότητες διοργάνωσης πολιτιστικών/περιβαλλοντικών εκδηλώσεων. Θα μπορούσαν να υπάρξουν και άλλες 

βελτιώσεις, ιδίως σε επίπεδο οικονομικής στήριξης. Προς το παρόν δεν υπάρχει θεσμική ή τραπεζική χρηματοδότηση και ο συνεταιρισμός προχωρά στη γραμμή της 

αυτοχρηματοδότησης, εξ ου και η υλοποίηση του εμπορικού τμήματος AlterEquo που επικεντρώνεται κυρίως στο ηλεκτρονικό εμπόριο, έναν πραγματικά καινοτόμο και 

αναπτυσσόμενο τομέα που απευθύνεται σε ένα σχεδόν παγκόσμιο κοινό πελατών, συμβάλλοντας έτσι στη μείωση της αλυσίδας διανομής, των επιπτώσεων στο περιβάλλον 

και στην εξοικονόμηση πόρων, αφήνοντας άθικτη την εγγύηση της συναλλαγής πώλησης.  

 

(2) ReMade Community Lab, κοινοτικό ίδρυμα San Gennaro, όλοι οι κάτοικοι της περιοχής Sanità της Νάπολης 48 

Περίληψη 

Το κοινοτικό εργαστήριο ReMade στοχεύει στη διάδοση της πράσινης σκέψης και της ψηφιακής κουλτούρας με την εφαρμογή διαδικασιών μικροπαραγωγής που 

περιλαμβάνουν την ανακύκλωση και την ψηφιακή κατασκευή αστικών αποβλήτων. Προσπαθούν να μειώσουν την πολυπλοκότητα της διαχείρισης των αποβλήτων 

παρέχοντας μια ενιαία μονάδα στην οποία τα απόβλητα μπορούν να συλλέγονται, να ανακυκλώνονται και να παράγονται. Το εργαστήριο προσφέρει υπηρεσίες σε τρεις 

διαστάσεις: έρευνα, σχεδιασμός προϊόντων και διαδικασιών και ευαισθητοποίηση μέσω εργαστηρίων και κατάρτισης για επιχειρήσεις.  

                                                                 
48 https://www.remadecommunitylab.it/  

https://www.remadecommunitylab.it/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Στόχοι  

Μέσα από τους κύριους στόχους της κοινωνικής καινοτομίας, της οικολογικής σκέψης και της ψηφιακής παραγωγής, το κοινοτικό εργαστήριο ReMade στοχεύει στη 

δημιουργία διαδικασιών που θα επιτρέψουν μια οικονομία που θα λαμβάνει υπόψη τα όρια και τους πόρους του πλανήτη. Ως εκ τούτου, το έργο επιδιώκει να δώσει τη 

δυνατότητα και να ενθαρρύνει τα άτομα να δραστηριοποιηθούν με τις ιδέες τους και να τονώσουν την κοινωνική δράση- να επιβάλει ψηφιακά εργαλεία που διευκολύνουν τη 

διαχείριση των αποβλήτων- και να προωθήσει τη γνώση και την ευαισθητοποίηση σχετικά με το περιβάλλον, τον πλανήτη και τα όρια που πρέπει να σεβόμαστε με τον τρόπο 

ζωής μας. Η φιλοδοξία είναι να εξαπλωθεί αυτός ο πειραματισμός εκτός των ορίων της Rione Sanità, επιτρέποντας και σε άλλες ναπολιτάνικες περιοχές να έχουν το δικό 

τους εργαστήριο ανακύκλωσης στο KM 0. Με τον τρόπο αυτό, θα συμβάλει στην αντιμετώπιση της δυναμικής που σχετίζεται με τη διείσδυση της Camorra και της Μαφίας 

στον κύκλο των αποβλήτων και των σχετικών παράνομων απορρίψεων, εξαιρετικά επιβλαβών τόσο για τον άνθρωπο όσο και για το περιβάλλον. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Το ReMade επιχειρεί να δώσει μια απάντηση στις διάφορες κρίσεις που βίωσε και βιώνει η Νάπολη στον τομέα της διαχείρισης των αποβλήτων, επαναφέροντας τα πλαστικά 

και τα μέταλλα στο παιχνίδι μέσω επεξεργασιών χαμηλού αντίκτυπου. Τα πλαστικά ταξινομούνται ανά πολυμερές και χρώμα και χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία 

νημάτων για τον τρισδιάστατο εκτυπωτή. Συλλέγουν επίσης μεταλλικά μέρη από υπολογιστές και κινητά τηλέφωνα που επιβαρύνουν περαιτέρω το φορτίο των ιδιαίτερα 

ρυπογόνων αποβλήτων, τα οποία συχνά εκτρέπονται -μετά από μακρινά ταξίδια- στην Αφρική.  Οι μητρικές πλακέτες και οι σύνδεσμοι ανακτώνται και εισάγονται σε μια 

διαδικασία παραγωγής, μέσω χύτευσης με χαμένο κερί, μια αρχαία τεχνική χρυσοχοΐας από τη ναπολιτάνικη παράδοση. Από το πλαστικό που συλλέγεται, παράγονται 

οικολογικά βιώσιμα εμπορεύματα για τις τουριστικές ροές, εργαλεία για τις ανάγκες των πιο διαφορετικών πελατών και προϊόντα για τη στήριξη της τοπικής βιοτεχνίας. Η 

ReMade έχει επίσης κατασκευάσει πρωτότυπα κουμπιά για ράφτες, καρφίτσες από ανακυκλωμένο πλαστικό για κατασκευαστές γαντιών και βάζα για ανθοπωλεία, όλα με 

την αίσθηση ότι ανήκουν στην περιοχή. Τα βάζα, για παράδειγμα, παίρνουν το σχήμα των λατομείων τούφας των κατακομβών του San Gennaro, ένα από τα σημεία έλξης 

που τα τελευταία χρόνια έχει δώσει τόση ζωντάνια στη συνοικία Sanità. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Εκτός από τα οφέλη που προκύπτουν από την ανάκτηση του πλαστικού, η πρακτική αυτή λειτουργεί σε μια περιοχή που προσπαθεί να βγει από μια στιγμή που σημαδεύτηκε 

από την έντονη παρουσία των φατριών της Camorra, οι οποίες βρήκαν πρόσφορο έδαφος στη σχολική διαρροή και την ανεργία. Τα οφέλη φαίνονται επίσης στο πνεύμα της 

κοινότητας, στην αξία του ανθρώπινου κεφαλαίου και στη δύναμη των νέων ανθρώπων που είναι πρόθυμοι να χτίσουν και όχι να καταστρέψουν. Επιπλέον, κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας COVID-19, η ReMade συνεργάστηκε με την παραγωγή για να υποστηρίξει τα νοσοκομεία που πάσχουν από ασθένεια, εκτυπώνοντας δωρεάν βαλβίδες για 

αναπνευστήρες και μάσκες φίλτρου για την προστασία των γιατρών και των νοσηλευτών από τη μόλυνση.  

Περιορισμοί 

Προς το παρόν διατίθεται μόνο στους κατοίκους της Sanitá. Ωστόσο, η ReMade ελπίζει να επεκτείνει τον πειραματισμό της εκτός των ορίων της Sanità, επιτρέποντας στις 

άλλες ναπολιτάνικες περιοχές να αποκτήσουν το δικό τους εργαστήριο ανακύκλωσης KM 0. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) ZOURI; Όλοι49 

Περίληψη   

Η ZOURI είναι μια μάρκα υποδημάτων eco-vegan που χρησιμοποιεί πλαστικά σκουπίδια από τις πορτογαλικές ακτές μαζί με οικολογικά και βιώσιμα υλικά.  

Στόχοι  

Ανακύκλωση των πλαστικών απορριμμάτων που συλλέγονται από τον ωκεανό σε υποδήματα, καθαρίζοντας έτσι τις παραλίες. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Η ZOURI είναι μια πορτογαλική εταιρεία που δημιουργεί υποδήματα κατασκευασμένα από πλαστικά σκουπίδια από τον ωκεανό. Κάθε ζευγάρι παπούτσια 

επαναχρησιμοποιεί 6 μπουκάλια πλαστικού από τον ωκεανό και είναι vegan, βιώσιμα & fairtrade καθώς κατασκευάζονται με οργανικά υλικά και ανακυκλωμένα πλαστικά 

απορρίμματα. Τα παπούτσια κατασκευάζονται 100% στην Πορτογαλία. Η εταιρεία συγκέντρωσε περίπου 600 εθελοντές για να συλλέξουν τα σκουπίδια, με αποτέλεσμα να 

απελευθερωθούν οι παραλίες από περισσότερους από έναν τόνο πλαστικού μέσα σε μόλις ένα χρόνο.  

Παράγοντες επιτυχίας  

Η εταιρεία ισχυρίζεται ότι πωλεί τα πιο οικολογικά και vegan αθλητικά παπούτσια που έχουν κατασκευαστεί ποτέ. Τα τελευταία δύο χρόνια, η ZOURI εργάστηκε και 

ερεύνησε για τα καλύτερα οικολογικά και vegan υλικά. Τα πλαστικά σκουπίδια μετατρέπονται σε πρώτη ύλη και στη συνέχεια αναμειγνύονται με φυσικά υλικά όπως 

βιολογικό βαμβάκι, φυσικό καουτσούκ και ένα ύφασμα από φύλλα ανανά που ονομάζεται pinatex. 

Περιορισμοί   

Ενώ η εταιρεία συμβάλλει στην απομάκρυνση των πλαστικών από τις πορτογαλικές ακτές, η προσφορά της δεν υπερβαίνει την προοπτική των πωλήσεων μέσω προσφορών 

κατάρτισης ή εργαστηρίων. Παρόλο που ο ιστότοπος υπόσχεται ότι μπορεί κανείς να "ενταχθεί στο κίνημα", δεν φαίνεται να υπάρχει κανένας τρόπος για τους 

ενδιαφερόμενους να συμμετάσχουν ή να μάθουν για την προσέγγιση της ZOURI. Ωστόσο, αναφέρεται επίσης ότι τα απόβλητα συλλέγονται μέσω εθελοντών που τα 

μαζεύουν, γεγονός που φαίνεται να υποστηρίζει την ύπαρξη συμμετοχής της κοινότητας. 

 

                                                                 
49 https://www.zouri-shoes.com/Home/About 

https://www.zouri-shoes.com/Home/About
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(2) Oiá Plast- Κοινότητες50 

Περίληψη   

Η Oiá Plast σκοπεύει να μεταμορφώσει την αντίληψη του κοινού για το πλαστικό, προωθώντας την ανακύκλωση και την ανακύκλωσή του σε ανθεκτικά και περιζήτητα 

αντικείμενα, αποτρέποντας έτσι την αποτέφρωσή του, τη διάθεσή του σε χωματερές ή/και τη ρύπανση του περιβάλλοντος. Το έργο ξεκίνησε στο Πράσινο Ακρωτήριο όταν οι 

ιδρυτές είδαν τα πλαστικά απορρίμματα στις παραλίες, τα οποία δεν οφείλονταν απαραίτητα στους ντόπιους, αλλά στα θαλάσσια ρεύματα που έφερναν απορρίμματα από 

αλλού. Σήμερα βρίσκεται στην Πορτογαλία και η εστίασή του είναι να αλλάξει αυτή την αντίληψη για τα πλαστικά ως πλαστικά μιας χρήσης και ως απόβλητα και να 

αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο οι Πορτογάλοι αλληλεπιδρούν με τα πλαστικά. 

Στόχοι    

Η Oiá Plast σκοπεύει να μειώσει και να αποτρέψει το 79% των πλαστικών που καταλήγουν στις χωματερές και χάνονται στο περιβάλλον. Για το σκοπό αυτό, η εταιρεία 

προωθεί τη μετατροπή και την ανακύκλωση των πλαστικών σε ανθεκτικά και περιζήτητα αντικείμενα. Επιπλέον, η εταιρεία διοργανώνει εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης και 

μετατροπής πλαστικών που απευθύνονται στο κοινό με στόχο την προώθηση αυτής της αλλαγής στην αντίληψή του για τα πλαστικά. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Όπως προαναφέρθηκε, η εταιρεία αυτή ξεκίνησε από το Πράσινο Ακρωτήριο, αφού είδε πώς τα πλαστικά από όλο τον κόσμο κατέληγαν εκεί. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα τον 

εντοπισμό της ανάγκης να αλλάξει ο τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται και αλληλεπιδρούν με τα πλαστικά. Η εταιρεία προσφέρει υπηρεσίες σε ανθρώπους 

και οργανισμούς που θέλουν να δημιουργήσουν μοναδικά και καινοτόμα αντικείμενα και αναμνηστικά προσαρμοσμένα στις ιδέες τους και κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου 

από πλαστικά απορρίμματα, καθιστώντας τα 100% ανακυκλωμένα και 100% ανακυκλώσιμα. Διαθέτει επίσης μια περιοχή ηλεκτρονικού καταστήματος όπου το ευρύ κοινό 

μπορεί να αγοράσει αντικείμενα για το σπίτι του, όπως τραπέζια και γάντζους τοίχου, ακόμη και παζλ tangram. Εκτός από αυτό, η εταιρεία προωθεί επίσης εργαστήρια 

μετασχηματισμού πλαστικού με το ευρύ κοινό (συμπεριλαμβανομένων των παιδιών), τα οποία όχι μόνο αποτελούν μια μοναδική και διασκεδαστική εμπειρία, αλλά 

συμβάλλουν επίσης στην αλλαγή της αντίληψης του κοινού για το πλαστικό και το κάνουν να επανεξετάσει θέματα που σχετίζονται με την αλληλεπίδρασή του με το 

πλαστικό, όπως η κατανάλωση, η βιωσιμότητα και η κυκλικότητα. Επιπλέον, συμμετέχοντας ενεργά στην ανακύκλωση/ανακύκλωση πλαστικού και μαθαίνοντας για 

διάφορες τεχνικές και διαδικασίες ανακύκλωσης, καταλήγουν επίσης να προωθούν ικανότητες όπως η δημιουργικότητα και η καινοτομία. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Η εν λόγω εταιρεία αποτελεί καλή πρακτική, διότι όχι μόνο προσφέρει καινοτόμα και ανθεκτικά προϊόντα από πλαστικό τόσο σε άμεσους καταναλωτές όσο και σε 

οργανισμούς που επιθυμούν ειδικά κατασκευασμένα αντικείμενα και αναμνηστικά, αλλά επίσης προειδοποιεί και ευαισθητοποιεί το ευρύ κοινό σχετικά με την 

ανακύκλωση/ανακύκλωση πλαστικών, προωθώντας έτσι την αλλαγή της αντίληψης για τα πλαστικά και αποτρέποντας την κατάληξή τους στις χωματερές και το περιβάλλον.  

                                                                 
50 https://www.oiaplast.com 

https://www.oiaplast.com/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) Ocean Plastics; Μουσείο Σχεδιασμού και Χειροτεχνίας Röhsska; Επισκέπτες του Μουσείου51 

Περίληψη 

Από τον Ιούνιο του 2019 έως τον Ιανουάριο του 2020, το Μουσείο Röhsska παρουσίασε την έκθεση "Ωκεάνια πλαστικά". Στην έκθεση παρουσιάστηκε μια συλλογή 

προϊόντων σχεδιασμού που ασχολούνται με το πρόβλημα των πλαστικών απορριμμάτων ή/και απεικονίζουν ιδέες και στρατηγικές για την αντιμετώπιση του προβλήματος.   

Στόχοι 

Στόχος αυτής της έκθεσης ήταν να αναδείξει τον τρόπο με τον οποίο ο δημιουργικός τομέας και ο σχεδιασμός μπορούν να συμβάλουν ώστε να γίνουν πάροχοι λύσεων για το 

πρόβλημα των αποβλήτων και των περιβαλλοντικών ζητημάτων.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Μέσα από την έκθεση νέων σχεδίων που προέκυψαν από απορριπτόμενα πλαστικά και σχεδιάστηκαν με σχεδιαστές και καλλιτέχνες για τη δημιουργία μοναδικών προϊόντων, 

εξετάστηκε το θέμα της πλαστικής ρύπανσης. Αυτό συνέβη μέσα από τον προβληματισμό για τη σχέση με τη θάλασσα, τον πειραματισμό με τα πλεονεκτήματα των 

βιοπλαστικών καθώς και τις στρατηγικές για τον καθαρισμό των ωκεανών ή την ανακύκλωση του πλαστικού.  Σε δύο ορόφους, η έκθεση περιελάμβανε για παράδειγμα "ένα 

γλυπτό δόντι φάλαινας κατασκευασμένο από πλαστικά που συλλέχθηκαν από τον ωκεανό, δοχεία μιας χρήσης κατασκευασμένα από φύκια, απολιθώματα του μέλλοντος 

όπου τα πλαστικά απόβλητα έχουν αναμειχθεί με φυσικά ιζήματα και αντικείμενα όπου τα υπολείμματα της σουηδικής βιομηχανίας πλαστικού αποκτούν νέα ζωή".  

Παράγοντες επιτυχίας 

Η έκθεση αυτή συνέβαλε στο να δώσει ιδέες και έμπνευση για το πώς μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί το πλαστικό για τη δημιουργία προϊόντων σχεδιασμού, ενώ 

ταυτόχρονα ενίσχυσε την ευαισθητοποίηση για τη ρύπανση των ωκεανών και του πλαστικού. Μέσω της προσφοράς της διερεύνησης του θέματος από τη σκοπιά του 

σχεδιασμού, αυτό μπορούσε να επιτευχθεί. 

Περιορισμοί 

Απ' ό,τι μπορεί να γίνει κατανοητό από την ιστοσελίδα, η έκθεση δεν συνοδεύτηκε από άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες ή εργαστήρια σχετικά με το θέμα, αφήνοντας 

στους επισκέπτες να δραστηριοποιηθούν οι ίδιοι δοκιμάζοντας και πειραματιζόμενοι. Επιπλέον, ήταν μόνο προσωρινή και δεν είναι σαφές αν θα υπάρξουν παρόμοιες 

εκθέσεις στο μέλλον.  

                                                                 
51 https://rohsska.se/en/exhibitions/ocean-plastics/  

https://rohsska.se/en/exhibitions/ocean-plastics/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(2) Pamex; Όλοι52 

Περίληψη 

Η Pamex είναι μια σουηδική εταιρεία που επικεντρώνεται στην κατασκευή και παράδοση ασφαλών και προσαρμοσμένων ανακυκλωμένων πλαστικών προϊόντων στους 

ενδιαφερόμενους καταναλωτές. Μερικοί από τους τομείς που εξυπηρετεί είναι οι υδραυλικές εγκαταστάσεις, η κηπουρική και δασοκομία, τα εξαρτήματα καταστημάτων, η 

αυτοκινητοβιομηχανία και άλλοι. Το σύνθημά τους είναι "Χωρίς πλαστικό η ζωή είναι βαρετή". 

Στόχοι 

Στόχος της Pamex είναι να αποτελέσει σημείο αναφοράς για ασφαλή, βιώσιμα και ανακυκλωμένα πλαστικά προϊόντα σουηδικής ποιότητας. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Η Pamex δημιουργεί προσαρμοσμένα πλαστικά προϊόντα με τη συμβολή των πελατών της καθ' όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. Για το σκοπό αυτό, προμηθεύεται πλαστικά 

απόβλητα και/ή πλαστικά σφαιρίδια από άλλες σουηδικές εταιρείες, τα οποία στη συνέχεια μετατρέπει με τις μηχανές χύτευσης με έγχυση. Τα καλούπια έγχυσης του 

μηχανολογικού τους πάρκου έχουν χωρητικότητα μεταξύ 20-200 τόνων. Επιπλέον, έχουν μακροχρόνιες συνεργασίες τόσο στον κατασκευαστικό κλάδο όσο και στον κλάδο 

του σχεδιασμού, με μερικούς αξιοσημείωτους συνεργάτες να είναι η Ikea, η Cylinda και η Saab-Scania. 

Παράγοντες επιτυχίας 

Καθ' όλη τη διάρκεια της ιστορίας της, η εταιρεία προσπάθησε να διασφαλίσει τη βιωσιμότητά της και επένδυσε στη δημιουργία αντικειμένων από ανακυκλωμένα πλαστικά, 

διασφαλίζοντας παράλληλα την ποιότητα και την ασφάλειά τους για τους πελάτες. Λόγω αυτού έχει καλή σχέση και έχει συνεργασίες με μεγάλες εταιρείες όπως η Ikea. 

Περιορισμοί 

Ενώ η εταιρεία προωθεί τη βιωσιμότητα και ανακυκλώνει το πλαστικό για τη δημιουργία των αντικειμένων της, η προσφορά της δεν υπερβαίνει την προοπτική των 

πωλήσεων.  

                                                                 
52 https://www.pamex.se/en-gb/ 

https://www.pamex.se/en-gb/
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απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 

(1) Precious Plastic Academy; Online και τοποθεσίες σε όλο τον κόσμο; Όλα53 

Περίληψη  

Η Ακαδημία Precious Plastic είναι ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό εργαλείο με τη μορφή μιας συλλογής σεμιναρίων, περιεχομένου και πόρων σχετικά με τον τρόπο 

μετατροπής του πλαστικού σε κάτι νέο, το οποίο προσφέρεται δωρεάν και ανοικτού κώδικα από την Precious Plastic. Το Precious Plastic είναι ένα έργο που ξεκίνησε από το 

One Army, ένα παγκόσμιο κίνημα με στόχο την προστασία και τη διατήρηση της ζωής και της γης.   

Στόχοι  

Μέσω της προσφοράς του Precious Plastic, επιδιώκεται να παρουσιαστούν οι ποικίλες ευκαιρίες που μπορούν να εφαρμοστούν στην πράξη για τη μείωση του πλαστικού και 

τη δημιουργία νέων προϊόντων από αυτό. Η Ακαδημία προσπαθεί να προσφέρει και να ανταλλάσσει τα διδάγματα, την τεχνογνωσία, τις γνώσεις και τα εργαλεία της σε κάθε 

ενδιαφερόμενο, προκειμένου να ενθαρρύνει και να προωθήσει την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση του πλαστικού.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Η Ακαδημία παρέχει ένα τεράστιο πλήθος πόρων για να μετατρέψετε τα πλαστικά απόβλητα σε θησαυρούς, ελεύθερα κατεβάσιμα κιτ και πρότυπα. Αυτό περιλαμβάνει 

πληροφορίες ανοιχτού κώδικα για το πλαστικό ως υλικό αυτό καθαυτό, τον τρόπο συλλογής και διαχωρισμού του, σχέδια για μηχανές, καλούπια και προϊόντα, 

επιχειρηματικά μοντέλα που μπορούν να υιοθετηθούν από τους εκπαιδευόμενους, καθώς και οδηγίες για να δημιουργήσει κανείς το δικό του χώρο εργασίας ανακύκλωσης 

και να δραστηριοποιηθεί στην κοινότητα. Τα starter kits για διάφορα μέρη δίνουν τη δυνατότητα στους χρήστες να βρουν άμεσα αυτό που αναζητούν και να καθοδηγούνται 

βήμα προς βήμα. Επιπλέον, η κοινότητα μπορεί να ανεβάζει η ίδια βίντεο και ιδέες για να τροφοδοτεί περαιτέρω το περιεχόμενο της ακαδημίας και να μοιράζεται γνώσεις 

και ιδέες.  

Από την έναρξή του το 2013, έχουν δημιουργηθεί πάνω από 500 χώροι εργασίας ανακύκλωσης και έχουν ανακυκλωθεί 400 τόνοι πλαστικού.   

Παράγοντες επιτυχίας 

Η φιλοσοφία του ανοικτού κώδικα επιτρέπει τη μεγιστοποίηση των πόρων και της τεχνογνωσίας, ενώ παράλληλα εξασφαλίζει την καινοτομία και τις συνεχείς βελτιώσεις. 

Επιπλέον, ο απλός σχεδιασμός της ακαδημίας με διαφορετικές μορφές υλικού (κείμενο, βίντεο, οδηγίες) και η σύνδεσή της με άλλα μέρη του σύμπαντος του πολύτιμου 

πλαστικού, όπως οι πλατφόρμες συζητήσεων ή οι διαδικτυακές αγορές όπου μπορούν να πωληθούν ανακυκλωμένα προϊόντα, καθιστά εύκολο για τον καθένα να εντρυφήσει 

                                                                 
53 https://community.preciousplastic.com/academy/intro.html  

https://community.preciousplastic.com/academy/intro.html
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και να παρακινηθεί να δραστηριοποιηθεί. Όλα τα υλικά είναι επίσης κατάλληλα για να χρησιμοποιηθούν ξεχωριστά, επιτρέποντας έτσι τη χρήση τους, για παράδειγμα, σε 

σχολεία ή άλλα εκπαιδευτικά πλαίσια.  
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εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 
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υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Υφιστάμενες προσφορές  

Ελλάδα  

 
(1) Πάρκα ανακύκλωσης και περιβαλλοντικής εκπαίδευσης- Ανταμοιβή της ανακύκλωσης- Νέοι, μαθητές και οικογένειες54 

Περίληψη 

Τα πάρκα αυτά (τρία στην Ελλάδα) αποτελούν τα πρώτα Πάρκα Ανακύκλωσης στην Ευρώπη και συνδυάζουν ένα χώρο όπου οι άνθρωποι μπορούν να επιστρέψουν τα υλικά 

συσκευασίας τους, όπως γυαλί, μέταλλο ή πλαστικό, ενώ ταυτόχρονα παρακολουθούν και συμμετέχουν σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες για το περιβάλλον και την 

ανακύκλωση. Ως εκ τούτου, πρόκειται για πολυχώρους ανακύκλωσης. 

Στόχοι 

Οι δύο κύριοι στόχοι αυτών των πάρκων είναι να προωθήσουν την περιβαλλοντική εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των Ελλήνων, ιδίως των νεότερων, καθώς και να 

ενθαρρύνουν και να παρακινήσουν τους πολίτες να συμμετάσχουν στη διαδικασία της ανακύκλωσης, παρέχοντας έναν γρήγορο και εύκολο τρόπο για να το κάνουν.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Υπάρχουν τρία διαφορετικά πάρκα στην Ελλάδα, τα οποία δημιουργήθηκαν σε συνεργασία με τους δήμους Αγίων Αναργύρων-Καματερού, Λαγκαδά και Ιωαννίνων και 

ποικίλουν ως προς την προσφορά δραστηριοτήτων. Σε γενικές γραμμές, οι δραστηριότητες που προσφέρονται περιλαμβάνουν:  

- ανταμοιβές για την ανακύκλωση, για παράδειγμα μέσω κινήτρων και βραβείων  

- μια περιοχή περιβαλλοντικών παιχνιδιών για να μάθετε πώς να ανακυκλώνετε τις συσκευασίες και γιατί είναι σημαντικό για το περιβάλλον 

- μαθήματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης  

- εργαστήρια δημιουργικής περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, στα οποία δημιουργούνται προϊόντα και έργα τέχνης από τα ανακυκλωμένα υλικά  

- ένα αμφιθέατρο στο οποίο πραγματοποιούνται εκδηλώσεις όπως μουσική ή θέατρο με θέμα το περιβάλλον και την ανακύκλωση 

- ένα βοτανικό κήπο με τοπικά σχέδια και λίμνη 

Περιορισμοί 

Ενώ υπάρχουν τρία διαφορετικά πάρκα με διαφορετικές προσφορές, είναι δύσκολο να κατανοήσουμε τις ακριβείς δραστηριότητες, τα προγράμματα ή τις προσφορές, 

επομένως η πτυχή των εργαστηρίων τέχνης και πλαστικής χειροτεχνίας σε αυτά τα πάρκα παραμένει ασαφής. 

 

                                                                 
54 https://www.antapodotiki.gr/en/recycling-and-environmental-education-parks  

https://www.antapodotiki.gr/en/recycling-and-environmental-education-parks
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Ιταλία 

 
(1) Δημιουργική πλαστική ανακύκλωση; CiaiaLab; Ενήλικες και παιδιά55 

Περίληψη   

Μάθημα για να μάθετε πώς να φτιάχνετε μικρά αντικείμενα από την επαναχρησιμοποίηση απορριπτόμενου πλαστικού. Το μάθημα προβλέπει την έκδοση πιστοποιητικού 

συμμετοχής και πραγματοποιείται στο CiaiaLab - Laboratorio Urbano Fasano.  

Στόχοι  

Στόχος του μαθήματος είναι η μετατροπή των πλαστικών απορριμμάτων σε μικρά αντικείμενα διαφόρων τύπων. Στο τέλος του μαθήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε 

θέση να δημιουργήσουν καλλιτεχνικές δημιουργίες με πλαστικό που διαφορετικά θα πετιόταν. Συγκεκριμένα, το μάθημα στοχεύει 

● Τη διδασκαλία της τεχνικής της εργασίας με κεριά για την ανακύκλωση PET (τα πλαστικά μπουκάλια)  

● Τη δημιουργία αντικειμένων και κοσμημάτων με τη χρήση πλαστικών μπουκαλιών προϊόντων υγιεινής, όπως σαμπουάν, αφρόλουτρα ή απορρυπαντικά. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Μέσα από μετωπικά και πρακτικά μαθήματα, το μάθημα, που απευθύνεται σε ενήλικες και παιδιά, παρέχει γνώσεις και δεξιότητες χρήσιμες για την επαναχρησιμοποίηση του 

πλαστικού υλικού για την υλοποίηση μικρών αντικειμένων. Η πρακτική εξάσκηση όχι μόνο βοηθά στην ανακύκλωση ενός μέρους των πλαστικών απορριμμάτων, αλλά 

χρησιμεύει επίσης στην ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων στο μάθημα σχετικά με το θέμα της επαναχρησιμοποίησης. 

Περιορισμοί  

Οι προσφορές θα μπορούσαν να ενισχυθούν μέσω διαδικτυακών μαθημάτων. Αυτό θα συνέβαλε επίσης στην ανακύκλωση πλαστικών σε άλλες περιοχές μακριά από την 

τοποθεσία όπου διδάσκεται το μάθημα. Επιπλέον, εργαστήρια αυτού του τύπου θα μπορούσαν να εισαχθούν και στο δημοτικό σχολείο, προκειμένου να ευαισθητοποιηθούν 

τα παιδιά να έχουν σεβαστές και ενάρετες συμπεριφορές στον τομέα της ανακύκλωσης και να τονωθεί το καλλιτεχνικό τους πνεύμα. 

  

                                                                 
55 https://ciaialab.it/corsi/corso-di-riciclo-creativo-plastica/ 
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Πορτογαλία  

 

(1) ZeroP- Κοινότητες56 

Περίληψη   

Η ZeroP είναι ένα δίκτυο που αναπτύσσει δραστηριότητες και προϊόντα για την ευαισθητοποίηση και την αλλαγή μη βιώσιμων συνηθειών και που προσφέρει βιώσιμες 

εναλλακτικές λύσεις με στόχο να βοηθήσει τον πλανήτη. Εκτός από αυτά τα έργα, διαθέτουν επίσης ένα κατάστημα που ενώνει διάφορα προϊόντα μικρής κλίμακας που 

δημιουργούνται από το πλαστικό που ανακυκλώνει η ZeroP στις εγκαταστάσεις της. 

Στόχοι  

Σκοπεύει να μειώσει τα πλαστικά απόβλητα μέσω προγραμμάτων και πρωτοβουλιών όπως το Plástico à Vista και το A rua é Tua! Tu Decides! , αλλά και αλλάζοντας την 

αντίληψη του κοινού για το πλαστικό, δημιουργώντας και πουλώντας αντικείμενα από ανακυκλωμένο πλαστικό, όπως πέλματα για σανίδες του σερφ, τζένγκα, σουβέρ, 

σημειωματάρια και άλλα.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Η ZeroP ευαισθητοποιεί το κοινό σχετικά με το ζήτημα των πλαστικών αποβλήτων, και ιδιαίτερα της πλαστικής ρύπανσης των παραλιών και των ωκεανών, μέσω της 

συμμετοχής σε έργα, πρωτοβουλίες, προϊόντα και εργαστήρια που αφορούν όχι μόνο τη συλλογή πλαστικών αποβλήτων από τις πορτογαλικές παραλίες και τη 

μετατροπή/ανακύκλωσή τους σε πιο περιζήτητα αντικείμενα, αλλά και μέσω της προώθησης εναλλακτικών λύσεων αντί του πλαστικού, όπως ένα καλαμάκι από ζυμαρικά. 

Με το πρόγραμμα Pástico à vista, η εταιρεία ευαισθητοποιήθηκε σχετικά με την κατάχρηση των πλαστικών μιας χρήσης και τις επιπτώσεις τους στη θαλάσσια ζωή 

(σύμφωνα με τον 12ο στόχο βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ) και προώθησε την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση/ανακύκλωση των πλαστικών μέσω της 

οικολογικής επιχειρηματικότητας. Το Plástico à Vista περιλάμβανε επίσης ένα 10μηνο ταξιδιωτικό εργαστήριο (PAVan) στο δήμο της Almada κατά την περίοδο που 

χρηματοδοτήθηκε από το NoPlanet B. Επιπλέον, ενώ η χρηματοδότηση του έργου αυτού από το NoPlanet B έληξε το 2019, το PAVan εξακολουθεί να ταξιδεύει, εν μέρει 

χάρη στη συνεργασία και την υποστήριξη τοπικών πρωτοβουλιών και δήμων. Το τελευταίο, κατά τη στιγμή της συγγραφής της παρούσας έκθεσης, ήταν κατά τη διάρκεια 

του Νοεμβρίου 2021, κατά το οποίο επισκέφθηκε σχολεία του δήμου Oeiras.  

Αυτό συνδέεται επίσης με την πρωτοβουλία τους A rua é tua! Tu Decides! στην οποία οι άνθρωποι αφιερώνουν εθελοντικά 3 ώρες για να μάθουν για τα πλαστικά απόβλητα 

και τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις τους, να συλλέξουν το πλαστικό και στη συνέχεια να το μεταμορφώσουν στο PAVan. 

Το δίκτυο αυτό αποτελείται από 5 διαφορετικές εταιρείες, μεταξύ των οποίων και η ομώνυμη ZeroP, ενώ συμμετέχει επίσης στις ενώσεις Youthcoop και Associação Beatão. 

Επιπλέον, οργανισμοί και δήμοι μπορούν να τους υποστηρίξουν και να γίνουν εταίροι τους. Διαθέτουν επίσης ένα κατάστημα στο οποίο πωλούν αντικείμενα 

                                                                 
56 https://www.zerop.pt/  

https://www.zerop.pt/
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κατασκευασμένα από τα πλαστικά που συλλέγονται και ανακυκλώνονται και όπου ο καθένας μπορεί επίσης να επιλέξει να τους υποστηρίξει μέσω μηνιαίων εισφορών 

(4€/8€/18€) για πρωτοβουλίες συλλογής πλαστικών/καθαρισμού παραλιών. 

 

Περιορισμοί  

Ενώ το κατάστημα και η δυνατότητα συνεργασίας με τη ZeroP είναι διαθέσιμα ανά πάσα στιγμή, το PAVan κυκλοφορεί μόνο σε συγκεκριμένες ημερομηνίες και μέρη (π.χ. 

στους προαναφερθέντες δήμους Almada και Oeiras). 
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Σουηδία 

 

(1) Εθνικό Μουσείο Επιστήμης και Τεχνολογίας, Keep Sweden Tidy Foundation, και Hand in Hand- Σχολεία και οι μαθητές τους, επισκέπτες του μουσείου.57 

Περίληψη 

Η πρωτοβουλία "Plastic handicrafts" είναι μια κοινή προσπάθεια του Εθνικού Μουσείου Επιστήμης και Τεχνολογίας, του Ιδρύματος Keep Sweden Tidy Foundation και του 

Hand in Hand για την αύξηση του ενδιαφέροντος των μαθητών για περιβαλλοντικά θέματα. Από το 2021, έχει συνεργαστεί με διάφορα σχολεία στη Στοκχόλμη, το 

Linköping, το Lund, το Norrköping και την Ουψάλα. Οι μαθητές συλλέγουν πλαστικά σκουπίδια και δημιουργούν κάτι καινούργιο με το υλικό που συλλέγουν, με τη 

δυνατότητα οι νέες τους δημιουργίες να επιλεγούν για έκθεση στο μουσείο.  

Στόχοι 

Ο κύριος στόχος είναι να ενθαρρύνει την αλλαγή, τη δημιουργικότητα, την ανακύκλωση και να ευαισθητοποιήσει σχετικά με την καταστροφική επίδραση των πλαστικών 

απορριμμάτων και τα συναφή περιβαλλοντικά προβλήματα. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Τα μαθήματα χειροτεχνίας πλαστικού ακολουθούν τα εξής βήματα:  

1) συλλογή πλαστικών αποβλήτων, 

2) μαθήματα πλαστικής χημείας, πλαστικών κοινωνικών σπουδών και πλαστικών μαθηματικών, για τα οποία η πρωτοβουλία παρέχει διάφορα υλικά, 

3) διαλογή του υλικού, 

4) παράγουν νέες δημιουργίες από το υλικό, οι οποίες εκτίθενται στη συνέχεια στο σχολείο ή/και στο μουσείο μετά από μια διαδικασία επιλογής. 

Το επιλεγμένο προϊόν που εκτίθεται αυτή τη στιγμή στο μουσείο είναι μια φάλαινα που έφτιαξαν τρεις μαθητές της 8ης τάξης, αναφερόμενοι στο γεγονός ότι οι φάλαινες 

είναι ένα από τα θαλάσσια είδη που κινδυνεύουν ιδιαίτερα από τα πλαστικά στους ωκεανούς.  

Περιορισμοί 

Προς το παρόν συμμετέχουν μόνο σχολεία και οι μαθητές τους από τη Στοκχόλμη, το Linköping, το Lund, το Norrköping και την Uppsala (Ουψάλα). 

 

                                                                 
57 https://sustainable.royaldjurgarden.se/en/2022/01/20/plastic-crafts-of-eighth-graders-to-be-exhibited-at-the-national-museum-of-science-and-technology/  

https://sustainable.royaldjurgarden.se/en/2022/01/20/plastic-crafts-of-eighth-graders-to-be-exhibited-at-the-national-museum-of-science-and-technology/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

Άλλες χώρες 

 
(1) Ανακυκλωμένα πλαστικά χειροτεχνήματα; Online; The Craft Train; Παιδιά58 

Περίληψη 

Αυτός ο δικτυακός τόπος προσφέρει έναν κατάλογο με περισσότερες από 30 πρακτικές ιδέες για παιδιά σχετικά με το τι μπορούν να κατασκευάσουν από ανακυκλωμένα 

πλαστικά μπουκάλια, δοχεία, καπάκια και δίσκους, καθώς και πλαστικές σακούλες με εύκολο τρόπο "Κάντο μόνος σου". Οι σύνδεσμοι για κάθε ιδέα οδηγούν σε 

περισσότερο ή λιγότερο λεπτομερείς οδηγίες.   

Στόχοι 

Στόχος είναι να δείξουμε τις ποικίλες και διάφορες ιδέες για το πώς μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί το ανακυκλωμένο πλαστικό και να μετατραπεί σε διαφορετικά νέα 

προϊόντα. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Ο κατάλογος χωρίζεται ανάλογα με τα διάφορα πλαστικά αντικείμενα προς χρήση, δηλαδή μπουκάλια, δοχεία, καπάκια και δίσκους και πλαστικές σακούλες. Για κάθε 

συγκεκριμένο "θέμα", παρέχονται σύνδεσμοι για οδηγίες σχετικά με τις συγκεκριμένες ιδέες, οι οποίοι οδηγούν σε άλλους οργανισμούς/ιστοσελίδες που εξηγούν αυτές τις 

ιδέες. Οι ιδέες φτάνουν από κοσμήματα μέχρι διακόσμηση και γλάστρες ή άλλα λειτουργικά προϊόντα. 

 

  

                                                                 
58 https://www.thecrafttrain.com/recycled-plastic-crafts/  

https://www.thecrafttrain.com/recycled-plastic-crafts/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Μη τυπική εκπαίδευση  

Καλές πρακτικές  

Ελλάδα  

 

(1) Μάθηση για ένταξη- ELIX- Παιδιά προσφύγων και μεταναστών και οι γονείς τους59 

Περίληψη 

Το Learning for Integration είναι ένα έργο της ELIX με την υποστήριξη της Unicef και με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (DG ECHO), το οποίο ξεκίνησε τον 

Οκτώβριο του 2017 και παρέχει μη τυπική εκπαίδευση και υποστήριξη στο σπίτι για παιδιά προσφύγων και μεταναστών (ηλικίας 3-17 ετών) και τους γονείς τους στην 

περιοχή της Αττικής. 

Στόχοι  

Το έργο στοχεύει να βοηθήσει την ένταξη των παιδιών προσφύγων και μεταναστών στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα μέσω της διάθεσης μη τυπικής εκπαίδευσης και της 

υποστήριξης στο σπίτι. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το Learning for integration προσφέρει καθημερινή μη τυπική εκπαίδευση για παιδιά ηλικίας 3-17 ετών και καθημερινή υποστήριξη στην εργασία στο σπίτι για παιδιά ηλικίας 

6-15 ετών. Τα παιδιά προσφύγων και μεταναστών και οι γονείς τους μπορούν να έχουν πρόσβαση στην προσφορά αυτή στο Εκπαιδευτικό Κέντρο ELIX στην οδό Πατησίων 

και σε δύο σχολεία όπου υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος "Ανοιχτά Σχολεία Αθήνας": το 51st και το 99th .  

Παράγοντες επιτυχίας 

Το γεγονός ότι πρόκειται για μια δωρεάν υπηρεσία που προσφέρεται σε παιδιά προσφύγων και μεταναστών και στους γονείς τους, καθώς και το γεγονός ότι το έργο αυτό 

καλύπτει παιδιά από την προσχολική/νηπιαγωγική ηλικία έως το γυμνάσιο/λύκειο. 

Περιορισμοί 

                                                                 
59 https://www.elix.org.gr/en/large-projects-of-elix/social-actions-to-support-vulnerable-groups-and-awareness/learning-4-integration-education-elix-en 

https://www.elix.org.gr/en/large-projects-of-elix/social-actions-to-support-vulnerable-groups-and-awareness/learning-4-integration-education-elix-en
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ενώ δηλώνει ότι θέλει να καλύψει ολόκληρη την Αττική, όλα τα μέρη που αναφέρονται όπου προσφέρεται αυτό είναι στην Αθήνα. Αλλά, ακόμη και αν κάλυπτε ολόκληρη 

την Αττική, θα ήταν, εντούτοις, ένα τοπικό έργο. 

(2) ΕΛΛΑΔΑ- Σχέδιο Erasmus+- Εκπαιδευτικοί60 

Περίληψη 

Το έργο OTHERNESS στοχεύει στην προώθηση εγκάρσιων δεξιοτήτων που σχετίζονται με την κοινωνική και πολιτική επάρκεια, την πολιτιστική ευαισθητοποίηση και την 

πολιτιστική έκφραση μέσω της δημιουργίας υλικού για εκπαιδευτικούς με προτάσεις δραστηριοτήτων στο πλαίσιο μιας μεθοδολογίας μη τυπικής εκπαίδευσης που 

περιλαμβάνει παιχνίδια ρόλων, προσομοίωση και καλλιτεχνική δημιουργία. Μέσω της υλοποίησης των προτεινόμενων δραστηριοτήτων, οι εκπαιδευτικοί θα μπορέσουν να 

βοηθήσουν τους μαθητές τους να ξεπεράσουν τις προκαταλήψεις και να γίνουν υπεύθυνοι πολίτες, καθώς και να βελτιώσουν την ψηφιακή τους ενσωμάτωση με τη χρήση 

ψηφιακού περιεχομένου/δραστηριοτήτων που αναπτύσσονται στο πλαίσιο του έργου. Το έργο αυτό ένωσε εταίρους από τη Βουλγαρία, την Ελλάδα, την Ιταλία και την 

Πορτογαλία. 

Στόχοι  

Στόχος του έργου είναι να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να διασφαλίσουν ότι οι μαθητές τους εκτιμούν τη διαφορετικότητα και γίνονται υπεύθυνοι πολίτες για την 

προώθηση ενός κόσμου όπου η συνεργασία, η διεκδικητικότητα, η ακεραιότητα και η διαπολιτισμική επικοινωνία είναι πρωταρχικής σημασίας. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το πρόγραμμα OTHERNESS ξεκίνησε με την έρευνα του τρόπου με τον οποίο η διαφορετικότητα αντιμετωπίζεται στα σχολικά βιβλία και υλικά και ποια ήταν η στάση των 

μαθητών και των εκπαιδευτικών απέναντι σε όσους είναι διαφορετικοί από τους ίδιους. Αυτό επιτεύχθηκε μέσω έρευνας γραφείου και στη συνέχεια μέσω δημοσκόπησης σε 

μαθητές και εκπαιδευτικούς. Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας γραφείου και των δημοσκοπήσεων δημοσιεύθηκαν στη συνέχεια ως το έγγραφο "Ζώντας σε έναν καλύτερο 

κόσμο: Μεγαλώνοντας ανεκτικούς νέους σχολικής ηλικίας που να σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα, να αποδέχονται και να εκτιμούν την ετερότητα, να συμμετέχουν 

ενεργά στη ζωή της κοινότητας". Ακολούθησαν δύο βραχυπρόθεσμες κοινές εκδηλώσεις κατάρτισης του προσωπικού. Στη συνέχεια, άρχισαν να σχεδιάζουν ένα πρόγραμμα 

κατάρτισης για την ευαισθητοποίηση των μαθητών στην ετερότητα και δραστηριότητες κατάρτισης για τους εκπαιδευτικούς. Αυτά μετατράπηκαν σε εγχειρίδιο για τους 

εκπαιδευτικούς, το οποίο δοκιμάστηκε πιλοτικά κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2016/2017 και στη συνέχεια επεξεργάστηκε ανάλογα. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είχε 

την τελική του εφαρμογή στο πλαίσιο του κύκλου ζωής του έργου κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2017/2018, αλλά το εκπαιδευτικό υλικό βρίσκεται στο διαδίκτυο με 

τη μορφή του προαναφερθέντος εγχειριδίου για τους εκπαιδευτικούς και ενός ψηφιακού εργαλείου με διάφορες προτάσεις δραστηριοτήτων. 

Παράγοντες επιτυχίας 

                                                                 
60 http://othernessproject.eu/ 

http://othernessproject.eu/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 
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υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Εκτός από το γεγονός ότι το έργο αποσκοπούσε στην προώθηση της πολυμορφίας και, επομένως, κέρδισε από το γεγονός ότι ήταν ένα διακρατικό έργο, κέρδισε επίσης από 

την εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων που τείνουν να ενισχύουν τα κίνητρα και το ενδιαφέρον των μαθητών, καθώς και από την ενσωμάτωση διασκεδαστικών μη τυπικών 

μεθόδων διδασκαλίας, όπως παιχνίδια ρόλων και καλλιτεχνική δημιουργία. 

Περιορισμοί   

Οι περιορισμοί σχετίζονται με την εκμετάλλευση του έργου μετά τον κύκλο ζωής του. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 
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Ιταλία 

 

(1) Ημέρα Περιβάλλοντος: Δήμος Sasso di Castalda και Legambiente. 

Περίληψη   

Το έργο που υλοποιήθηκε περιελάμβανε μια εκδήλωση μη τυπικής εκπαίδευσης αφιερωμένη στη φροντίδα του περιβάλλοντος και την ευαισθητοποίηση των παιδιών στο 

θέμα του σεβασμού του τοπίου. Τα παιδιά έμαθαν με πρακτικό τρόπο κατάλληλες και ασφαλείς μεθόδους για τον καθαρισμό του τοπίου. Επιπλέον, διδάχθηκαν την 

τυπολογία των απορριμμάτων που βρέθηκαν και τον σωστό τρόπο απόρριψής τους. Όλοι συμμετείχαν με ενθουσιασμό στη δραστηριότητα, η οποία για τη μη τυπικότητά της, 

αποδείχθηκε πολύ αποτελεσματική. Η πρωτοβουλία είχε καλή απήχηση στα μέσα μαζικής ενημέρωσης, τόσο πολύ, ώστε την ανέλαβαν και την κοινοποίησαν περιφερειακά 

ειδησεογραφικά προγράμματα.  

Στόχοι  

Οι ειδικοί στόχοι του έργου που υλοποιήθηκε ήταν: 

● ευαισθητοποίηση των νέων γενεών για σεβασμό του περιβάλλοντος, όχι μόνο με τη διαφοροποίηση των απορριμμάτων και τις βιώσιμες συμπεριφορές, αλλά και με 

τον καθαρισμό του τοπίου 

● εκμάθηση κατάλληλων μεθόδων συλλογής αποβλήτων και επιλογής του τύπου των αποβλήτων που βρίσκονται μέσω μη τυπικών δραστηριοτήτων 

● διασφάλιση ότι η καλή πρακτική του καθαρισμού του τοπίου, χάρη σε εκδηλώσεις μη τυπικής εκπαίδευσης όπως αυτή, θα γίνει καθημερινή πρακτική και 

επαναλαμβανόμενη συμπεριφορά 

Δράσεις και εφαρμογή  

Η πρακτική δράση που υλοποιήθηκε ήταν η προετοιμασία των παιδιών για την εργασία που έπρεπε να γίνει, αρχικά με την παροχή υλικού κατάλληλου για τη συλλογή των 

απορριμμάτων και πληροφοριών που απαιτούνται για την αποφυγή προβλημάτων. Στη συνέχεια, δάσκαλοι και εθελοντές του Legambiente σε ένα μικρό δάσος όπου συνήθως 

εγκαταλείπονται απορρίμματα κάθε είδους, συνόδευσαν τα παιδιά. Εκεί παρουσιάστηκαν οι σωστές συμπεριφορές για τη συλλογή και τη διαχείριση των απορριμμάτων, όλα 

σε συνδυασμό με επεξηγήσεις και πληροφορίες για την ανακύκλωση.  

Παράγοντες επιτυχίας  

Το πρόγραμμα αποτέλεσε καλή πρακτική, διότι μέσω της πρακτικής δράσης και της μη τυπικής εκπαιδευτικής δραστηριότητας, τα παιδιά συμμετείχαν πλήρως στη 

δραστηριότητα, χωρίς να έχουν κενά προσοχής ή απόσπαση της προσοχής τους. Η πρακτική δραστηριότητα θα μείνει για πάντα στη μνήμη των παιδιών, τα οποία την βίωσαν 

ως παιχνίδι, αλλά κατανόησαν τη σημασία της χειρονομίας που έκαναν. Επιπλέον, ο ενθουσιασμός που επέδειξαν κατά τη δραστηριότητα και όταν διηγήθηκαν στους γονείς 

τους για τη μέρα τους λειτούργησε ως μέσο ευαισθητοποίησης ακόμη και σε όσους δεν συμμετείχαν. 
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Περιορισμοί    

Η δραστηριότητα θα μπορούσε να βελτιωθεί με τη συμμετοχή περισσότερων ατόμων (π.χ. γονέων) και να επεκταθεί και σε άλλους ηλικιακούς στόχους. Θα μπορούσε να 

προγραμματιστεί η επανάληψη ημερών αυτού του τύπου σε μηνιαία βάση, για τον καθαρισμό του τοπίου και την ευαισθητοποίηση για τον σεβασμό του περιβάλλοντος.  

 

(2) Αλλαγή παιχνιδιού: Melazeta; Κάτοχοι smartphone61 

Περίληψη   

Αυτό το παιχνίδι για smartphone έχει ως στόχο την ευαισθητοποίηση σχετικά με το περιβάλλον. Η πρακτική της μη τυπικής εκπαίδευσης μέσω παιχνιδιών αποδεικνύεται όλο 

και πιο αποτελεσματική και προοδευτική. Το Change Game είναι ένα βιντεοπαιχνίδι που δημιουργήθηκε από το Ευρωμεσογειακό Κέντρο για την Κλιματική Αλλαγή CMCC 

Foundation και υλοποιήθηκε από την Melazeta srl, με τη συμβολή της Climate Kic Eit. Είναι σχεδιασμένο για να ευαισθητοποιήσει και να δώσει πληροφορίες σχετικά με την 

κλιματική αλλαγή και τη σχέση της με την υγεία, τα τρόφιμα, την οικονομία, την ενέργεια και άλλες διαστάσεις.  

Στόχοι  

Το Change Game στοχεύει να διεγείρει μια αλλαγή νοοτροπίας μέσω των μοχλών του συναισθήματος, της συνεργασίας και της δυνατότητας αλλαγής οπτικής γωνίας: οι 

παίκτες μπορούν να συνεργαστούν ή να ανταγωνιστούν, επιδιώκοντας διαφορετικούς αλλά αλληλένδετους στόχους, διεγείροντας τη συνεργασία και αυξάνοντας το 

συναισθηματικό εύρος. Αυτό το παιχνίδι για smartphone έχει ως στόχο να ευαισθητοποιήσει τους ανθρώπους σχετικά με το περιβάλλον και να τους βοηθήσει να 

κατανοήσουν την πολλαπλότητα και την πολυπλοκότητα των παραγόντων που επηρεάζουν το κλίμα της γης διατομεακά σε σχέση με στοιχεία που σχετίζονται με το κλίμα, 

όπως οι ανθρώπινοι οικισμοί, οι οικονομικές-παραγωγικές δραστηριότητες και τα φυσικά γεγονότα. Πρόκειται για ένα παιχνίδι που βασίζεται σε επιστημονικά δεδομένα και 

μοντέλα. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Ο παίκτης πρέπει να διαχειρίζεται τους πόρους, τις βιομηχανίες, τη γεωργία, την ενέργεια και το νερό. Επιπλέον, πρέπει να επενδύσει στην έρευνα, την εκπαίδευση και το 

εμπόριο με άλλους παίκτες. Οι επιλογές του παίκτη καθορίζουν αν η κοινότητα θα είναι πλούσια ή φτωχή, υγιής ή άρρωστη, ανθεκτική ή ευάλωτη. Στην ουσία, οι ενέργειες 

του παίκτη καθορίζουν την ευημερία του πλανήτη. Όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο των επιβλαβών εκπομπών που παράγονται από τους παίκτες, τόσο μεγαλύτερες είναι οι 

προκλήσεις που θα αντιμετωπίσουμε. Το σενάριο του παιχνιδιού βασίζεται σε μια στερεή επιστημονική βάση. Όλα τα σενάρια έχουν δημιουργηθεί με τη χρήση ειδικά 

κατασκευασμένων κλιματικών μοντέλων και βασίζονται σε δεδομένα και παραδοχές που έχουν παραχθεί από διεθνείς επιστημονικές εργασίες και έρευνες για το κλίμα. Η 

εστίαση των στόχων βασίζεται σε ενάρετες δράσεις προσαρμογής που πρέπει να ακολουθηθούν για τη μείωση των επιπέδων CO2 εντός συγκεκριμένης προθεσμίας, 

προκειμένου να μην υποστούμε φυσικές καταστροφές: αν επιτευχθεί ο "πράσινος" στόχος ή αν η θερμοκρασία του πλανήτη αυξηθεί κατά +4°C, στην πραγματικότητα, το 

παιχνίδι τελειώνει δείχνοντας σε πραγματικό χρόνο τις καλύτερες πόλεις του παιχνιδιού. 

                                                                 
61 https://www.changegame.org/  

https://www.changegame.org/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Παράγοντες επιτυχίας 

Επί του παρόντος, οι νέοι έλκονται πολύ από τα βιντεοπαιχνίδια. Αυτό γίνεται μια καλή πρακτική επειδή, μέσω των παιχνιδιών, παρέχει μη τυπική εκπαίδευση σε 

περιβαλλοντικά θέματα. Επιπλέον, η αποτελεσματικότητά του καθορίζεται και από το γεγονός ότι πρόκειται για μια εντελώς δωρεάν εφαρμογή για IOS και Android. Στον 

σύγχρονο κόσμο, όπου όλοι έχουν ένα smartphone, τα παιχνίδια μπορούν κυριολεκτικά να φτάσουν σε όλους. Επιπλέον, το κοινό-στόχος είναι πολύ ευρύ.  

Περιορισμοί  

Αυτό το είδος προϊόντος μη τυπικής εκπαίδευσης θα μπορούσε να είναι πολύ αποτελεσματικό αν υιοθετηθεί και στα σχολεία. Τα βιντεοπαιχνίδια συχνά δαιμονοποιούνται 

επειδή αποσπούν την προσοχή των νέων και αφαιρούν πολύ χρόνο από τη μάθηση. Ωστόσο, όταν στοχεύουν στην εκπαίδευση, μπορούν να είναι χρήσιμα και η χρήση και η 

διάδοσή τους θα πρέπει να ενταθεί.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) WAKESEED- Έφηβοι σε κίνδυνο κοινωνικού αποκλεισμού62 

Περίληψη   

Η Wakeseed είναι μια ένωση που, με πνεύμα συνεργασίας, εργάζεται με ολοκληρωμένο και περιεκτικό τρόπο για την αειφορία και την προσωπική και κοινοτική ανάπτυξη με 

βάση τρεις αρχές: φροντίδα της φύσης, φροντίδα των ανθρώπων και δίκαιη κατανομή. 

Στόχοι  

Η Wakeseed στοχεύει να αποτελέσει σημείο αναφοράς στον τομέα της μη τυπικής εκπαίδευσης, εστιάζοντας σε διάφορους τομείς της βιωσιμότητας: υγεία και ισορροπία 

ζωής, ανθρώπινη και προσωπική ανάπτυξη, βιώσιμη ανάπτυξη, βιώσιμη κηπουρική και ιδιότητα του πολίτη. Επιθυμεί να προωθήσει τη βιωσιμότητα και την ανάπτυξη τόσο 

για την κοινότητα όσο και για τα άτομα.  

Δράσεις και εφαρμογή  

Η Wakeseed ενημερώνει, ευαισθητοποιεί και εκπαιδεύει σχετικά με: στάσεις, συμπεριφορές και ατομικές και κοινοτικές αξίες- καλές πρακτικές υγείας και ευεξίας- ενεργό, 

θετική και συμμετοχική πολιτότητα- προστασία και ανάπτυξη του περιβάλλοντος και οικονομική παιδεία, βιώσιμη κατανάλωση και βιώσιμη κηπουρική. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Προσαρμόζουν προγράμματα που έχουν ήδη σχεδιαστεί ή προσαρμοσθεί στις ανάγκες του κοινού-στόχου σε πλαίσια μη τυπικής εκπαίδευσης, προσαρμοσμένα στην 

πραγματικότητα και χρησιμοποιώντας ενεργητικές, πειραματικές και βιωματικές μεθοδολογίες - "νιώσε για να καταλάβεις, ζήσε για να αποδεχτείς". 

 

(2) TRY: μη τυπικές μαθησιακές προσεγγίσεις και πρακτικές αυτοδιαχείρισης- πρόγραμμα Erasmus+- μαθητές ΕΕΚ, εκπαιδευτικοί, διευθυντές σχολείων, 

δημόσιες αρχές, εκπαιδευτές και προσωπικό 63 

Περίληψη   

                                                                 
62 http://wakeseed.org/ 

63 https://try-project.eu και https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/try_our_methods_-_digital_en.pdf 

http://wakeseed.org/
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/try_our_methods_-_digital_en.pdf
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Το έργο TRY είχε ως στόχο να αξιοποιήσει τις πρακτικές της μη τυπικής εκπαίδευσης που συνήθως εφαρμόζονται σε διάφορες οργανώσεις νεολαίας στο σχολικό 

περιβάλλον, δημιουργώντας έτσι συνέργειες και δεσμούς μεταξύ της εκπαίδευσης, της νεολαίας και της κατάρτισης και προωθώντας έτσι την ποιότητα της κατάρτισης, της 

εκπαίδευσης και της εργασίας για τη νεολαία στην Ευρώπη. Συντονίστηκε από την Aventura Marão Clube (Πορτογαλία) και ένωσε 9 οργανώσεις από τρεις ευρωπαϊκές 

χώρες (Πορτογαλία, Ρουμανία, Πολωνία). Ο πυρήνας του έργου ήταν η δημιουργία ενός παιδαγωγικού πόρου που υποστηρίζει την ανάπτυξη και συστηματοποίηση 

εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών εργαλείων και μεθοδολογιών που θα ενσωματωθούν στην εκπαιδευτική πρακτική, ευθυγραμμίζοντάς τα με τις ανάγκες της ομάδας-στόχου 

και προσφέροντας ένα ολιστικό, εξατομικευμένο μαθησιακό κλίμα. 

Στόχοι    

Το έργο αποσκοπούσε στη: 

- δημιουργία συνεργειών και συνδέσεων μεταξύ εκπαίδευσης, κατάρτισης και νεολαίας, προκειμένου να ενισχυθεί η μεταφορά ορθών πρακτικών και η δημιουργία 

νέων καινοτόμων λύσεων 

- προώθηση μιας εκπαίδευσης και κατάρτισης χωρίς αποκλεισμούς μέσω της εφαρμογής μεθόδων μη τυπικής εκπαίδευσης σε περιβάλλοντα Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΚ) 

- παροχή αυτοδύναμων σχολικών αρχώνπου συμβάλλουν στη μείωση της εξάρτησης από την κρατική χρηματοδότηση 

- προσφορά πρακτικών εμπειριών στους σπουδαστές για να αναπτύξουν δεξιότητες που ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας  

- παροχή ευκαιρίας στους συμμετέχοντες να μάθουν από άλλες καλές πρακτικές, μεθόδους και πολιτικές από όλο τον κόσμο  

Δράσεις και εφαρμογή  

Το έργο οδήγησε σε πέντε παραδοτέα: μια μελέτη σχετικά με τις διδακτικές προσεγγίσεις και τις πρακτικές διαχείρισης της επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης, μια 

ταινία ντοκιμαντέρ, μια παιδαγωγική εργαλειοθήκη για μεθόδους μη τυπικής εκπαίδευσης, καθώς και μη τυπικά εκπαιδευτικά παιχνίδια. Τα αποτελέσματα δημιουργήθηκαν 

καθ' όλη τη διάρκεια της περιόδου των 39 μηνών.  

Παράγοντες επιτυχίας  

Η ανάπτυξη διαφόρων αποτελεσμάτων και κατευθυντήριων γραμμών για την εφαρμογή τους στο πλαίσιο της ΕΕΚ και με βάση τις εμπειρίες των παρόχων ΕΕΚ, καθώς και 

την αξιολόγηση των πραγματικών αναγκών των παρόχων ΕΕΚ είναι κάτι το ιδιαίτερο σε αυτό το έργο. Μέσω εύκολων βήμα προς βήμα εξηγήσεων και παιχνιδιών οι πόροι 

είναι εύκολο να κατανοηθούν και να εφαρμοστούν. Ιδιαίτερα τα παιχνίδια, τα οποία υποτίθεται ότι προάγουν την ενεργητική μάθηση και την ικανότητα προσαρμογής σε 

διαφορετικές καταστάσεις και επικεντρώνονται σε διαφορετικά θέματα (π.χ. τουρισμός, γεωργία, ξυλουργική), αποτελούν έναν σπουδαίο και καινοτόμο τρόπο ενσωμάτωσης 

της ΕΑΕ στα μαθήματα.  

Περιορισμοί  

Τα παιχνίδια μπορούν να παραγγελθούν online, αλλά δεν διατίθενται δωρεάν. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(3) Em Raiz'Artes- Δήμος Grândola- Κοινότητες 64 

Περίληψη   

Το Em Raiz'Artes είναι ένα έργο που ξεκίνησε το 2018 από τον δήμο της Grândola. Στο πλαίσιο αυτού του έργου ο δήμος ενεργεί ως φορέας προώθησης των μαθησιακών 

δραστηριοτήτων, αλλά και ως διαμεσολαβητής μεταξύ των συλλόγων νεολαίας, πολιτιστικών και αθλητικών συλλόγων, των κέντρων ημέρας, των οργανώσεων γειτονιάς και 

των πολιτών που ενδιαφέρονται για τις προσφερόμενες μαθησιακές δραστηριότητες, αυτό εξυπηρετεί τη βελτιστοποίηση της δράσης του έργου, καθώς και την αξιοποίηση 

της υπάρχουσας και εντοπισμένης γνώσης. Οι προσφερόμενες δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης περιλαμβάνουν πάντα την εκπαίδευση για την ιδιότητα του πολίτη και 

την περιβαλλοντική εκπαίδευση. 

Στόχοι   

Το Em Raiz'Artes στοχεύει στην προώθηση διαφόρων δραστηριοτήτων μη τυπικής μάθησης στο δήμο Grândola, ώστε όλοι να έχουν κάποιες δραστηριότητες που τους 

ενδιαφέρουν. Επιπλέον, όπως προαναφέρθηκε, όλες οι μαθησιακές δραστηριότητες θα πρέπει να βασίζονται στην εκπαίδευση για την ιδιότητα του πολίτη και την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Το έργο τρέχει από το 2018 και είχε διάφορες δραστηριότητες. Αν και ήταν αδύνατο να βρεθεί ένας πλήρης κατάλογος με χρονολογική σειρά όλων των δραστηριοτήτων που 

αναπτύχθηκαν, ήταν ωστόσο δυνατό να εντοπιστούν οι ακόλουθες μαθησιακές δραστηριότητες και εκδηλώσεις: 

● Sobr'arte - Concurso de Obras Escultóricas: Οι συμμετέχοντες πρέπει να δημιουργήσουν το έργο τους από υλικά φελλού και βελανιδιάς (φελλός, βελανίδια κ.λπ.). 

● Uma aventura com a Ludoteca (Περιπέτεια με το playroom): Μια εκδήλωση στην οποία οι συμμετέχοντες έμαθαν για τη χλωρίδα της περιοχής και φύτεψαν δέντρα. 

● Σεμινάριο Tsuru για την ημέρα των παιδιών: για την ειρήνη ως μια μορφή εορτασμού της ημέρας του παιδιού. Για το σκοπό αυτό, παρείχαν ένα βίντεο με οδηγίες 

στο YouTube. 

● Συλλογή μεταχειρισμένων μπλουζών: Το έργο προώθησε και ζήτησε από τους ντόπιους να τους δώσουν τα μεταχειρισμένα μπλουζάκια που δεν ήθελαν πλέον για 

την ανακύκλωση, την επαναχρησιμοποίηση και τη μείωση της χρήσης πλαστικού, καθώς τα μπλουζάκια αυτά μετατράπηκαν σε επαναχρησιμοποιήσιμες τσάντες για 

ψώνια. 

● Atelier de Taleigos e Trapologia (Ατελιέ για τη μετατροπή υπολειμμάτων υφασμάτων): Atelier στο οποίο οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να δημιουργήσουν taleigos 

(παραδοσιακές τσάντες της περιοχής) από υπολείμματα υφάσματος. 

● Pé ante pé à descoberta dos cogumelos da Serra de Grândola: Οι συμμετέχοντες έμαθαν για τα τοπικά μανιτάρια που τρώγονται ή όχι και κλήθηκαν να τα 

συλλέξουν και να τα πάρουν στο σπίτι τους. 

● Δράση για την προστασία των τοπικών ειδών πτηνών: Βοήθησαν στη δημιουργία ασφαλών περιοχών για τη φωλεοποίηση των εν λόγω ειδών πουλιών και βοήθησαν 

στη δημιουργία ενημερωτικών πινακίδων και σχοινιών γύρω από τις περιοχές φωλεοποίησης. 

                                                                 
64 https://www.cm-grandola.pt/noticia-73/municipio-de-grandola-lanca-projeto-de-educacao-nao-formal 

https://www.cm-grandola.pt/noticia-73/municipio-de-grandola-lanca-projeto-de-educacao-nao-formal
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Και πολλά άλλα. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Ένας από τους παράγοντες επιτυχίας αυτής της ορθής πρακτικής είναι η ποικιλομορφία των δραστηριοτήτων και των δράσεων που προσφέρονται. Επιπλέον, αυτή η 

ποικιλομορφία και το γεγονός ότι διαφορετικές δραστηριότητες και δράσεις περιλαμβάνονται στο εμπορικό σήμα αυτού του έργου διασφαλίζουν την προβολή και τη 

βιωσιμότητά του. Επιπλέον, καθώς ο τοπικός δήμος βρίσκεται πίσω από το έργο, μπορεί όχι μόνο να χρησιμοποιήσει όλους τους διαφορετικούς τομείς εντός του οργανισμού 

του (π.χ. σχολεία, κέντρα ηλικιωμένων κ.λπ.), αλλά και να έχει ευκολότερη πρόσβαση και συμμετοχή άλλων οργανισμών στις πρωτοβουλίες του. 

Περιορισμοί  

Πρόκειται για ένα τοπικό έργο (Grândola). 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 
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υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) Electionville; StickyBeat; Όλοι 65 

Περίληψη   

Το Electionville της StickyBeat είναι ένα παιχνίδι περιήγησης που βασίζεται στο εκπαιδευτικό επιτραπέζιο παιχνίδι Fable και έχει ως στόχο να αποτελέσει μια διασκεδαστική 

και προσιτή μορφή για να μάθουν οι άνθρωποι πώς λειτουργεί η σουηδική δημοκρατία. Καθώς είναι ένα ψηφιακό παιχνίδι, βοηθάει στο να είναι πιο εύκολα προσβάσιμο από 

τον προκάτοχό του και, επίσης, δεν χρειάζεται χώρο ούτε τόσο πολύ στήσιμο. Σε αυτό, οι συμμετέχοντες θα πρέπει συχνά να συμβιβαστούν και να λάβουν αποφάσεις, όπως 

για παράδειγμα αν είναι αποδεκτό να μετακινηθεί μέρος του σχολικού προϋπολογισμού για το έτος για να επιδιορθωθεί μια διαρροή λυμάτων. Έχοντας κατά νου ότι αν 

υποσχεθούν κατά τη διάρκεια των εκλογών τους ότι το σχολείο θα είναι προτεραιότητα, ότι μπορεί να έχουν πολύ δυσαρεστημένους ψηφοφόρους που θα διαμαρτυρηθούν. 

Στο τέλος της συνεδρίας του παιχνιδιού, οι συμμετέχοντες θα δουν μια σύνοψη του τι έγινε καλά και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί. 

Στόχοι   

Να είναι ένας διασκεδαστικός και προσιτός τρόπος για τους ανθρώπους παντού να μάθουν για το πώς είναι δομημένη μια κοινωνία, την ισορροπία των τομέων πολιτικής, την 

κατανομή του προϋπολογισμού και πώς λειτουργεί η σουηδική δημοκρατία. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Όπως προαναφέρθηκε, το ψηφιακό παιχνίδι Electionville βασίζεται στο επιτραπέζιο παιχνίδι Fable Electionville, επομένως οι γενικές ιδέες και οι μηχανισμοί του είναι οι 

ίδιοι, με τη διαφορά ότι ορισμένοι έχουν πλέον αυτοματοποιηθεί. Με το αρχικό παιχνίδι να είναι ένα επιτραπέζιο παιχνίδι ρόλων, το παιχνίδι απαιτεί από έναν συμμετέχοντα 

να αναλάβει το ρόλο του διευθυντή του παιχνιδιού, του οποίου η δουλειά είναι να καθοδηγήσει και να εμπλέξει τους παίκτες να συζητήσουν και να αντιπαρατεθούν και ίσως 

να καταλήξουν σε συμβιβασμό για ένα συγκεκριμένο θέμα. Στο πλαίσιο μιας συνεδρίας παιχνιδιού, οι συμμετέχοντες μαθαίνουν για το πώς εκλέγονται οι πολιτικοί ηγέτες, 

πώς οι ψηφοφόροι έχουν το δικαίωμα να απαιτούν να τηρήσουν αυτά που υποσχέθηκαν κατά τη διάρκεια των εκλογών και τι χρειάζεται για να έχουμε μια ισορροπημένη και 

ακμάζουσα κοινωνία. Στο τέλος της συνεδρίας παιχνιδιού οι συμμετέχοντες θα δουν πώς οι αποφάσεις τους επηρεάζουν την κοινωνία και θα γνωρίζουν σε ποιους τομείς τα 

πήγαν αξιοσημείωτα καλά και σε ποιους τομείς θα έπρεπε να βελτιωθούν και ότι η δημοκρατία θα πρέπει να εξασφαλίζει "δίκαιη κατανομή των κεφαλαίων, της εξουσίας και 

της θέσης στη σκηνή". 

Παράγοντες επιτυχίας  

Καθώς είναι ένα παιχνίδι, οι άνθρωποι τείνουν να έχουν περισσότερα κίνητρα και να είναι πρόθυμοι να συμμετάσχουν σε αυτό και, καθώς είναι ένα παιχνίδι περιήγησης που 

δεν απαιτεί εγκατάσταση, επιτρέπει να είναι εύκολα προσβάσιμο σε όλο τον κόσμο. 

                                                                 
65 https://stickybeat.se/case/electionville/ και http://electionville.se/ 

https://stickybeat.se/case/electionville/
http://electionville.se/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Περιορισμοί  

Απαιτεί ακόμη κάποια ρύθμιση από το άτομο που αναλαμβάνει το ρόλο του διευθυντή του παιχνιδιού, όπως η επιλογή των τομέων που θα συμμετέχουν στο παιχνίδι (π.χ. 

εκπαίδευση, υγειονομική περίθαλψη, πυρόσβεση και ανακούφιση από καταστροφές) και ο αριθμός των γύρων που θα διαρκέσει. Ο διευθυντής του παιχνιδιού θα πρέπει 

επίσης να μοιραστεί έναν παραγόμενο σύνδεσμο με τα άτομα με τα οποία θέλει να παίξει το παιχνίδι και το παιχνίδι πρέπει να έχει τουλάχιστον 3 παίκτες. 

 

(2) Σουηδικό Μουσείο Ιστορίας; επισκέπτες του Μουσείου66 

Περίληψη   

Κάθε Τρίτη έως Κυριακή, από τις 28 Ιουνίου έως τις 28 Αυγούστου 2022, οι επισκέπτες του Σουηδικού Μουσείου Ιστορίας καλούνται να γίνουν Βίκινγκς για μια μέρα. Κατά 

τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η αυλή του μουσείου έχει πολλές δραστηριότητες για άτομα όλων των ηλικιών. Συμμετέχοντας σε αυτές τις δραστηριότητες, οι άνθρωποι 

μαθαίνουν για αυτή την περίοδο και τους ανθρώπους της σουηδικής ιστορίας. Συνιστάται επίσης στους επισκέπτες να συνδυάσουν αυτές τις δραστηριότητες με την επίσκεψη 

στην έκθεση "Ο κόσμος των Βίκινγκς". 

Στόχοι   

Να μάθουν οι επισκέπτες του μουσείου για τη σουηδική ιστορία, ιδίως όσον αφορά την εποχή των Βίκινγκς, με διασκεδαστικό και καθηλωτικό τρόπο. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Κατά τη διάρκεια των καλοκαιρινών μηνών, οι επισκέπτες του Σουηδικού Μουσείου Ιστορίας από την Τρίτη έως την Κυριακή καλούνται να γίνουν Βίκινγκς για μια μέρα και 

να συμμετάσχουν σε διάφορες δραστηριότητες. Μπορούν να ψήσουν το ψωμί των Βίκινγκς και στη συνέχεια να το δοκιμάσουν, δοκιμάζοντας έτσι κάτι που τρώγονταν κατά 

την εποχή των Βίκινγκς- να δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους στην τεχνική της τσόχας, στην κατασκευή κοσμημάτων και σε άλλες χειροτεχνίες της εποχής των Βίκινγκς (αυτές 

εξαρτώνται από την ημέρα που επισκέπτεται κάποιος το μουσείο)- να παίξουν διάφορα παιχνίδια, όπως να δοκιμάσουν την ισορροπία τους στον περίπατο της νησίδας ή να 

παίξουν σχοινάκι- να δοκιμάσουν ρούχα της εποχής των Βίκινγκς, να πυροβολήσουν με τόξο και βέλος, να δοκιμάσουν τις αισθήσεις τους σε μια δοκιμασία μυρωδιάς και 

αίσθησης- ή ακόμη και να επισκεφθούν απλώς τον κήπο της κουζίνας και να χαλαρώσουν στο γρασίδι κάτω από τη μεγάλη ιτιά. Συνιστάται επίσης στους επισκέπτες να 

επισκεφθούν τη μόνιμη έκθεση του μουσείου "Ο κόσμος των Βίκινγκς" και, αν αποφασίσουν για μια ξενάγηση, να ακούσουν ιστορίες για τους Βίκινγκς και τον τρόπο που 

ζούσαν. 

Παράγοντες επιτυχίας  

                                                                 
66 https://historiska.se/events-and-programmes-spring-2022/ 

https://historiska.se/events-and-programmes-spring-2022/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Συνδυάζοντας την έκθεση του μουσείου με αυτή την καθηλωτική εμπειρία για όλες τις ηλικίες, οι επισκέπτες του μουσείου έχουν μεγαλύτερο κίνητρο να μάθουν για τους 

Βίκινγκς και την εποχή των Βίκινγκς. Η μάθηση από αυτό το παιχνίδι ρόλων ως δραστηριότητα Βίκινγκ μπορεί να ενισχυθεί περαιτέρω με την ξενάγηση των επισκεπτών 

στην έκθεση "Ο κόσμος των Βίκινγκ", όπου ο ξεναγός θα εξηγήσει περαιτέρω την ιστορία των Βίκινγκ και θα αφηγηθεί ιστορίες για τους Βίκινγκ. Η ξενάγηση μπορεί να 

γίνει στα αγγλικά, γεγονός που εξασφαλίζει ότι οι τουρίστες και οι μετανάστες που δεν μιλούν ακόμη άπταιστα σουηδικά μπορούν να συμμετάσχουν. 

Περιορισμοί  

Ενώ η είσοδος στο μουσείο είναι δωρεάν, οι ξεναγήσεις κοστίζουν 80SEK και πρέπει να κάνετε κράτηση εκ των προτέρων. Επιπλέον, το μουσείο βρίσκεται στη Στοκχόλμη 

και αυτή η εκδήλωση είναι περιορισμένη για το καλοκαίρι του 2022. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 

(1) Η εκπαιδευτική μέθοδος των Οδηγών και Προσκόπων- Παγκόσμια- Παγκόσμια Ένωση Οδηγών και Προσκόπων- Κορίτσια και νεαρές γυναίκες (5-25 ετών)67 

Περίληψη   

Η εκπαιδευτική μέθοδος των Οδηγών και Προσκόπων είναι η μη τυπική εκπαιδευτική μέθοδος που εφαρμόζεται από την Παγκόσμια Ένωση Οδηγών και Προσκόπων. 

Βασίζεται στους πυλώνες της μάθησης σε μικρές ομάδες, ο καθένας μαθαίνει με το δικό του ρυθμό, μαθαίνει κάνοντας, συνδέεται με τους άλλους και με τον κόσμο. Με 

αυτήν, στοχεύουν να "δώσουν τη δυνατότητα στα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες να αναπτύξουν στο έπακρο τις δυνατότητές τους ως υπεύθυνοι πολίτες του κόσμου". 

Στόχοι   

Η βοήθεια στα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες να αναπτύξουν τις δυνατότητές τους και να γίνουν οι υπεύθυνοι πολίτες του αύριο.  

Δράσεις και εφαρμογή 

Η εκπαιδευτική μέθοδος των Οδηγών και Προσκόπων είναι η μέθοδος που αναπτύχθηκε και εφαρμόζεται από την Παγκόσμια Ένωση Οδηγών και Προσκόπων. Όπως 

αναφέρθηκε προηγουμένως, είναι μια μη τυπική εκπαιδευτική μέθοδος που βασίζεται στη μάθηση σε μικρές ομάδες, ο καθένας μαθαίνει με το δικό του ρυθμό, μαθαίνει 

κάνοντας, συνδέεται με τους άλλους και με τον κόσμο. Αυτό επιτρέπει στα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες να αναπτύξουν τις δικές τους αξίες, δηλαδή την ακεραιότητα, 

την ιδιότητα του πολίτη και την πνευματικότητα με την έννοια της αναγνώρισης και της ανάπτυξης των προσωπικών τους πεποιθήσεων, όποιες κι αν είναι αυτές. Επιτρέπει 

επίσης στα κορίτσια και τις νεαρές γυναίκες να αναπτύξουν κρίσιμες δεξιότητες ζωής για το μέλλον τους, όπως είναι ο χαρακτήρας, η δημιουργικότητα, η ιδιότητα του 

ενεργού πολίτη, η επικοινωνία, η συνεργασία και η δέσμευση. Επιπλέον, τους δίνει τη δυνατότητα να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους και να αναλάβουν δράση 

για να αλλάξουν τον κόσμο. Μερικές από τις δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν οι προσκοπίνες και οι οδηγοί κοριτσιών στο πλαίσιο αυτής της μεθοδολογίας μάθησης 

είναι η αναρρίχηση, τα flashmobs, η κατασκευή σχεδίας, τα ομαδικά παιχνίδια, η εξερεύνηση της πόλης, ο προσανατολισμός, τα περιβαλλοντικά και κοινοτικά έργα και 

πολλά άλλα. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Αυτή η μεθοδολογία έχει πολύ μεγάλες δυνατότητες εφαρμογής σε πολλές διαφορετικές δραστηριότητες, τις οποίες μπορούν να προσαρμόσουν οι προσκοπικές ενώσεις σε 

όλο τον κόσμο. Επιπλέον, η ενδυνάμωση των κοριτσιών και των νεαρών γυναικών και η ανάπτυξη των δυνατοτήτων τους, ενώ παράλληλα μαθαίνουν και γίνονται υπεύθυνοι 

και ενεργοί πολίτες, αποτελεί όφελος όχι μόνο για τις ίδιες, αλλά και για την κοινωνία στο σύνολό της. 

 

                                                                 
67 https://www.wagggs.org/en/what-we-do/Learn/prepared-learn-prepared-lead/our-non-formal-educational-method/ 

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/Learn/prepared-learn-prepared-lead/our-non-formal-educational-method/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(2) Η Ανθρώπινη Βιβλιοθήκη; Παγκόσμια; Ο Οργανισμός της Ανθρώπινης Βιβλιοθήκης; Ηλικιωμένοι έφηβοι και ενήλικες68 

Περίληψη   

Η Ανθρώπινη Βιβλιοθήκη δημιουργήθηκε στη Δανία το 2000 και η κεντρική ιδέα της είναι να υπάρχουν άνθρωποι που αφιερώνουν εθελοντικά το χρόνο τους για να 

εκπροσωπήσουν μια ομάδα στην οποία ανήκουν και η οποία συχνά στιγματίζεται - τα βιβλία. Τα βιβλία μπορούν στη συνέχεια να επιλέγονται από άλλους - τους αναγνώστες 

- οι οποίοι θα μπορούν να τους κάνουν ερωτήσεις σχετικά με τις βιωμένες εμπειρίες τους ως μέλη μιας στιγματισμένης ομάδας και μέσω αυτού του διαλόγου να αποδομούν 

τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις ένας αναγνώστης τη φορά. 

Στόχοι   

Αποδόμηση των στερεοτύπων και των προκαταλήψεων με τη συνάντηση των ανθρώπων με εκπροσώπους ομάδων που συχνά στιγματίζονται και με τη συζήτηση να 

συνειδητοποιούν πώς αυτά τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις είναι αβάσιμα. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Η Ανθρώπινη Βιβλιοθήκη ξεκίνησε στη Δανία το 2000 και ήταν μια τετραήμερη εκδήλωση (8 ώρες την ημέρα) με πάνω από 50 διαφορετικά βιβλία. Η εκδήλωση αυτή 

σημείωσε επιτυχία και έκτοτε έχουν γίνει επαναλήψεις της εκδήλωσης σε περισσότερες από 80 χώρες παγκοσμίως.  

Παράγοντες επιτυχίας  

Το γεγονός ότι οι αναγνώστες νοικιάζουν βιβλία για κάποιο χρονικό διάστημα και μπορούν να θέτουν στα βιβλία ερωτήσεις που έχουν σχετικά με την όποια στιγματισμένη 

ομάδα ανήκει το βιβλίο, και μέσω του διαλόγου να κατανοήσουν ότι το βιβλίο είναι ένα άτομο όπως ακριβώς και ο αναγνώστης. Επιπλέον, ενώ αυτές οι συζητήσεις είναι μία 

προς μία, ολόκληρη η κοινωνία έχει τη δυνατότητα να αλλάξει από έναν αναγνώστη κάθε φορά. 

Περιορισμοί  

Παρόλο που η εμπειρία αυτή αποτελεί μια εμπλουτιστική εμπειρία για τους αναγνώστες, μπορεί να έχει ψυχολογικό αντίκτυπο στα βιβλία, και παρά το γεγονός ότι στον 

ιστοσελίδα αναφέρεται ότι υπάρχουν άνθρωποι σε ρόλο βιβλιοθηκονόμων που είναι εκεί για να διασφαλίζουν την ευημερία των βιβλίων, δεν είναι σαφές αν οι άνθρωποι 

αυτοί έχουν την κατάλληλη εκπαίδευση για να το κάνουν (π.χ. είναι εκπαιδευμένοι ψυχολόγοι). 

 

                                                                 
68 https://humanlibrary.org/ 

https://humanlibrary.org/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

(3) Η βολή του Απόλλωνα στο φεγγάρι AR; Παγκόσμια; Smithsonian; Μεγαλύτεροι έφηβοι και ενήλικες69 

Περίληψη   

Για τον εορτασμό των 50 χρόνων από την προσσελήνωση και ως συμπλήρωμα της μίνι σειράς 6 επεισοδίων του καναλιού Smithsonian Channel Apollo Moon Shot, το 

Smithsonian λάνσαρε επίσης μια εφαρμογή επαυξημένης πραγματικότητας (Augmented Reality (AR)) στην οποία οι άνθρωποι μαθαίνουν για την ιστορική αποστολή και όλα 

όσα έπρεπε να γίνουν και να συνεργαστούν για να την πραγματοποιήσουν, πάνω από 400.000 άνθρωποι εργάστηκαν για την προσσελήνωση, σε μια καθηλωτική εμπειρία 

χρησιμοποιώντας τα κινητά - smartphones τους. 

Στόχοι   

Ζητήστε από τους ανθρώπους να μάθουν για την αποστολή Apollo και όλα τα διαφορετικά βήματα που ήταν απαραίτητα για να γίνουν όλα μαζί και να την κάνουν 

πραγματικότητα. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το Smithsonian κυκλοφόρησε το Apollo Moon Shot AR λίγο μετά την ομώνυμη μίνι σειρά για να γιορτάσει τα 50 χρόνια από την ιστορική προσσελήνωση στο φεγγάρι το 

2019. Για να προσπαθήσουν να κάνουν την εφαρμογή όσο το δυνατόν πιο ρεαλιστική και καθηλωτική, οι προγραμματιστές χρησιμοποίησαν τρισδιάστατες σαρώσεις της 

σεληνιακής μονάδας διοίκησης του Apollo 11 και της διαστημικής στολής του Neil Armstrong. Αυτό επιτρέπει στους ανθρώπους που κατεβάζουν την εφαρμογή να πάρουν 

μια γεύση της αίσθησης και της κλίμακας της προσγείωσης. Στην εφαρμογή, μπορούν να εκτοξεύσουν τον δικό τους πύραυλο Saturn V, να καθίσουν μέσα στη σεληνιακή 

άκατο διοίκησης, να εξερευνήσουν το σεληνιακό τοπίο, να παίξουν δύο παιχνίδια προσομοίωσης AR, να βγάλουν selfies στο φεγγάρι φορώντας τη διαστημική στολή του 

Apollo 11, να λαμβάνουν ωριαίες ειδοποιήσεις για την αποστολή από την απογείωση έως την προσγείωση και να περιηγηθούν σε ένα διαδραστικό χρονολόγιο για να μάθουν 

περισσότερα για την εποχή του διαστήματος, το οποίο περιλαμβάνει κουίζ, βίντεο και στοιχεία για εκείνη την εποχή. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Ένας από τους παράγοντες επιτυχίας είναι αναμφίβολα το γεγονός ότι κυκλοφόρησε αμέσως μετά τη μίνι σειρά του Smithsonian και ότι και οι δύο κυκλοφόρησαν για τον 

εορτασμό των 50 χρόνων από την προσελήνωση. Το γεγονός ότι πρόκειται για μια καθηλωτική εμπειρία και η δουλειά που επενδύθηκε για να γίνει όσο το δυνατόν πιο 

ακριβής και ρεαλιστική με τρισδιάστατες σαρώσεις βοηθά επίσης στο να ενδιαφερθούν οι άνθρωποι να δοκιμάσουν την εφαρμογή και κατά συνέπεια να μάθουν περισσότερα 

για την προσεδάφιση.   

                                                                 
69 https://apps.apple.com/us/app/apollos-moon-shot-ar/id1465827204 και https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sndigital.apolloar&gl=US 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sndigital.apolloar&gl=US
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Υφιστάμενες προσφορές  

Ελλάδα  

 
(1) Ζωγραφική και αυτοέκφραση; E-Learning Πανεπιστήμιο Αθηνών; Ενήλικες70 

Περίληψη 

Σε αυτό το μάθημα οι μαθητές θα μάθουν πώς να εκφράζουν τα συναισθήματά τους με τη ζωγραφική. Αυτό το πρόγραμμα στοχεύει έτσι να χρησιμεύσει ως εισαγωγή στη 

ζωγραφική, ενώ παράλληλα αναδεικνύει τις δυνατότητες της ζωγραφικής ως εργαλείο ψυχολογικής εξερεύνησης. Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, οι συμμετέχοντες 

μαθαίνουν έτσι για τη ζωγραφική και την ιστορία της ανά τους αιώνες και γιατί χρησιμοποιείται συχνά για ψυχολογική εξερεύνηση και έκφραση. 

Στόχοι 

Στόχος του είναι να γνωρίσουν οι μαθητές τη ζωγραφική, την ιστορία και τις τεχνικές της, καθώς και γιατί αποτελεί ένα πρώτης τάξεως εργαλείο για ψυχολογική 

εξερεύνηση. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Αυτό το μάθημα αποτελείται από δύο ενότητες: Εισαγωγή στα εκφραστικά μέσα και Αυτοέκφραση στην πράξη. Το μάθημα έχει διάρκεια 2 μηνών (30 ώρες) και διεξάγεται 

διαδικτυακά. Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, οι εκπαιδευόμενοι θα μάθουν τα βασικά στοιχεία της ζωγραφικής, την ιστορία της μέχρι σήμερα, πώς να χρησιμοποιούν 

διάφορες τεχνικές ζωγραφικής και θα εξερευνήσουν επίσης τις δυνατότητες της ζωγραφικής όχι μόνο ως μέσο αυτοέκφρασης αλλά και ψυχολογικής εξερεύνησης. 

Παράγοντες επιτυχίας  

Η ζωγραφική έχει συνδεθεί εδώ και πολύ καιρό με την αυτοέκφραση, αλλά και ως μια μορφή για τους ανθρώπους να επεξεργάζονται και να εξερευνούν τα συναισθήματά 

τους και να παίρνουν κάθαρση. Έτσι, σε αυτό το μάθημα, όχι μόνο μαθαίνουν για τις δυνατότητες της ζωγραφικής ως εργαλείο, αλλά το ίδιο το μάθημα πιθανότατα θα έχει 

ως αποτέλεσμα μια θετική αλλαγή στην ψυχολογική ευημερία των μαθητών. 

Περιορισμοί  

Τα μαθήματα δεν είναι δωρεάν και το κόστος τους κυμαίνεται από 208€ έως 298€, ανάλογα με το αν ο εκπαιδευόμενος πρέπει να πληρώσει την πλήρη τιμή ή αν 

κατατάσσεται σε μία από τις μειωμένες τιμές. 

                                                                 
70 https://elearningekpa.gr/courses/zografiki-kai-autoekfrasi 

https://elearningekpa.gr/courses/zografiki-kai-autoekfrasi
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

Ιταλία 

 

(1) DROP'IN: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΠΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥΣ ΣΕ ΔΡΑΣΗ!; έργο Erasmus+; εκπαιδευτικοί σχολείων71 

Περίληψη   

Στο πλαίσιο του προγράμματος DROP'IN, στις 24-25 Φεβρουαρίου 2020, πραγματοποιήθηκε εκπαίδευση μεταξύ εκπαιδευτικών στο Παλέρμο. Αυτή η επιμόρφωση μεταξύ 

ομοτίμων χρησίμευσε ώστε όσοι είχαν συμμετάσχει στην επιμόρφωση στο Dax να μπορέσουν να παρουσιάσουν στους άλλους και να τους διδάξουν πώς να χρησιμοποιούν 

τις τεχνικές μη τυπικής εκπαίδευσης του καταλόγου EDUC'ACTION που δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου DROP'IN. Αυτό χρησίμευσε για να δοκιμαστεί και στη 

συνέχεια να προσαρμοστεί το περιεχόμενο ώστε να ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες των εκπαιδευτικών, έτσι ώστε ο κατάλογος αυτός να μπορεί να εφαρμοστεί 

ευρύτερα. 

Στόχοι  

Ο στόχος αυτής της κατάρτισης ήταν διπλός: πρώτον, χρησίμευσε για να εισαγάγει και να εκπαιδεύσει περισσότερους εκπαιδευτικούς στη χρήση του καταλόγου 

EDUC'ACTION και, δεύτερον, χρησίμευσε για να πειραματιστεί περαιτέρω με τον εν λόγω κατάλογο και να τον βελτιώσει. 

Δράσεις και εφαρμογή  

Οι εκπαιδευτικοί και ο διευθυντής εισήγαγαν ορισμένα θεωρητικά στοιχεία και ορισμούς της τυπικής, μη τυπικής και άτυπης εκπαίδευσης και πραγματοποίησαν την 

εκπαίδευση μεταξύ ομότιμων καλύπτοντας τα εξής θέματα: 

● αυτοεκτίμηση,  

● αυτογνωσία και αναστοχασμός, 

● δημιουργία προσωπικού περιβάλλοντος και  ευθύνη γι' αυτό, 

● μαθαίνω να λέω ΟΧΙ!, 

● οικοδόμηση ομάδας και αίσθημα ισότητας 

Περιορισμοί  

                                                                 
71 https://drop-in.eu/it/news/peer-to-peer-training-teachers-in-action/ 

https://drop-in.eu/it/news/peer-to-peer-training-teachers-in-action/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Η έρευνα που διεξήχθη δεν αποκάλυψε μελλοντικές εφαρμογές του μαθήματος. Ωστόσο, το έργο παρήγαγε έναν κατάλογο μαθημάτων, ο οποίος μπορεί σίγουρα να 

επαναχρησιμοποιηθεί στο μέλλον για διαλέξεις πρόσωπο με πρόσωπο ή για εκπαίδευση με αυτορυθμιζόμενο ρυθμό. Η δράση θα μπορούσε να βελτιωθεί μέσω της 

βιντεοσκόπησης των διαλέξεων. Η θέαση της μη τυπικής εκπαίδευσης στην πράξη είναι μια χρήσιμη μέθοδος για την εκμάθηση αυτού του συστήματος κατάρτισης. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πορτογαλία  

 

(1) YouthCoop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania- νέοι ηλικίας 18-30 ετών με έμφαση στους νέους με λιγότερες ευκαιρίες72 

Περίληψη   

Η YouthCoop είναι ένας μη κερδοσκοπικός συνεταιρισμός που στοχεύει στην ενδυνάμωση και την ευαισθητοποίηση των νέων. Η πρωτοβουλία επικεντρώνεται σε τομείς 

όπως η παγκόσμια ιθαγένεια, τα ανθρώπινα δικαιώματα, η συμμετοχή και η εργασία των νέων, εφαρμόζοντας μια μη τυπική και κοινοτική προσέγγιση στην εκπαίδευση. 

Βρίσκονται σε ένα δημόσιο κοινοτικό κέντρο κοντά στη Λισαβόνα, στο οποίο διεξάγονται οι περισσότερες δραστηριότητες.  

Στόχοι   

Αποστολή τους είναι η ενδυνάμωση των νέων με τη δημιουργία ευκαιριών στις οποίες μπορούν να αναπτυχθούν προσωπικές, πολιτιστικές και κοινωνικές πτυχές, ενώ 

παράλληλα προάγεται η ιδιότητα του πολίτη, η διαπολιτισμικότητα και η κοινοτική προσέγγιση. Ως εκ τούτου, οι τρεις διαστάσεις: ανάπτυξη ικανοτήτων, κοινοτική 

ανάπτυξη και ευρωπαϊκή ταυτότητα αποτελούν τους στρατηγικούς πυλώνες των YouthCoops. Η ανάπτυξη ικανοτήτων επιτυγχάνεται μέσω της προσφοράς κατάρτισης, 

συνεδριών υποστήριξης και προγραμμάτων που εφαρμόζουν μια προσέγγιση μη τυπικής εκπαίδευσης.   

Δράσεις και εφαρμογή  

Μόνο το 2019, στις δραστηριότητές τους συμμετείχαν περισσότεροι από 1.605 νέοι, εκ των οποίων περισσότεροι από 88 ανήκαν σε ομάδα με λιγότερες ευκαιρίες. Στις 

εκπαιδεύσεις τους ισχύουν οι ακόλουθες αρχές: η συμμετοχή είναι εθελοντική- η συνεδρία επικεντρώνεται γύρω από τον συμμετέχοντα λαμβάνοντας υπόψη τις εμπειρίες και 

τις πρακτικές δραστηριότητές του και οργανώνεται για εκπαιδευτικούς σκοπούς με διαδραστικό και συμμετοχικό τρόπο για την εκμάθηση δεξιοτήτων ζωής και ενεργού 

πολιτειότητας- είναι προσβάσιμη σε όλους- το πρόγραμμα βασίζεται στη συμμετοχή των ατόμων και στη συλλογική ομαδική μάθηση- σχεδιάζεται με ολιστικό, μη ιεραρχικό 

τρόπο, διαμορφωμένο σύμφωνα με τις ανάγκες των συμμετεχόντων.  

Οι εκπαιδευτικές τους προσφορές είναι αρκετά ευρείες, όπως για παράδειγμα το "Σχολείο Διαπολιτισμικών Χορών"73 το 2018, στο οποίο 4 νέοι είχαν την ευκαιρία να 

ανακαλύψουν χορούς από όλο τον κόσμο, προβληματιζόμενοι έτσι για την ιδιότητα του πολίτη, ή εκπαιδευτικά σεμινάρια για νέους το 2018 και το 2019 για να τους 

εισαγάγουν στις έννοιες της μη τυπικής εκπαίδευσης στην προσπάθειά τους να γίνουν εμψυχωτές, παρατηρητές ή συντονιστές. Οι συνεδρίες διήρκεσαν τρεις ώρες η καθεμία 

και είχαν τόσο θεωρητικό όσο και πρακτικό μέρος, κατά τη διάρκεια των οποίων οι συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να προβληματιστούν, να μεταμορφωθούν και να 

αναπτυχθούν.  

Παράγοντες επιτυχίας  

                                                                 
72 https://youthcoop.pt/  

73 https://youthcoop.pt/escola-dancas-interculturais/  

https://youthcoop.pt/
https://youthcoop.pt/escola-dancas-interculturais/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Μέσω της ποικιλόμορφης προσφοράς του YouthCoop, που ενώνει τόσο μια εθνική όσο και μια διεθνή ομάδα-στόχο, και με επίκεντρο τους πυλώνες της δημιουργίας 

ικανοτήτων, της ανάπτυξης της κοινότητας και της ευρωπαϊκής ταυτότητας, ο συνεταιρισμός καταφέρνει να προσεγγίσει πολλούς νέους, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με 

λιγότερες ευκαιρίες, ενώ παράλληλα υλοποιεί διάφορα έργα σε διαφορετικές τοποθεσίες. Η προσέγγιση της μη τυπικής μάθησης τους επιτρέπει να εφαρμόζουν και να 

ενισχύουν ευέλικτα, καινοτόμα σχέδια, προγράμματα και μορφές κατάρτισης, προσαρμοζόμενοι έτσι στις ανάγκες της ομάδας-στόχου τους.  

Περιορισμοί  

Όσον αφορά τη "Σχολή Διαπολιτισμικών Χορών", υποστηρίχθηκε ότι το έργο έπρεπε να τερματιστεί λόγω έλλειψης ενδιαφέροντος και χρηματοδότησης για να εξασφαλιστεί 

ο αντίκτυπος και η βιωσιμότητα. Η προσέλκυση ανθρώπων για να δραστηριοποιηθούν σε τέτοια έργα και πρωτοβουλίες, ακόμη και όταν είναι δωρεάν, αποτελεί συχνά 

πρόκληση για τις ενώσεις που εργάζονται σε αυτούς τους τομείς. Όσον αφορά τη χρηματοδότηση, δεδομένου ότι η YouthCoop είναι μια μη κερδοσκοπική οργάνωση που ζει 

από χρηματοδοτήσεις, η εξάρτηση από δωρεές και άλλους χρηματοδότες είναι ατυχής και συχνά καθορίζει τις ευκαιρίες της συνεργασίας.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σουηδία 

 

(1) Folkbildning; Studieförbunden; Ενήλικες74 

Περίληψη   

Το Folkbildning είναι η μη τυπική σουηδική μορφή εκπαίδευσης ενηλίκων. Σε αυτήν, η επιθυμία για μάθηση είναι ο βασικός λόγος για τον οποίο οι άνθρωποι συμμετέχουν. 

Θεωρεί τη μάθηση ως τη δια βίου διαδικασία που είναι, και ο ενήλικας εκπαιδευόμενος είναι αυτός που αποφασίζει με δική του ευθύνη και πρωτοβουλία αν θέλει να 

συμμετάσχει σε μαθησιακές δραστηριότητες.  

Στόχοι   

Ενίσχυση και εμπλουτισμός των ανθρώπων και, ως εκ τούτου, ολόκληρης της κοινωνίας. 

Δράσεις και εφαρμογή 

Το Folkbildning βασίζεται στον πρώτο κύκλο μελέτης που πραγματοποιήθηκε το 1901. Έτσι, οι κύκλοι μελέτης αποτελούν εδώ και πολύ καιρό ένα μέρος για την ανταλλαγή 

γνώσεων, εμπειριών και μάθησης και για τους ανθρώπους που θέλουν να ενταχθούν σε ομοϊδεάτες που θέλουν να μάθουν. Αυτό συμβάλλει επίσης στην οικοδόμηση μιας 

αίσθησης κοινότητας. Επιπλέον, εκτός από τους κύκλους μάθησης, οι σουηδικές ενώσεις μελέτης διοργανώνουν επίσης πολιτιστικά προγράμματα και διαλέξεις στο πλαίσιο 

του folkbildning, και οι ενώσεις αυτές συνεργάζονται επίσης με τα περισσότερα από τα σημαντικότερα λαϊκά κινήματα στη Σουηδία, καθιστώντας το Folkbildning μέρος της 

σουηδικής κοινωνίας των πολιτών. Στο Folkbildning μπορεί να εξεταστεί οποιοδήποτε θέμα, από ζωγραφική μέχρι μαθήματα ιταλικής γλώσσας, βοτανική ή ακόμη και πώς 

να διοικείται μια δημοκρατική οργάνωση. Αλλά το αποτέλεσμα παραμένει το ίδιο: όταν άνθρωποι των οποίων οι δρόμοι δεν θα διασταυρώνονταν κανονικά στο Folkbildning, 

αναδύονται νέες ιδέες και νέες ιδέες. Πράγματι, με την ανταλλαγή εμπειριών και γνώσεων, είναι σε θέση να υπερβούν αυτό που είχε ο καθένας ξεχωριστά και να μάθουν από 

τις συλλογικές τους εμπειρίες και γνώσεις, συμβάλλοντας όχι μόνο στην προσωπική τους ανάπτυξη, αλλά και στην ανάπτυξη της κοινωνίας στο σύνολό της. 

Περιορισμοί  

Ορισμένες από τις μαθησιακές δραστηριότητες του Folkbildning δεν είναι δωρεάν. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Άλλες χώρες 

 

(1) PINYA-CO; Βέλγιο; Ενήλικες, έφηβοι, παιδιά75 

Περίληψη   

Η Pinya-Co οργανώνει κοινωνικο-καλλιτεχνικά, καλλιτεχνικά και κοινοτικά έργα σε όλους τους δυνατούς τομείς της τέχνης, όπως μουσική, τσίρκο, καστελλέρ, θέατρο, 

πλαστικές τέχνες, κ.λπ... με ιδιαίτερη προσοχή και ευκαιρίες για άτομα που αντιμετωπίζουν εμπόδια στην τέχνη και την πολιτιστική συμμετοχή. 

Στόχοι  

Στόχος του είναι η προώθηση της δημιουργικότητας, της εκπαίδευσης και της φαντασίας. Η Pinya-Co συνεργάζεται με άτομα όλων των ηλικιών, εθνικοτήτων, πολιτισμών 

και υποβάθρων. Ένα μέρος των έργων είναι καλλιτεχνικά και ένα άλλο σημαντικό μέρος είναι κοινωνικο-καλλιτεχνικά με έμφαση στο ευαίσθητο κοινό. Εργαζόμαστε με όλα 

τα είδη τέχνης για να δώσουμε διαφορετικά μηνύματα ή να εκπαιδεύσουμε σε διαφορετικές αξίες.  

Δράσεις και εφαρμογή  

● Προσφέρετε εργαστήρια και μυήσεις σε άλλους οργανισμούς: σχολεία, εταιρείες, ενώσεις... 

● Δώστε αναγνώριση και βοηθήστε τους συμμετέχοντες να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση μέσω των προοπτικών που δημιουργούν και των ιστοριών επιτυχίας που 

βιώνουν κατά τη διάρκεια των σχεδίων/εργαστηρίων. 

● Συμμετέχετε σε πολιτιστικές δραστηριότητες ή δημιουργούμε πολιτιστικές δραστηριότητες οι ίδιοι, για να δώσουμε κατεύθυνση και να παρακινήσουμε μικρούς και 

μεγάλους σε καλλιτεχνικές και δημιουργικές δραστηριότητες αναψυχής. 

● Εργαστείτε διαγενεακά 

Παράγοντες επιτυχίας  

Οι κύριες αξίες του έργου είναι ο σεβασμός, η αλληλεγγύη και η συνεργασία, κεντρικά θέματα των έργων. Το στοίχημα για την ανακάλυψη και την εκτίμηση των ταλέντων 

κάθε ατόμου, ανεξάρτητα από το ποια μπορεί να είναι αυτά. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ΜΕΡΟΣ II: ΔΟΜΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (TRAINING FORMAT) 
 

A) Μεθοδολογικές κατευθυντήριες γραμμές  

Η έρευνα για τον οδηγό CECIL θα περιλαμβάνει μια μικτή προσέγγιση μεθόδων που θα περιλαμβάνει έρευνα και έρευνα γραφείου, η οποία θα καταλήξει σε μια τελική 

ερευνητική έκθεση μαζί με μια μορφή κατάρτισης και τις κατευθυντήριες γραμμές της.  

 

Η έρευνα αποσκοπεί στη χαρτογράφηση των ενδιαφερομένων σε εθνικό επίπεδο των εταίρων και στον εντοπισμό των εκπαιδευτικών αναγκών και των εμποδίων (όσον 

αφορά τις δεξιότητες και τους αγώνες που πρέπει να ξεπεραστούν), καθώς και των παραγόντων κοινωνικού αποκλεισμού των γυναικών που διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού 

(γυναίκες ηλικίας 35-45 ετών). Η έρευνα γραφείου συμπληρώνει τα παραπάνω εξετάζοντας τις υπάρχουσες προσφορές και καλές πρακτικές σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο 

όσον αφορά τη μεθοδολογία της μαστορέματος, την εκπαίδευση στην κυκλική οικονομία και τις μεθοδολογίες της πλαστικής χειροτεχνίας, καθώς και άλλες μεθοδολογίες μη 

τυπικής εκπαίδευσης. Προκειμένου να παράσχει μια πολλά υποσχόμενη βάση για την ανάπτυξη του μορφότυπου κατάρτισης, η έρευνα θα καταλήξει σε μια λεπτομερή 

επεξήγηση των μεθοδολογιών που εντοπίστηκαν και της δυνατότητας αναπαραγωγής τους σε δραστηριότητες που αφορούν την ομάδα-στόχο. Τέλος, το μορφότυπο 

κατάρτισης θα περιλαμβάνει ένα συνεκτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τη μορφή οκτώ εκπαιδευτικών ενοτήτων σε διαφορετικά θέματα, το οποίο θα αξιολογηθεί μέσω μιας 

αξιολόγησης από τους ενδιαφερόμενους φορείς/ομάδες-στόχους, καθώς και ένα διεθνές μορφότυπο κατάρτισης.   

B) Εκπαιδευτικές ενότητες  

a. Σπάσιμο πάγου και οικοδόμηση ομάδας 

b. Θεωρητική συνεδρία σχετικά με την κυκλική οικονομία 

c. Άσκηση προσομοίωσης μιας κυκλικής οικονομικής επιχείρησης 

d. Καλές πρακτικές των επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας 

e. Θεωρητική συνεδρία σχετικά με την πλαστική χειροτεχνία 

f. Συνεδρία εστίασης: πώς να διαχειρίζεστε τις πλαστικές χειροτεχνίες στην πράξη - κίνδυνοι 

και κατευθυντήριες γραμμές 

g. Συνεδρία μαστορέματος πλαστικής χειροτεχνίας 

h. Θεωρητική και πρακτική συνεδρία για τον συν-σχεδιασμό 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ice Breaker - Σπάσιμο πάγου - Relationship’s string  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα συστηθούν ο ένας στον άλλο, ανακαλύπτοντας το όνομα, τα πάθη και τον χαρακτήρα του άλλου.  

Διάρκεια:  15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Μια μπάλα μαλλί  

Προετοιμασία:  

Ετοιμάστε μια μπάλα μαλλί και τον ακόλουθο κατάλογο ερωτήσεων που θα θέσετε στους συμμετέχοντες:  

- Πώς σε λένε;  

- Πόσο χρονών είσαι;  

- Από πού είσαι;  

- Πείτε μας τι σας αρέσει να κάνετε περισσότερο  

- Περιγράψτε τον εαυτό σας με μια λέξη . 

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής ζητά από τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο με το σώμα τους.  

2. Αφού είναι όλοι έτοιμοι, ο εκπαιδευτής θα ρίξει μια μπάλα από μαλλί σε μια συμμετέχουσα και ο εκπαιδευτής θα πρέπει να 

της θέσει τον κατάλογο των ερωτήσεων που αναφέρθηκαν παραπάνω.  

3. Μετά την εισαγωγή της, η συμμετέχουσα κρατάει την άκρη των μάλλινων κορδονιών και ρίχνει την υπόλοιπη μπάλα σε 

έναν άλλο συμμετέχοντα, ο οποίος πρέπει να επαναλάβει το όνομα και την "περιγραφική λέξη" του προηγούμενου συμμετέχοντα και 

να απαντήσει στις ίδιες ερωτήσεις.  

4. Έτσι κάνουν και οι άλλοι μέχρι τον τελευταίο.  

5. Στο τέλος, ο εκπαιδευτής καλεί τους συμμετέχοντες να δουν το κουβάρι των κορδονιών που δημιουργήθηκε.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Στο τέλος της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτής υποδεικνύει κάθε συμμετέχουσα και οι υπόλοιποι πρέπει να επαναλάβουν δυνατά το όνομά 

της. Εάν κανείς δεν θυμάται ένα συγκεκριμένο όνομα, τότε ο συμμετέχων πρέπει να το επαναλάβει.   

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να χρησιμοποιεί μια εμπλεκόμενη επικοινωνία για να διασφαλίσει ότι κανείς δεν θα βαρεθεί. Ο εκπαιδευτής 

μπορεί να βάλει κάποια δυναμωτική μουσική για να εμπλέξει περισσότερους συμμετέχοντες.  

Έντυπα:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Δραστηριότητα: Γνωριμία μεταξύ μας  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μάθουν περισσότερα ο ένας για τον άλλον.  

Διάρκεια:  30 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά:  στυλό, posts-it  

Προετοιμασία:  
Ο εκπαιδευτής θα ελέγξει αν όλα λειτουργούν στην αίθουσα διδασκαλίας (ηλεκτρικό ρεύμα, σύνδεση στο Διαδίκτυο) και θα μοιράσει τα 

posts-it.   

Περιγραφή:  

Αρχικά, ο εκπαιδευτής θα συστηθεί για να κάνει τους υπόλοιπους να νιώσουν πιο άνετα και στη συνέχεια κάθε συμμετέχων θα γράψει σε 

ένα post-it 5 πράγματα (όνομα, ηλικία, σπουδές, χόμπι κ.λπ.) για τον εαυτό του. Ο εκπαιδευτής θα αφήσει 10 λεπτά για να σκεφτούν οι 

συμμετέχοντες και στη συνέχεια κάθε συμμετέχων θα διαβάσει δυνατά το post-it του.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  
Στο τέλος αυτής της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτής θα βεβαιωθεί ότι όλοι γνωρίζονται μεταξύ τους.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να διατηρεί θετική στάση και να ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις για έναν ενεργό διάλογο. 

(οι συμμετέχοντες μπορεί να έχουν τις ίδιες εμπειρίες και να συζητήσουν γι' αυτές)  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ice Breaker - Δωρεάν ερωτήσεις  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μάθουν περισσότερα πράγματα ο ένας για τον άλλον, εμβαθύνοντας ο ένας τις γνώσεις του άλλου.  

Διάρκεια:  30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Ένα κουτί και 3 μικρά κομμάτια χαρτί για κάθε συμμετέχοντα  

Προετοιμασία:  Δώστε το προαναφερθέν υλικό σε κάθε συμμετέχοντα και τοποθετήστε το κουτί στη μέση του χώρου υλοποίησης.  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να δώσει σε κάθε συμμετέχοντα τρία μικρά χαρτάκια  

Κάθε συμμετέχων γράφει τρεις ερωτήσεις σε ένα γενικό "ΕΣΥ" όπως: Έχεις αδελφό; Εργάζεσαι; Τι φοβάσαι περισσότερο;  

Στη συνέχεια, κάθε συμμετέχων θα πρέπει να κλείσει τα κομμάτια και να τα βάλει στο κουτί.  

Στη συνέχεια, κάθε συμμετέχων θα πάρει τυχαία τρεις ερωτήσεις ο καθένας και θα απαντήσει σε αυτές δυνατά και θα επιστρέψει το χαρτί 

στον εκπαιδευτή.  

Ο εκπαιδευτής θα διαβάσει δυνατά μία ερώτηση ανά συμμετέχοντα και θα ζητήσει από την ομάδα την απάντηση. (Για παράδειγμα: Η 

Κατερίνα λέει ότι έχει τρία αδέλφια, επιστρέφει την ερώτηση στον εκπαιδευτή. Στο τέλος της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτής ρωτά την 

ομάδα: Πόσα αδέλφια έχει η Κατερίνα; Και η ομάδα πρέπει να απαντήσει)  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Το σημείο 5 χρησιμοποιείται επίσης για τον έλεγχο της προσοχής που δίνουν οι συμμετέχοντες στη δραστηριότητα και της γνώσης που 

έχουν ο ένας για τον άλλον.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες με την έλλειψη δημιουργικότητας στη σύνταξη των ερωτήσεων (εάν υπάρχουν), 

παρέχοντας ο ίδιος τις ερωτήσεις.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  Εμπνευσμένη από τη δραστηριότητα "Τρεις ερωτήσεις" των εκπαιδευτικών εργαλείων της MVNGO  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Δημιουργία ομάδας - Human Draw  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να εργάζονται ομαδικά και να πετυχαίνουν από κοινού έναν στόχο.  

Διάρκεια:  25 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Επίδεσμοι για κάθε συμμετέχοντα και ένα σχοινί  

Προετοιμασία:   Δώστε σε όλους επιδέσμους και συνδέστε τους με ένα σχοινί.  

Περιγραφή:  

Παρέχετε επιδέσμους σε κάθε συμμετέχοντα και τους τυφλώνετε μ΄αυτούς  

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν γράμματα του αλφαβήτου μέσω του σώματός τους και με τη βοήθεια του σχοινιού. Οι 

συμμετέχοντες επιτρέπεται να επικοινωνούν μεταξύ τους για την επίτευξη του στόχου και να συντονίζουν τις ενέργειές τους.  

Όταν ένα γράμμα είναι έτοιμο, ο εκπαιδευτής θα το βγάλει φωτογραφία όρθιο σε μια καρέκλα.  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες να ζωγραφίσουν 6 γράμματα  

Στο τέλος, οι συμμετέχοντες θα δουν το αποτέλεσμα της δραστηριότητάς τους.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ποιο ήταν το πιο δύσκολο μέρος της δραστηριότητας;  

- Αισθανθήκατε αποκλεισμένοι; Δουλέψατε για να δημιουργήσετε το γράμμα ή περιμένατε από τους άλλους να σας πουν πού να πάτε;  

- Τι σημαίνει συνεργασία για εσάς;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθά τους συμμετέχοντες όταν η κατάσταση είναι μπλοκαρισμένη, βοηθώντας τους να τοποθετηθούν στη 

σωστή θέση  

 Έντυπα:  //  

Αναφορές:  
Εμπνευσμένο από τη δραστηριότητα "Το τέλειο τετράγωνο" στο Team Building a Milano e in tutta la Lombardia | Team Building 

Aziendale (iltempoprezioso.it)  

 

https://iltempoprezioso.it/
https://iltempoprezioso.it/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Οικοδόμηση ομάδας- Τυφλά εμπόδια  

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να εμπιστεύονται ο ένας τον άλλον, να βασίζονται στις υποδείξεις του άλλου και να φροντίζουν ο ένας 

τον άλλον.  

Διάρκεια:  20-30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  1 επίδεσμο, κώνους, καρφίτσες, σχοινιά, hoola-hops, καρέκλες, μπάλες.  

Προετοιμασία:  Δημιουργήστε ένα μονοπάτι γεμάτο εμπόδια και αλλάξτε το κάθε φορά που αλλάζει ο συμμετέχων με δεμένα μάτια.  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής θα χωρίσει την ομάδα σε 2 μικρότερες ομάδες.   

Ο εκπαιδευτής δημιουργεί ένα μονοπάτι γεμάτο εμπόδια, ενώ οι συμμετέχοντες μένουν από πίσω.  

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής δένει τα μάτια ενός συμμετέχοντα με τη χρήση ενός επιδέσμου.  

Ο άνθρωπος με τα δεμένα μάτια πρέπει να ολοκληρώσει το μονοπάτι χωρίς να βλάψει τίποτα με τις υποδείξεις των άλλων.  

Κάθε φορά που κάποιος χτυπάει κάτι το σκορ είναι - 1. Κάθε φορά που κάποιος ολοκληρώνει το μονοπάτι χωρίς ραφή το σκορ είναι + 5. 

Όλοι θα έχουν δεμένα μάτια αργά ή γρήγορα. Τη στιγμή της αλλαγής του συμμετέχοντα, ο εκπαιδευτής θα αλλάξει το μονοπάτι ενώ οι 

συμμετέχοντες θα μείνουν από πίσω.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ποιο ήταν το πιο δύσκολο μέρος της δραστηριότητας;  

- Εμπιστευόσασταν τους άλλους;   

- Αισθανθήκατε ασφαλής κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας;  

- Πώς ήταν να έχεις την ευθύνη κάποιου άλλου;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να δημιουργεί εύκολα μονοπάτια για να μην πληγώνει κανέναν.  

 Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

Διευκόλυνση για γυναίκες που κινδυνεύουν από αποκλεισμό - Me vs/& You  

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να συνεργάζονται μεταξύ τους και να επικοινωνούν για να ξεπεράσουν τις κοινές απειλές, βιώνοντας δύο 

διαφορετικές ιδιότητές τους.  

Διάρκεια:  20 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  //  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Βάλτε όλους τους συμμετέχοντες σε μια σειρά σε μια γραμμή του πεδίου παιχνιδιού και μόνο έναν από αυτούς στην άλλη γραμμή του 

πεδίου παιχνιδιού.  

2. Οι συμμετέχοντες πρέπει να τρέξουν ο ένας προς τον άλλο. Η " single" συμμετέχουσα" πρέπει να μαζέψει όσο το δυνατόν περισσότερους 

ανθρώπους και οι άλλοι πρέπει να ξεφύγουν από αυτήν.  

3. Όταν ο μοναδικός συμμετέχων αγγίξει ένα από αυτά, τα αγγιχθέντα γίνονται μέλη της ομάδας του έναντι των άλλων.  

4. Όταν οι συμμετέχοντες καταφέρουν να ξεφύγουν και να πάνε στην άλλη γραμμή του γηπέδου, το παιχνίδι αρχίζει ξανά. Φυσικά, όταν ο " 

single" αγγίζει έναν ή περισσότερους από έναν από αυτούς, αυτοί πηγαίνουν στην αντίθετη γραμμή του πεδίου παιχνιδιού με τον " single" 

να δημιουργεί μια άλλη ομάδα που πρέπει να εμποδίσει την αρχική κύρια ομάδα.  

5. Όταν η ομάδα του "single" καταφέρει να αγγίξει τους πάντες, κερδίζει.  

6. Η ομάδα του "single" έχει 10 δοκιμαστικά για να αγγίξει όλους. Αν, μετά από αυτές τις 10 δοκιμαστικές, κάποιος πρέπει ακόμα να 

αγγίξει, κερδίζουν αυτοί που γλίτωσαν μέχρι τώρα.  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Αισθανθήκατε αποκλεισμένοι στην αρχή ή στο τέλος της δραστηριότητας;  

- Επικοινωνήσατε μεταξύ σας για να δραπετεύσετε;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
//  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 Έντυπα:  //  

Αναφορές:  .//  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Δραστηριότητα: Dancing Queens  

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν να μην κρίνουν τους άλλους. Θα εξασκήσουν επίσης τη μνήμη τους και το συντονισμό τους διασκεδάζοντας 

μαζί.  

Διάρκεια:  15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  "Dancing Queen" των ABBA ως soundtrack, ένα στερεοφωνικό. 

Προετοιμασία:   Προετοιμάστε το προαναφερθέν υλικό  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο όρθιοι.  

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα βάλει το "Dancing queen" των ABBA  

Ο καθένας θα δημιουργήσει ένα χορευτικό βήμα για να το δείξει στον άλλον. Ο καθένας πρέπει να δημιουργήσει ένα χορευτικό βήμα που 

συνδέεται με το προηγούμενο.  

Όταν ο πρώτος δημιουργεί ένα βήμα, ο δεύτερος πρέπει να επαναλάβει το βήμα και να το ακολουθήσει με το δικό του και ούτω καθεξής 

μέχρι ο τελευταίος να επαναλάβει ολόκληρη τη χορογραφία.  

Όταν φτιαχτεί ολόκληρη η χορογραφία, πρέπει να την μάθουν και να τη χορέψουν στις νότες του τραγουδιού προσπαθώντας να είναι όσο το 

δυνατόν πιο συντονισμένοι.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Διασκεδάσατε;  

- Θυμάστε όλα τα βήματα;  

- Αισθανθήκατε ότι σας κρίνουν/δυσκολεύεστε;  

  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής πρέπει να παρακινεί τους συμμετέχοντες δημιουργώντας μια χαλαρωτική ατμόσφαιρα.  

 Έντυπα:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αναφορές:  Δραστηριότητα βασισμένη σε πρακτικές χορευτικού αυτοσχεδιασμού.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Energizer - Applause! (Χειροκρότημα!) 

Μαθησιακοί στόχοι:  Η δραστηριότητα θα ενισχύσει την ικανότητα να ακούνε τους άλλους και να δίνουν προσοχή στους άλλους.   

Διάρκεια:  20 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  //  

Προετοιμασία:   //  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο όρθιοι (ο εκπαιδευτής θα συμπεριληφθεί).  

Κάθε συμμετέχων πρέπει να αναζητήσει την οπτική επαφή ενός ατόμου και όταν την έχει, τότε θα χτυπήσει τα χέρια της προς το σύντροφό 

της.  

Δεν υπάρχει τάξη. Όλοι μπορούν να χτυπήσουν τα χέρια τους ο ένας προς τον άλλο, αλλά αν δύο άτομα χτυπήσουν τα χέρια τους 

ταυτόχρονα, το παιχνίδι ξεκινάει από την αρχή.  

Όταν το παιχνίδι ξεκινάει από την αρχή, το πρώτο άτομο που χτύπησε τα χέρια του στον προηγούμενο γύρο θα είναι το πρώτο άτομο που 

θα χτυπήσει τα χέρια του στον επόμενο γύρο και ούτω καθεξής μέχρι να φτάσει στο σημείο όπου έγινε το λάθος στον προηγούμενο γύρο.  

Ο στόχος είναι να χειροκροτήσετε όλοι μία φορά χωρίς να χειροκροτήσετε ταυτόχρονα.  

Η οπτική επαφή πρέπει να είναι σαφής για να αποφύγετε τα λάθη.  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Διασκεδάσατε;  

- Ήταν δύσκολο;  

- Η οπτική επαφή που λάβατε ήταν ξεκάθαρη; Και αυτή που δίνατε εσείς;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να δώσει έμφαση στη σημασία της οπτικής επαφής.  

 Έντυπα:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αναφορές:  Δραστηριότητα βασισμένη σε πρακτικές θεατρικού αυτοσχεδιασμού.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

130 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση 1 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα ενισχύσουν τις γνώσεις τους μεταξύ τους 

Διάρκεια:  10/15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Μια μπάλα  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Βάλτε όλους τους συμμετέχοντες σε κύκλο  

2. Ο εκπαιδευτής θα ρίξει μια μπάλα στους άλλους συμμετέχοντες.  

3. Ο προπονητής θα ζητήσει από αυτόν που έχει την μπάλα: Πείτε το όνομα, το πάθος σας και μια λέξη που περιγράφει το άτομο στην 

αριστερή σας πλευρά.  

4. Μόλις ο πρώτος το κάνει, δίνει την μπάλα σε ένα άλλο άτομο που πρέπει να κάνει το ίδιο.  

5. Μέχρι το τέλος, ο καθένας θα έχει περιγραφεί από τον άλλον  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Συμφωνήσατε με την περιγραφή που έκανε το άτομο για εσάς;  

- Ποιες είναι οι διαφορές τώρα στην ομάδα πριν και μετά την ολοκλήρωση των δραστηριοτήτων;  

- Ήταν δύσκολο να περιγράψετε τους άλλους συμμετέχοντες;  

  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
//  

 Έντυπα:  //  

Αναφορές:  .//  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση 2 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα ενισχύσουν τη σχέση τους, επιδεικνύοντας ευγνωμοσύνη.  

Διάρκεια:  10/15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Λίγη μουσική και ένα στερεόφωνο  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1.  Ο εκπαιδευτής θα βάλει κάποια διεγερτική μουσική.  

2. Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες να χορέψουν/τρέξουν/περπατήσουν γύρω από το μέρος που βρίσκονται.   

3. Όταν είναι έτοιμοι, ο εκπαιδευτής θα τους ζητήσει να αναζητήσουν την οπτική επαφή των άλλων.   

4. Όταν η οπτική επαφή είναι αμοιβαία, οι δυο τους πρέπει να έρθουν πιο κοντά, να χαμογελάσουν ο ένας στον άλλο και να πουν 

"ευχαριστώ, γιατί..." ο ένας στον άλλο.  

5. Όταν όλοι θα το έχουν κάνει αυτό σε όλους, ο εκπαιδευτής θα τους ζητήσει να χειροκροτήσουν και η δραστηριότητα θα τελειώσει.  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Αισθανθήκατε ότι σας εκτιμούν;  

- Αισθανθήκατε άβολα να πείτε ευχαριστώ; Αν ναι, γιατί;  

- Πώς ήταν το συναίσθημα ότι κάποιος σας είναι ευγνώμων;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Προσπαθήστε να διεγείρετε τα συναισθήματα των συμμετεχόντων κάνοντάς τους να παρατηρήσουν πόσα πράγματα έχουν κάνει με 

αγνώστους και πόσες όμορφες σχέσεις χτίζουν.  

 Έντυπα:  //  

Αναφορές:  .//  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

133 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Τι είναι η κυκλική οικονομία; 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Κατανοήστε την έννοια της κυκλικής οικονομίας και πάρτε ιδέες για το πώς να την εφαρμόσετε στην πράξη.  

Διάρκεια:  
45-60 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  
Φορητός υπολογιστής, βιντεοπροβολέας, ηχείο, χαρτιά flipchart, χαρτιά Α4, στυλό και μαρκαδόροι  

Προετοιμασία:  Ελέγξτε τη σύνδεση στο διαδίκτυο, προετοιμάστε το βίντεο και την παρουσίαση  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής ξεκινά ρωτώντας τους συμμετέχοντες τι γνωρίζουν για την κυκλική οικονομία. Ο εκπαιδευτής καταγράφει τις λέξεις-κλειδιά 

σε ένα χαρτί flipchart με τις λέξεις "Κυκλική Οικονομία" γραμμένες στη μέση.   

Ο εκπαιδευτής δίνει μια σύντομη εξήγηση της έννοιας της κυκλικής οικονομίας και στη συνέχεια προβάλλει το επεξηγηματικό βίντεο.   

Ο εκπαιδευτής καλεί τους συμμετέχοντες να κάνουν από κοινού καταιγισμό ιδεών σχετικά με το ποια είναι τα προϊόντα που μετατρέπονται 

σε τοξικά απόβλητα (π.χ. πλαστικά προϊόντα, ηλεκτρονικά είδη, υφάσματα κ.λπ.) και τα γράφει σε ένα χαρτί flipchart - δημιουργώντας έναν 

κατάλογο. Ο κατάλογος πρέπει να είναι πολύ συγκεκριμένος - όχι ηλεκτρονικά είδη, αλλά πλυντήριο ρούχων, τηλέφωνο, φωτογραφική 

μηχανή κ.λπ.   

Ο εκπαιδευτής χωρίζει τους συμμετέχοντες σε ισάριθμες ομάδες, παίρνουν ένα χαρτί flipchart και καλούνται να σκεφτούν λύσεις για το πώς 

μπορούν να μειώσουν τα τοξικά απόβλητα - λύσεις για τον κατάλογο των προϊόντων που αναφέρθηκαν προηγουμένως. Οι συμμετέχοντες 

θα δημιουργήσουν μια οπτική αναπαράσταση αυτών των λύσεων.   

Κάθε ομάδα βγαίνει μπροστά στην ομάδα και παρουσιάζει τις λύσεις της. Στο τέλος κάθε παρουσίασης, οι υπόλοιποι συμμετέχοντες 

καλούνται να υποβάλουν ερωτήσεις, να σχολιάσουν ή να μοιραστούν τις σκέψεις τους.   

Αφού παρουσιαστούν όλες οι ομάδες, ο εκπαιδευτής λέει στην ομάδα να δημιουργήσει έναν κύκλο και να ξεκινήσει την ενημέρωση.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Κάθε συμμετέχων θα λάβει ένα κομμάτι χαρτί και ένα στυλό και θα κληθεί να κάνει τον απολογισμό. Αρχικά, το κάνουν ατομικά, 

γράφοντας τις απαντήσεις τους στις ακόλουθες ερωτήσεις:  

Πώς αισθάνθηκα ενώ παρακολουθούσα το βίντεο;  

Ποιο είναι ένα νέο πράγμα που έμαθα σήμερα;  

Πώς θα όριζα την κυκλική οικονομία;  

Ποια είναι 5 συγκεκριμένα βήματα που μπορώ να εφαρμόσω στην πράξη για να προωθήσω την κυκλική οικονομία;  

Αφού οι συμμετέχοντες απαντήσουν σε αυτές τις ερωτήσεις ατομικά, καλούνται να μοιραστούν με την ομάδα τυχόν ενδιαφέροντα πράγματα 

που προέκυψαν κατά τον αναστοχασμό της δραστηριότητας.   

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI&ab_channel=EllenMacArthurFoundation
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά είναι προετοιμασμένα και αρκετά.  

Παρακολουθήστε καλά τον χρόνο, καθώς μερικές φορές οι συζητήσεις μπορεί να διαρκέσουν περισσότερο.  

Βεβαιωθείτε ότι τα σχόλια των συμμετεχόντων είναι σχετικά με το θέμα.  

 Έντυπα:  Βίντεο για τον προβολέα  

Αναφορές:  //  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI&ab_channel=EllenMacArthurFoundation
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση 1  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μας ενημερώνουν για ό,τι μαθαίνουν.  

Διάρκεια:  15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Καρέκλες  

Προετοιμασία:  Ένας κύκλος με τις καρέκλες  

Περιγραφή:  
Όλοι οι συμμετέχοντες με τον εκπαιδευτή θα καθίσουν σε κύκλο και θα εκφράσουν τι έμαθαν, τι τους εντυπωσίασε ή τι δεν τους άρεσε στις 

δραστηριότητες.   

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  
//  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής πρέπει να καταλάβει αν οι συμμετέχοντες λένε την αλήθεια.   

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

MY AVATAR  (ΤΟ ΑΒΑΤΑΡ ΜΟΥ) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν περισσότερα για τον εαυτό τους και τους άλλους, χρησιμοποιώντας τη δημιουργικότητά τους και τις αρχές της 

κυκλικής οικονομίας.  

Διάρκεια:  30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  
Ένα στρογγυλό τραπέζι- ανακυκλωμένα υλικά (διάφορα), στοιχεία της φύσης (φύλλα, μικρά κλαδάκια...)- κόλλα και μικρά νήματα (π.χ. 

μαλλί),  

Προετοιμασία:  Παρέχετε το προαναφερθέν υλικό, σε ένα κουτί, κάτω από το στρογγυλό τραπέζι.  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής καλεί τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο μπροστά από το στρογγυλό τραπέζι και παρουσιάζει τη 

δραστηριότητα αναφερόμενος στο διαφορετικό υλικό που υπάρχει στο τραπέζι.   

3. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φτιάξουν ένα "άβαταρ" του εαυτού τους, σε 15 λεπτά, με τα υλικά που θεωρούν καταλληλότερα.  

4. Στο τέλος, οι συμμετέχοντες πρέπει να παρουσιάσουν το "άβαταρ" τους και  τα υλικά που χρησιμοποιούν   

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Στο τέλος της δραστηριότητας, οι εκπαιδευτές θα ζητήσουν από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση, γιατί ορίζουν τον εαυτό τους με αυτόν 

τον τρόπο, γιατί επιλέγουν το συγκεκριμένο υλικό (ή τα συγκεκριμένα υλικά).  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να βοηθά τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας και να τους ενθαρρύνει να είναι όσο το 

δυνατόν πιο πιστοί στον εαυτό τους.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Circular Reflexions (Κυκλικές αντανακλάσεις) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τη σημασία και το νόημα της κυκλικής οικονομίας των επιχειρήσεων και θα προβληματιστούν σχετικά με 

τις καλές πρακτικές στον τομέα αυτό.  

Διάρκεια:  
45-60 λεπτά   

Απαιτούμενα υλικά:  
Χαρτί, στυλό  

Προετοιμασία:  
Δώστε υλικό στους συμμετέχοντες και βάλτε τα σε ένα στρογγυλό τραπέζι.  

Περιγραφή:  

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 4 ατόμων.  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να εξηγήσει τη δραστηριότητα, ζητώντας από τους συμμετέχοντες: α) να ορίσουν τι εννοούν με τον όρο επιχείρηση 

κυκλικής οικονομίας- β) να εντοπίσουν επιχειρήσεις με καλές πρακτικές στον τομέα αυτό  

Κάθε ομάδα θα έχει έναν εκπρόσωπο που θα παρουσιάσει τα αποτελέσματά της.   

Ομαδική συζήτηση: κοινός ορισμός των επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας- καταγραφή καλών πρακτικών  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ζητά από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. Ο 

εκπαιδευτής θα πρέπει να ρωτήσει τους συμμετέχοντες: πώς διαχειρίζονται την ομαδική εργασία, αν ήταν δύσκολο να επιτευχθεί συναίνεση, 

αν οι έννοιες τους ήταν οικείες- αν τους ήταν εύκολο να εφαρμόσουν αυτές τις έννοιες σε μια επιχείρηση.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να προωθεί τη συζήτηση, να ενθαρρύνει τους ανθρώπους να εκφραστούν, να εκφράσουν την άποψή τους και να 

καταλήξουν σε συναίνεση.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  

CE Business: https://hbr.org/2021/07/the-circular-business-model  

Μερικά παραδείγματα καλών πρακτικών των επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας:  

https://ciclo-project.eu/ ; https://projeto-reparar.pt/wp-content/uploads/2021/11/RepairCafe_manual_final_WEB.pdf  

https://urjalandiaacircular.pt/ ; https://biodolomerforlife.se/ ; https://www.cradlenet.se ; https://www.malmoupcyclingservice.com/about  

 

 

 

https://hbr.org/2021/07/the-circular-business-model
https://ciclo-project.eu/
https://urjalandiaacircular.pt/
https://biodolomerforlife.se/
https://www.cradlenet.se/


                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

138 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

The Cloud (Το σύννεφο) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τι είναι η επιχείρηση κυκλικής οικονομίας  

Διάρκεια:  
45-60 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  
Post it - 2 διαφορετικά χρώματα- αυτοκόλλητα  

Προετοιμασία:  
Παρέχετε το προαναφερθέν υλικό- κάθε συμμετέχων έχει 3 post its κάθε χρώματος και 6 αυτοκόλλητα,  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής προωθεί τον προβληματισμό σχετικά με το "ποια είναι τα πλεονεκτήματα/προκλήσεις της ύπαρξης μιας επιχείρησης κυκλικής 

οικονομίας".  

Οι συμμετέχοντες πρέπει να γράψουν τα πλεονεκτήματα στο ένα χρώμα και τις προκλήσεις στο άλλο χρώμα (3 πλεονεκτήματα και 3 

προκλήσεις).  

Στο τέλος, όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να τοποθετήσουν τα post its σε έναν τοίχο, χωρισμένα με χρώματα με τη βοήθεια του εκπαιδευτή.  

Αφού δουν όλα τα post-it (ο εκπαιδευτής θα πρέπει να διαβάσει), οι συμμετέχοντες θα πρέπει να επικολλήσουν τα 6 αυτοκόλλητα σε εκείνα 

τα post-it που θεωρούν ότι είναι σχετικά (είτε πλεονεκτήματα είτε προκλήσεις).  

Στο τέλος, ο εκπαιδευτής πρέπει να μετρήσει τα αυτοκόλλητα και να αναφέρει τα πλεονεκτήματα και τις προκλήσεις με τις περισσότερες 

ψήφους.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ζητά από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. Ο 

εκπαιδευτής θα πρέπει να ρωτήσει τους συμμετέχοντες: αν ήταν δύσκολο/εύκολο να σκεφτούν  3 πλεονεκτήματα και 3 προκλήσεις- αν ήταν 

δύσκολο/εύκολο να πάρουν μια τελική απόφαση- αν η αρχική ιδέα παραμερίστηκε από μια καλύτερη ιδέα από έναν άλλο συμμετέχοντα.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να καθοδηγεί και να προωθεί τη συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  
https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAIaIQobChMI7vvPwfK5-

QIVOI9oCR2LSQaDEAAYASAAEgICI_D_BwE  

 

 

https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAIaIQobChMI7vvPwfK5-QIVOI9oCR2LSQaDEAAYASAAEgICI_D_BwE
https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAIaIQobChMI7vvPwfK5-QIVOI9oCR2LSQaDEAAYASAAEgICI_D_BwE
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση  

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα εδραιώσουν τις γνώσεις τους και θα εκφράσουν τις απόψεις τους για την επιχείρηση κυκλικής οικονομίας και για την 

ομάδα/τους συμμετέχοντες.  

Διάρκεια:  15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  AVATAR  

Προετοιμασία:  
Ο εκπαιδευτής παρέχει το Avatar σε όλους τους συμμετέχοντες και θα πρέπει να έχουν ένα χαρτί για να κρατάνε σημειώσεις. Οι 

συμμετέχοντες θα πρέπει να κάθονται σε κύκλο.  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής ζητά από τους συμμετέχοντες, έναν-έναν, να πουν:  

● Μια πτυχή που μαθαίνουν από την Επιχείρηση Κυκλικής Οικονομίας  

● Ένα νέο πράγμα που μαθαίνουν για έναν άλλο συμμετέχοντα της επιλογής τους  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να αναφερθεί σε κάτι που μαθαίνουν για την ομάδα.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να καθοδηγήσει τους συμμετέχοντες σε αυτή την ανταλλαγή απόψεων και να προωθήσει τη συζήτηση.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής κρατάει σημειώσεις για όλα όσα λέγονται.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ice Breaker - My Circularity (Η κυκλικότητά μου) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν περισσότερα για τον εαυτό τους και τους άλλους, χρησιμοποιώντας τη δημιουργικότητά τους και τις αρχές της 

κυκλικής οικονομίας.  

Διάρκεια:  
30 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά:  
Χαρτί, στυλό  

Προετοιμασία:  
Ο εκπαιδευτής παρέχει το υλικό σε όλους τους συμμετέχοντες  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να εξηγήσει τη δραστηριότητα: οι συμμετέχοντες πρέπει να φανταστούν (ή να ζωγραφίσουν, αν θέλουν) ένα 

αντικείμενο που έχουν στο σπίτι τους και το οποίο χρησιμοποιούν καθημερινά. Πρέπει να εξηγήσουν πώς το ίδιο αντικείμενο εξατομικεύει, 

γι' αυτούς, την κυκλικότητα  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Στο τέλος της δραστηριότητας, οι εκπαιδευτές θα ζητήσουν από τους συμμετέχοντες να ανατροφοδοτήσουν γιατί επέλεξαν το συγκεκριμένο 

αντικείμενο.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να καθοδηγεί και να προωθεί τη συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Η επιχείρησή κυκλικής οικονομίας μου  

Μαθησιακοί στόχοι:  Ο συμμετέχων θα εφαρμόσει την έννοια της κυκλικής οικονομίας και θα αναπτύξει ένα βιώσιμο επιχειρηματικό μοντέλο.   

Διάρκεια:  45 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Χαρτί A3, Στυλό  

Προετοιμασία:  Παρέχετε το προαναφερθέν υλικό,  

Περιγραφή:  

1. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 4 ατόμων.  

2. Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να εξηγήσει τη δραστηριότητα: οι συμμετέχοντες θα πρέπει να προσομοιώσουν την ιδέα μιας 

επιχείρησης (εφαρμόζοντας τις αρχές της κυκλικής οικονομίας) και να κατασκευάσουν έναν καμβά βιώσιμου επιχειρηματικού 

μοντέλου.  

3. Κάθε ομάδα θα έχει έναν εκπρόσωπο που θα παρουσιάσει τα αποτελέσματά της.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ζητά από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. Ο 

εκπαιδευτής θα πρέπει να καθοδηγεί και να προωθεί τη συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  
https://www.businessmodelsinc.com/about-bmi/tools/business-model-canvas/  

https://canvanizer.com/new/business-model-canvas  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.businessmodelsinc.com/about-bmi/tools/business-model-canvas/
https://canvanizer.com/new/business-model-canvas
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

IdeoGram  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα εκφράσουν τα σχόλιά τους σχετικά με το επιχειρηματικό μοντέλο Canva (Sustainable Business Model Canvas).  

Διάρκεια:  15 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά:  Στυλό, πίνακας  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

Κάθε συμμετέχων θα γράψει τι κατάλαβε για το επιχειρηματικό μοντέλο Canva. Μπορούν να χρησιμοποιήσουν εικόνες, λέξεις, γραφήματα 

κλπ.  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  
Ο εκπαιδευτής θα διαβάσει τον πίνακα και στη συνέχεια θα ρωτήσει τον συμμετέχοντα αν συμφωνούν όλοι ή θα εξηγήσει ξανά τι χρειάζεται.   

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
//  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Human Billboard  (Ανθρώπινη πινακίδα ) 

Μαθησιακοί στόχοι:  

Οι συμμετέχοντες θα:  

● μάθουν περισσότερα ο ένας για τον άλλον   

● δικτυωθούν σε προσωπικό επίπεδο  

● αναπτύξουν την ενσυναίσθηση  

● χρησιμοποιήσουν αποκλίνουσα σκέψη  

● χρησιμοποιήσουν τη δημιουργικότητα  

● μάθουν πώς να αναπτύσσετε μια δραστηριότητα Tinkering για ενήλικες  

Διάρκεια:  60 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  

Κάθε συμμετέχων πρέπει να λαμβάνει από τον εκπαιδευτή:  

● ένα πολύ μεγάλο κομμάτι χαρτί   

● διάφορους χρωματιστούς μαρκαδόρους  

● ψαλίδι   

Προετοιμασία:  Ο εκπαιδευτής θα προετοιμάσει το υλικό και θα το διανείμει σε όλους τους συμμετέχοντες.  

Περιγραφή:  

Αρχικά, ο εκπαιδευτής θα παρουσιάσει τη δραστηριότητα εξηγώντας τι πρέπει να κάνει κάθε συμμετέχων με τα υλικά που έλαβε.  

Θα δώσει έξι λεπτά σε όλους τους συμμετέχοντες να περιγράψουν τον εαυτό τους στην πινακίδα, χρησιμοποιώντας λέξεις, εικόνες ή 

σύμβολα.  

Όταν η πινακίδα θα είναι έτοιμη, κάθε συμμετέχων θα πρέπει να ανοίξει μια τρύπα στο χαρτί και να το βάλει πάνω από το κεφάλι του/της, 

ώστε να γίνει μια "ανθρώπινη πινακίδα".  

Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες πρέπει να μπουν στην αίθουσα και να συναντηθούν και να συζητήσουν, κάνοντας ερωτήσεις ο ένας στον 

άλλον για τον εαυτό τους, ώστε να μάθουν περισσότερα για τους άλλους.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Αυτή η δραστηριότητα θα επιτρέψει στους συμμετέχοντες να χαλαρώσουν μέσω ενός διασκεδαστικού παιχνιδιού και ταυτόχρονα να 

γνωρίσουν καλύτερα ο ένας τον άλλον.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να χρησιμοποιήσει αυτή τη δραστηριότητα για ομάδες που δεν γνωρίζονται πολύ καλά μεταξύ τους ή σε 

περίπτωση νέων ομάδων ως δραστηριότητα οικοδόμησης ομάδας.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ο δηλητηριασμένος χυμός πορτοκαλιού 

Μαθησιακοί 

στόχοι:  

Οι συμμετέχοντες θα: 

Εκπαιδεύσουν την αποκλίνουσα σκέψη 

Σκεφτούν έξω από τα συνηθισμένα 

Χρησιμοποιήσουν την επίλυση προβλημάτων 

Διάρκεια:  45 λεπτά  

Απαιτούμενα 

υλικά:  

Κάθε συμμετέχων πρέπει να λαμβάνει από τον εκπαιδευτή:  

μια εικόνα που δείχνει ένα ποτήρι χυμό πορτοκαλιού όπως η ακόλουθη  

έναν κατάλογο ερωτήσεων και δεδομένων απαντήσεων  

 

 

 

 

 

 

 

  

Προετοιμασία:  Ο εκπαιδευτής θα προετοιμάσει το υλικό και θα το διανείμει σε όλους τους συμμετέχοντες.  

Περιγραφή:  

Αρχικά, ο εκπαιδευτής θα παρουσιάσει τη δραστηριότητα εξηγώντας τι πρέπει να κάνει ο κάθε συμμετέχων με τα υλικά που έλαβε. 

Το καθήκον του μαθητή είναι να βρει τη λύση του μυστηρίου 

Το μυστήριο είναι το εξής: "Σε μια εκδήλωση οι καλεσμένοι πίνουν έναν δηλητηριασμένο χυμό πορτοκαλιού που περιέχεται σε μια κανάτα. 

Όλοι πεθαίνουν εκτός από έναν άνδρα. Γιατί;"  

Θα ζητήσει από όλους τους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις όπως οι ακόλουθες:  

Έχει ανοσία στο δηλητήριο; Όχι.  

Ο χυμός πορτοκαλιού είναι πάντα ο ίδιος; Ναι.  

Είναι το δηλητήριο ήδη στο ποτό όταν το πίνει ο άνθρωπος; Ναι.  

Έχει ο άνθρωπος αντίδοτο μαζί του; Όχι  

Μήπως ο άνθρωπος πίνει τόσο χυμό πορτοκαλιού όσο όλοι οι άλλοι; Ναι.  

Διαλύεται το δηλητήριο όταν ο άνθρωπος πίνει τον χυμό πορτοκαλιού; Όχι.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πίνει πρώτα ο άνδρας; Ναι.  

Υπάρχει κάποιο χάπι δηλητηρίου που δεν έχει διαλυθεί ακόμα στον πάτο της κανάτας; Όχι.  

Στη συνέχεια, οι μαθητές πρέπει να βρουν την πιθανή λύση του αινίγματος.  

Έλεγχος 

μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Αυτή η δραστηριότητα θα επιτρέψει στους συμμετέχοντες να σκεφτούν έξω από το κουτί προσπαθώντας να χρησιμοποιήσουν τη 

δημιουργικότητα και την αποκλίνουσα σκέψη για να βρουν τη λύση του μυστηρίου.  

Συμβουλές για 

τον εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να ενθαρρύνει τους εκπαιδευόμενους να χρησιμοποιήσουν τη δημιουργικότητά τους και να σκεφτούν κάθε πιθανό λόγο.  

Η λύση είναι ότι το δηλητήριο βρίσκεται στον πάγο, επομένως, ο άνθρωπος που πίνει πρώτος τον χυμό πορτοκαλιού δεν δηλητηριάζεται επειδή 

ο πάγος δεν έχει ακόμα λιώσει.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Τι είναι η μεθοδολογία tinkering ; 

Μαθησιακοί 

στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τη μεθοδολογία του tinkering  

Διάρκεια:  75 λεπτά  

Απαιτούμενα 

υλικά:  
Φορητός υπολογιστής, βιντεοπροβολέας, ηχείο, χαρτιά flipchart, χαρτιά Α4, στυλό και μαρκαδόροι, σύνδεση στο διαδίκτυο.  

Προετοιμασία:  

● Ελέγξτε τη σύνδεση στο διαδίκτυο,   

● Προετοιμάστε μια παρουσίαση ppt  

● Προετοιμάστε τα απαραίτητα υλικά  

● Προετοιμάστε το σύνδεσμο για την επεξήγηση του βίντεο  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής ξεκινά ρωτώντας τους συμμετέχοντες τι γνωρίζουν για τη μεθοδολογία Tinkering και γιατί χρησιμοποιείται ως μια μορφή άτυπης 

μάθησης κατά την οποία κάποιος μαθαίνει κάνοντας.   

Ο εκπαιδευτής θα παρουσιάσει:  

● την έννοια της μεθοδολογίας Tinkering και τις 3 βασικές έννοιες της (Think - make - improve)  

● ποια είδη πραγμάτων μπορούν να αναπτυχθούν με τη μεθοδολογία Tinkering 

● τι είδους υλικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία των εν λόγω αντικειμένων (ανακυκλωμένα ή χαμηλού κόστους 

υλικά, όπως χαρτόνι, φύλλα εφημερίδων, ρολά χαρτιού κουζίνας, αυτοκόλλητη ταινία, θήκες δειγμάτων κ.λπ.)  

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα δείξει κάποιο βίντεο, όπως τα παρακάτω:  

1) https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y    

2) https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8     

Τώρα η έννοια της μεθοδολογίας Tinkering πρέπει να είναι σαφής σε όλους τους συμμετέχοντες, οπότε ο εκπαιδευτής πρέπει να καλέσει τους 

συμμετέχοντες να κάνουν από κοινού καταιγισμό ιδεών σχετικά με τις πιθανές χρήσεις της μεθοδολογίας Tinkering.  

Θα χωρίσει τους συμμετέχοντες σε διάφορες υποομάδες και θα τους ζητήσει να φτιάξουν παραδείγματα πιθανών πραγμάτων που μπορούν να 

δημιουργηθούν με τη μεθοδολογία Tinkering, περιγράφοντάς τα στο χαρτί flipchart.   

Οι συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν μια οπτική αναπαράσταση αυτών των ευκαιριών και των τομέων πιθανής χρήσης.   

Κάθε ομάδα βγαίνει μπροστά και παρουσιάζει τις λύσεις της. Στο τέλος κάθε παρουσίασης, οι υπόλοιποι συμμετέχοντες καλούνται να υποβάλουν 

ερωτήσεις, να σχολιάσουν ή να μοιραστούν τις σκέψεις τους.   

Αφού παρουσιαστούν όλες οι ομάδες, ο εκπαιδευτής λέει στην ομάδα να δημιουργήσει έναν κύκλο και να ξεκινήσει την ενημέρωση.  

https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y
https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Έλεγχος 

μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Κάθε συμμετέχων θα λάβει ένα κομμάτι χαρτί και ένα στυλό και θα κληθεί να κάνει τον απολογισμό. Αρχικά, το κάνουν ατομικά, γράφοντας τις 

απαντήσεις τους στις ακόλουθες ερωτήσεις:  

1. Πώς αισθάνθηκα ενώ παρακολουθούσα το βίντεο και την παρουσίαση σε ppt;  

2. Έμαθα κάτι καινούργιο για μένα σήμερα;  

3. Πώς θα όριζα τη μεθοδολογία Tinkering;  

4. Σε ποιους τομείς μπορεί κατά τη γνώμη μου να χρησιμοποιηθεί η μεθοδολογία Tinkering;  

5. Γιατί η μεθοδολογία Tinkering μπορεί να είναι μια χρήσιμη μεθοδολογία για την ανακύκλωση;  

Αφού οι συμμετέχοντες απαντήσουν σε αυτές τις ερωτήσεις ατομικά, καλούνται να μοιραστούν με την ομάδα τυχόν ενδιαφέροντα πράγματα που 

προέκυψαν κατά τον αναστοχασμό της δραστηριότητας.   

Συμβουλές για 

τον εκπαιδευτή:  

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά είναι προετοιμασμένα και αρκετά.  

Παρακολουθήστε καλά τον χρόνο, καθώς μερικές φορές οι συζητήσεις μπορεί να διαρκέσουν περισσότερο.  

Βεβαιωθείτε ότι τα σχόλια των συμμετεχόντων είναι σχετικά με το θέμα.  

Έντυπα:  
Ένας χρήσιμος οδηγός είναι ο ακόλουθος:  

https://bostonchildrensmuseum.org/sites/default/files/pdfs/Tinker_Kit_Educators_Guide_singles_web.pdf   

Αναφορές:  

Χρήσιμα βίντεο:  

1) https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y    

2) https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bostonchildrensmuseum.org/sites/default/files/pdfs/Tinker_Kit_Educators_Guide_singles_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y
https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

The wall clock (Το ρολόι τοίχου) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τη μεθοδολογία tinkering και θα αναπτύξουν μια ενδιαφέρουσα και εκπληκτική δραστηριότητα 

Tinkering for Adults.  

Διάρκεια:  90 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  

● Στρογγυλή παλιά θήκη ρολογιού  

● Χαρτοκιβώτιο συσκευασίας  

● Κόλλα  

● Μολύβι  

● Ψαλίδι  

● Κόλλα βινυλίου  

● Βούρτσα  

● Κοχύλια  

● Σπρέι μπογιάς  

● Αυτοκόλλητα  

● Φορητός υπολογιστής, βιντεοπροβολέας και ηχείο  

 

Προετοιμασία:  
● Προετοιμάστε το απαραίτητο υλικό και δείξτε το στους μαθητές.   

● Προετοιμάστε το σύνδεσμο για το βίντεο με τις εξηγήσεις για όσους χρειάζονται περισσότερη βοήθεια  

Περιγραφή:  

Δείτε πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε άχρηστα υλικά και να φτιάξετε ένα χαριτωμένο ρολόι τοίχου επαναχρησιμοποιώντας το κεντρικό 

περίβλημα ενός παλιού ρολογιού για να φτιάξετε ένα νέο κομμάτι.  

Τα βήματα για την υλοποίησή του είναι τα εξής:  

● Φτιάξτε έναν κύκλο από χαρτόνι  

● Τοποθετήστε την παλιά θήκη ρολογιού στο κέντρο του χαρτονιού.  

● Κάντε μια γραμμή γύρω από τον κύκλο 

● Κόψτε τον κεντρικό κύκλο  

● Τοποθετήστε το κιβώτιο μέσα στην τρύπα και κολλήστε το με την κόλλα.  

● Απλώστε την κόλλα βινυλίου στη μία πλευρά του χαρτονιού.  

● Κολλήστε τις άκρες για να καλύψετε όλο το χαρτόνι γύρω από το κιβώτιο.  

● Αφήστε το να στεγνώσει  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Ψεκάστε ομοιόμορφα όλα τις άκρες 

● Τελειώστε την άκρη του χαρτονιού με τα αυτοκόλλητα 

● Αφήστε το να στεγνώσει καλά για μερικές ώρες  

● Κρεμάστε το ρολόι στον τοίχο  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Κάθε συμμετέχων θα λάβει τα υλικά και στη συνέχεια, ακολουθώντας τις οδηγίες και το βίντεο, θα πρέπει να δημιουργήσει το δικό του 

ρολόι.  

Με αυτόν τον τρόπο, θα αναπτύξουν ένα νέο αντικείμενο χρησιμοποιώντας και ανακυκλώνοντας ένα παλιό.   

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά είναι προετοιμασμένα και αρκετά για όλους τους μαθητές.  

Πάρτε το βίντεο έτοιμο γιατί δείχνει βήμα προς βήμα τι πρέπει να κάνετε για τη δημιουργία του τοίχου ρολογιού.  

Είναι επίσης δυνατό να υλοποιήσετε ένα ρολόι με άλλα υλικά, όπως, για παράδειγμα, μια ρόδα ποδηλάτου, μια παλέτα χρωμάτων ή έναν 

δίσκο βινυλίου, ώστε να μπορείτε να προτείνετε διαφορετικές λύσεις.   

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  
Χρήσιμο βίντεο:  

- https://www.youtube.com/watch?v=JtF_yyc896U&t=5s  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

A sofa recycling pallet (Μια παλέτα ανακύκλωσης καναπέδων) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τη μεθοδολογία tinkering και θα αναπτύξουν μια ενδιαφέρουσα και εκπληκτική δραστηριότητα 

Tinkering for Adults.  

Διάρκεια:  1 ημέρα  

Απαιτούμενα υλικά:  

● Παλέτα με διαστάσεις κατάλληλες για τον καναπέ που θέλετε να φτιάξετε  

● Μαξιλάρια  

● Στρώμα  

● Χονδρόκοκκο γυαλόχαρτο  

● Πριόνι  

● Cementite  

● Σμάλτο με βάση το νερό  

● Φορητός υπολογιστής, βιντεοπροβολέας και ηχείο,   

● σύνδεση στο διαδίκτυο  

Προετοιμασία:  
● Προετοιμάστε το απαραίτητο υλικό και δείξτε το στους μαθητές.   

● Προετοιμάστε το σύνδεσμο για το βίντεο με τις εξηγήσεις για όσους χρειάζονται περισσότερη βοήθεια  

Περιγραφή:  

Το βασικό υλικό για την εκτέλεση αυτής της δραστηριότητας tinkering είναι οι παλέτες που χρησιμοποιούνται στην πραγματικότητα για τη 

μεταφορά εμπορευμάτων σε σούπερ μάρκετ ή πολυκαταστήματα.  

Τα βήματα για την υλοποίησή του είναι τα εξής:  

● Πάρτε δύο παλέτες παρόμοιου μεγέθους, κατά προτίμηση ακριβώς ίδιες: θα αποτελέσουν τη βάση του καναπέ σας.  

● Τώρα, με χονδρόκοκκο γυαλόχαρτο, που διατίθεται σε οποιοδήποτε κατάστημα με είδη σπιτιού, τρίψτε ολόκληρη την 

επάνω επιφάνεια της παλέτας.  

● Με αυτή τη λειτουργία θα εξαλείψετε τυχόν σκλήθρες ή μυτερά ξύλινα μέρη και θα αποφύγετε την καταστροφή 

μαξιλαροθηκών και μαξιλαριών.  

● Απλώστε μια στρώση τσιμεντίτη σε όλη την επιφάνεια της παλέτας και αφήστε την να στεγνώσει για τουλάχιστον 24 ώρες.  

● Στη συνέχεια, βάψτε τις δύο παλέτες με το χρώμα που προτιμάτε και ο καναπές θα είναι έτοιμος.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Κάθε συμμετέχων θα λάβει τα υλικά και στη συνέχεια, ακολουθώντας τις οδηγίες και το βίντεο, θα πρέπει να δημιουργήσει τον δικό του 

καναπέ.  

Με αυτόν τον τρόπο, θα αναπτύξουν ένα νέο αντικείμενο χρησιμοποιώντας και ανακυκλώνοντας ένα παλιό.   
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά είναι προετοιμασμένα και αρκετά για όλους τους μαθητές.  

Πάρτε το βίντεο έτοιμο γιατί δείχνει βήμα προς βήμα τι πρέπει να κάνετε για τη δημιουργία του τοίχου ρολογιού.  

Για τις παλέτες υπάρχουν δύο βασικά μεγέθη που είναι 800x1200mm ή 1000x1200mm: είναι γενικά κατασκευασμένες από ξύλο ή 

υποκατάστατα ξύλου, ωστόσο από πολύ ανθεκτικό υλικό. Μπορείτε να ρωτήσετε το τοπικό σούπερ μάρκετ αν σας δίνει μερικές.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  
Χρήσιμο βίντεο:  

- https://www.youtube.com/watch?v=XXSvSx4stdA&t=2s  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πραγματοποίηση μιας δραστηριότητας Tinkering που μειώνει τους κινδύνους  
 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα καταλάβουν πώς να αναπτύξουν μια μεθοδολογία Tinkering με θάρρος, ανθεκτικότητα και ανάληψη τεκμηριωμένων 

κινδύνων.  

Διάρκεια:  75 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Φορητός υπολογιστής, βιντεοπροβολέας, ηχείο, χαρτιά flipchart, χαρτιά Α4, στυλό και μαρκαδόροι.  

Προετοιμασία:  

● Ελέγξτε τη σύνδεση στο διαδίκτυο,   

● Προετοιμάστε μια παρουσίαση ppt  

● Προετοιμάστε τα απαραίτητα υλικά  

● Προετοιμάστε το σύνδεσμο των οδηγών  

Περιγραφή:  

Ο εκπαιδευτής ξεκινά εξηγώντας στους εκπαιδευόμενους ότι κάθε δραστηριότητα Tinkering πρέπει να σχεδιάζεται και να οργανώνεται πριν 

από την εκτέλεσή της.  

Στην πραγματικότητα είναι απαραίτητο να αφιερώνετε λίγο χρόνο πριν (και μετά) από κάθε συνάντηση, ώστε ο χώρος και τα υλικά να είναι 

έτοιμα, ενδιαφέροντα και διεγερτικά.  

Ο εκπαιδευτής θα εισάγει ορισμένους κανόνες όπως:  

● Πρέπει να ληφθεί μέριμνα για τη διάταξη των υλικών: τα αντικείμενα, οι σύνδεσμοι και τα εργαλεία μπορούν να 

διαχωρίζονται.  

● Τα κουτιά και τα δοχεία είναι χρήσιμα για τη διάθεση των υλικών (π.χ. μην αφήνετε τους συνδετήρες στο κουτί τους, 

καλύτερα βάλτε τους σε ένα μπολ- το ίδιο ισχύει και για τα χρωματιστά μολύβια και τους μαρκαδόρους).  

● Πρέπει να ελέγχεται η ποσότητα των αντικειμένων, η οποία πρέπει να είναι επαρκής για τη δραστηριότητα που πρόκειται 

να διεξαχθεί.  

● Τα αντικείμενα που περισσεύουν μπορούν να φυλάσσονται σε ένα ντουλάπι (ως απόθεμα), αλλά δεν πρέπει να εκτίθενται, 

ώστε να μη δημιουργείται αναστάτωση ή να μην προσελκύεται η προσοχή, ευνοώντας την ανεξέλεγκτη χρήση τους.  

● Αντικείμενα σε πολύ περιορισμένες ποσότητες ενδέχεται επίσης να μην διατίθενται.  

● Η δραστηριότητα Tinkering δεν πρέπει να διαχειρίζεται, να καθοδηγείται ή να διευθύνεται, αλλά η δραστηριότητα στο 

σύνολό της πρέπει να είναι οργανωμένη.  

● Όλα τα εργαλεία πρέπει να είναι λειτουργικά και εύχρηστα.  

● Διάφορα απόβλητα μπορούν να συλλέγονται σε ένα ειδικό κουτί.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Οι μαθητές πρέπει να συμμετέχουν, στο τέλος κάθε συνάντησης, στην αναδιάταξη του χώρου εργασίας.  

● Ο εκπαιδευτής πρέπει να αξιολογήσει τι πρέπει να αποκατασταθεί πριν από την επόμενη συνάντηση.  

● κ.λπ.  

Έτσι, ο εκπαιδευτής πρέπει να εξηγήσει ότι ενδεχομένως μια δραστηριότητα Tinkering 

● θα μπορούσε να είναι επικίνδυνη εάν δεν έχει σχεδιαστεί επαρκώς και εάν δεν τηρούνται όλοι οι απαραίτητοι κανόνες με 

τον σωστό τρόπο,  

● πρέπει να είναι ανθεκτική,  

● μπορεί να είναι καταπληκτική, αλλά χρειάζεται ανθεκτικότητα, αποφασιστικότητα, αυτοπαρακίνηση και δημιουργική 

σκέψη.  

Οι μαθητές, στην πραγματικότητα,   

● εμπλέκονται σε μια διαδικασία κατά την οποία θέτουν τους δικούς τους στόχους, αλλά πρέπει επίσης να αναγνωρίζουν τα 

όρια για την επίτευξή τους.   

● καλούνται να επιμείνουν στην εξεύρεση λύσεων στα προβλήματα ή ενδεχομένως να επαναδιαμορφώσουν τους στόχους τους 

σε περίπτωση που τα όρια δεν ξεπεραστούν.   

Τώρα η έννοια της μεθοδολογίας Tinkering θα πρέπει να είναι σαφής σε όλους τους συμμετέχοντες, οπότε ο εκπαιδευτής θα πρέπει να 

καλέσει τους συμμετέχοντες να κάνουν από κοινού καταιγισμό ιδεών σχετικά με τους πιθανούς κανόνες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για την ανάπτυξη μιας δραστηριότητας Tinkering.  

Θα χωρίσει τους συμμετέχοντες σε διάφορες υποομάδες και θα τους ζητήσει να φτιάξουν παραδείγματα κανόνων, περιγράφοντάς τους στο 

χαρτί flipchart.   

Οι συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν μια οπτική αναπαράσταση αυτών των κανόνων.   

Κάθε ομάδα βγαίνει μπροστά στην ομάδα και παρουσιάζει τις λύσεις της. Στο τέλος κάθε παρουσίασης, οι υπόλοιποι συμμετέχοντες 

καλούνται να υποβάλουν ερωτήσεις, να σχολιάσουν ή να μοιραστούν τις σκέψεις τους.   

Αφού παρουσιαστούν όλες οι ομάδες, ο εκπαιδευτής λέει στην ομάδα να δημιουργήσει έναν κύκλο και να ξεκινήσει την ενημέρωση.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Κάθε συμμετέχων θα λάβει ένα κομμάτι χαρτί και ένα στυλό και θα κληθεί να κάνει τον απολογισμό.   

Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν ότι μια δραστηριότητα Tinkering είναι επίσης ένας τρόπος για να:  

● βελτιστοποίησουν στρατηγικές ή λύσεις  

● να δοκιμάσουν κάτι νέο ή κάτι που δεν έχουν ξανακάνει  

● να ξεπεράσουν την έλλειψη εμπιστοσύνης στο αποτέλεσμα  

● να συνειδητοποιήσουν μια διαδικασία που αποτελείται από μικρές επιτυχίες και συχνά λάθη  

● να προωθήσουν έναν στόχο, ακόμη και αν υπάρχουν δυσκολίες, αναποδιές ή απογοητεύσεις.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά είναι προετοιμασμένα και αρκετά.  

Παρακολουθήστε καλά τον χρόνο, καθώς μερικές φορές οι συζητήσεις μπορεί να διαρκέσουν περισσότερο.  

Βεβαιωθείτε ότι τα σχόλια των συμμετεχόντων είναι σχετικά με το θέμα.  

Έντυπα:  

Χρήσιμοι οδηγοί για το δραστηριότητα Tinkering είναι οι ακόλουθοι:  

● https://www.science-center-net.at/wp-content/uploads/2020/08/tinkering-addressing-the-adults-framework.pdf  

● http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/download/Tinkering-A-practitioner-guide.pdf  

Αναφορές:  //  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

157 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Θεωρητική συνεδρία της πλαστικής χειροτεχνίας 

Μαθησιακοί στόχοι:  

Σε αυτή τη συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τι είναι η Πλαστική Χειροτεχνία (Plastic Craftwork) και πώς να διαχειριστούν μια 

συνεδρία Πλαστικής Χειροτεχνίας. Αποκτούν γνώσεις σχετικά με την Πλαστική Χειροτεχνία ως μέθοδο προώθησης της βιώσιμης/κυκλικής 

οικονομίας και ικανότητες για το πώς να εμπλέκουν ενήλικες εκπαιδευόμενους σε δραστηριότητες Πλαστικής Χειροτεχνίας.  

Διάρκεια:  
1:30 ώρα 

Απαιτούμενα υλικά:  

Φορητός υπολογιστής ή τηλέφωνο  

Παρουσίαση  

Μικρά διαδραστικά παιχνίδια (π.χ. μίνι κουίζ)  

Κόλλα, χρώματα, χαρτί, ψαλίδι, μαγνήτες  

Αυτοκόλλητες σημειώσεις  

Προετοιμασία:  
Για την προετοιμασία αυτής της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτής θα προετοιμάσει μια παρουσίαση με τις θεωρητικές πληροφορίες και 

κάποιες διαδραστικές δραστηριότητες.  

Περιγραφή:  

￼Η δραστηριότητα θα είναι ένα διαδραστικό εργαστήριο θεωρητικών εννοιών.  

Αρχικά θα ξεκινήσει με μια δραστηριότητα ενεργοποίησης, όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να γνωριστούν μεταξύ τους και να πάρουν 

ενέργεια για να ξεκινήσουν.  

Η δραστηριότητα θα είναι ένα διαδραστικό εργαστήριο για τις θεωρητικές έννοιες.  

Σημεία συζήτησης πριν από τη δραστηριότητα: έννοιες σχετικά με την κυκλική οικονομία πλαστικά απόβλητα και χειροτεχνία  

Δραστηριότητα: Πώς μπορούμε να κάνουμε μία χειροτεχνία με πλαστικό; Ας δοκιμάσουμε  

Σημεία συζήτησης μετά τη δραστηριότητα: αποτελέσματα και ανταλλαγή ιδεών  

Το πλαστικό αποτελεί σήμερα ένα από τα πιο επικίνδυνα και ρυπογόνα υλικά που υπάρχουν στη Γη. Ο σύγχρονος κόσμος αντιμετωπίζει την 

πρόκληση της αύξησης των πλαστικών αποβλήτων στο περιβάλλον λόγω της αύξησης της οικονομίας και του πληθυσμού. Είναι απαραίτητο 

να θεωρηθεί το πλαστικό όχι ως απόβλητο, αλλά ως πρώτη ύλη.[1] Για την αντιμετώπιση αυτού του προβλήματος η κυκλική οικονομία 

είναι σημαντική και η πλαστική χειροτεχνία μπορεί να αποτελέσει μια λύση σχεδιαστικά προσανατολισμένη, διότι ο στόχος είναι να 

μειωθούν τα πλαστικά απόβλητα με την επαναχρησιμοποίησή τους για τη δημιουργία κάτι χρήσιμου.  

Πλαστική χειροτεχνία - Google Slides  

Ενδιαφέρουσες/σχετικές συνδέσεις:  

Πώς να διδάξετε για την ανακύκλωση πλαστικών (preciousplastic.com)   

https://docs.google.com/presentation/d/1JSijoz6AWHYRLf9MIDCAO6eUcElNR5MHC8x8jCglbL8/edit#slide=id.p
https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Με ένα μικρό ερωτηματολόγιο & κουίζ για την πλαστική χειροτεχνία.  

https://take.quiz-maker.com/QS6LDRNLR  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να λαμβάνει υπόψη ότι οι συμμετέχοντες στο εργαστήριο μπορεί να προέρχονται από διαφορετικές κουλτούρες και 

υπόβαθρα και συνεπώς να προσαρμόζεται στις ανάγκες του κοινού-στόχου.  

Έντυπα:  

Gem Board  

PowerPoint  

Εργαλείο που παρέχεται από το https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling    

Φόρμα Google  

Αναφορές:  

[1] E. Iacovidou, R. Geyer, J. Kalow, J. Palardy, J. Dunn, T. Hoellein, B. Xiong, E.Y.X. Chen, Toward a circular economy for plastics, 

στο One Earth Volume 4, Issue 5, 21 May 2021, pp. 591-594.  

https://greenlearning.ca/blog/climate-change/embracing-a-circular-economy-through-everyday-plastics  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πλαστικό και εσύ (Plastic and you) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Στο τέλος αυτής της συνεδρίας, οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν πώς χρησιμοποιούν το πλαστικό στην καθημερινή τους ζωή και θα 

αναπτύξουν νέες γνώσεις σχετικά με το πώς το πλαστικό μπορεί να ωφελήσει και να χρησιμοποιηθεί με άλλους τρόπους.  

Διάρκεια:  
90 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  
● Εκτυπωμένες εικόνες καθημερινών πλαστικών αντικειμένων (καπάκια, μπουκάλια νερού, δοχεία κ.λπ.)  

Προετοιμασία:  
● Μentimeter (Μενίιμετρ)ο για την κατασκευή κουίζ/διαδραστικών τμημάτων (βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες έχουν 

πρόσβαση στο διαδίκτυο και διαθέτουν μια συσκευή με την οποία μπορούν να συμμετάσχουν στο Μεντίμετρο).  

Περιγραφή:  

Το πρώτο μέρος της συνεδρίας αποσκοπεί στην κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν το πλαστικό στην 

καθημερινή τους ζωή. Για το σκοπό αυτό, ανοίξτε το mentimeter που έχετε προετοιμάσει και το οποίο περιλαμβάνει τις ακόλουθες 

ερωτήσεις:   

Αναφέρετε μερικά πράγματα/προϊόντα που αγοράζετε και είναι κατασκευασμένα από/περιλαμβάνουν πλαστικό;   

Αφού χρησιμοποιήσετε το πλαστικό, τι κάνετε με αυτό (το ανακυκλώνετε, το πετάτε κ.λπ.);   

Έχετε ασχοληθεί ποτέ με πλαστικό;  

Αν έχετε φτιάξει ποτέ κάτι "καινούργιο" από πλαστικό που ήδη είχατε, τι ήταν αυτό;   

Αφού απαντηθούν όλες οι ερωτήσεις, εξετάστε μαζί τα αποτελέσματα και συζητήστε τις τάσεις μεταξύ των συμμετεχόντων. Συγκεντρώστε τα 

οφέλη της εργασίας με πλαστικό.  

Στο δεύτερο μέρος, κάντε καταιγισμό ιδεών των συμμετεχόντων για το πώς να χρησιμοποιούν περαιτέρω το πλαστικό.   

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε δύο ομάδες.   

Δώστε σε κάθε ομάδα ένα σετ εικόνων με πλαστικά αντικείμενα.  

Ζητήστε από κάθε ομάδα να οργανώσει έναν καταιγισμό ιδεών για κάθε πλαστικό αντικείμενο, για το πώς μπορεί να ανακυκλωθεί. 

Στη συνέχεια, κάθε ομάδα παρουσιάζει τις ιδέες της για τα διάφορα αντικείμενα. Καταγράψτε τα διάφορα αποτελέσματα σε 

πίνακα/παρουσίαση.   

Στο τέλος, κάντε μια ψηφοφορία (για παράδειγμα με νοηματική μέτρηση) με όλους τους συμμετέχοντες σχετικά με  τις πιο δημιουργικές 

ιδέες για κάθε μία από τις κατηγορίες (αναβάθμιση και ανακύκλωση)   

Η πιο εύκολη ιδέα για την υλοποίηση  και αυτό που πιθανότατα θα δοκίμαζαν οι ίδιοι. 

● Χρησιμοποιήστε τη λίστα που φτιάξατε για να θυμάστε όλες τις ιδέες.   
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Οι συμμετέχοντες θα συλλέξουν ιδέες κατά τη διαδικασία του καταιγισμού ιδεών, οι οποίες θα τους εμπνεύσουν να δουν τα αντικείμενα 

μέσα από μια νέα οπτική γωνία. Η συλλογή αυτών θα αποδείξει ότι συγκέντρωσαν νέες προοπτικές. Με την ερώτηση τι θα προσπαθούσαν 

πιθανότατα να κάνουν μόνοι τους, ο εκπαιδευτής μπορεί να ενθαρρύνει/προκαλέσει τους συμμετέχοντες να το κάνουν πραγματικά.    

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Φροντίστε να συμπεριλάβετε μια μεγάλη ποικιλία πλαστικών αντικειμένων που οι συμμετέχοντες μπορούν να βρουν στην καθημερινή τους 

ζωή.   

Έντυπα:  / / 

Αναφορές:  / / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

162 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Πλαστική χειροτεχνία (Plastic Craftwork) 

Μαθησιακοί στόχοι:  

Στο τέλος αυτής της δραστηριότητας, θα είστε σε θέση να διαχειριστείτε μια συνεδρία πλαστικής χειροτεχνίας, λαμβάνοντας υπόψη τους 

πιθανούς κινδύνους και τις κατευθυντήριες γραμμές. Σε αυτή τη συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τι είναι η Πλαστική 

χειροτεχνία και πώς να διαχειριστούν μια συνεδρία Πλαστικής χειροτεχνίας. Απόκτηση γνώσεων σχετικά με την Πλαστική Χειροτεχνία ως 

μέθοδο προώθησης της βιώσιμης/κυκλικής οικονομίας, καθώς και ικανοτήτων σχετικά με τον τρόπο εμπλοκής ενήλικων εκπαιδευομένων 

σε δραστηριότητες Πλαστικής Χειροτεχνίας. Σε αυτή τη συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν μια δραστηριότητα βασισμένη στην 

πλαστική χειροτεχνία και τη μεθοδολογία tinkering.  

Διάρκεια:  
  

Απαιτούμενα υλικά:  

Απορριπτόμενα πλαστικά αντικείμενα και είδη χειροτεχνίας, όπως ψαλίδια, κόλλα κ.λπ.  

Οι συμμετέχοντες θα χρειαστούν επίσης πρόσβαση σε υπολογιστή για το εργαλείο αξιολόγησης και για ιδέες και έμπνευση.  

Φορητός υπολογιστής  

Παρουσίαση  

Μικρά διαδραστικά παιχνίδια (π.χ. μίνι κουίζ)  

Οποιοδήποτε απορριπτόμενο πλαστικό (καπάκια και μπουκάλια, ποτήρια, καλαμάκια)  

Κόλλα, χρώματα, χαρτί, ψαλίδι, μαγνήτες  

 

Προετοιμασία:  

Για την προετοιμασία αυτής της δραστηριότητας, ο εκπαιδευτής θα προετοιμάσει μια παρουσίαση με τις θεωρητικές πληροφορίες και 

κάποιες διαδραστικές δραστηριότητες. Θα κάνει επίσης πρώτα ένα σπάσιμο του πάγου που θα επιτρέψει στους συμμετέχοντες να 

ενεργοποιηθούν, να νιώσουν άνετα και να γνωρίσουν καλύτερα τους άλλους.  

 

Περιγραφή:  

Η συνεδρία θα δομηθεί σε δύο μέρη.   

Στο πρώτο μέρος, οι μαθητές μαθαίνουν για τους κινδύνους της χειροτεχνίας με πλαστικό μέσω της παρουσίασης ενός PPT. Μετά την 

παρουσίαση του PPT, οι μαθητές θα πρέπει να αναγνωρίσουν το πλαστικό που έφερε ο καθένας σύμφωνα με τους τύπους πλαστικών και το 

επίπεδο τοξικότητάς τους, καθώς και τα μέγιστα όρια θερμοκρασίας.   

https://www.pinterest.com/pin/49258189665634272/?mt=login   

https://www.cutoutandkeep.net/projects/the-very-important-guide-of-plastic-safety Ο πολύ σημαντικός οδηγός της πλαστικής ασφάλειας  

Το δεύτερο μέρος θα περιλαμβάνει την πρακτική δραστηριότητα της χειροτεχνίας με πλαστικό. Για το σκοπό αυτό, ο εκπαιδευτής έχει 

επιλέξει ένα/δύο από τα προϊόντα που θα κατασκευαστούν, ανάλογα με τη δυνατότητα υλοποίησης στο συγκεκριμένο πλαίσιο. Μαζί με τους 

συμμετέχοντες, ο εκπαιδευτής θα υλοποιήσει αυτές τις δραστηριότητες μέσω ενός οδηγού βήμα προς βήμα ακολουθώντας ένα σχέδιο 

https://www.pinterest.com/pin/49258189665634272/?mt=login
https://www.cutoutandkeep.net/projects/the-very-important-guide-of-plastic-safety
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

μαθήματος.  Η συνεδρία ολοκληρώνεται με την ανταλλαγή των αποτελεσμάτων και την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της 

δραστηριότητας.  

Αυτή η διδασκαλία θα είναι επίσης διαθέσιμη ως σχέδιο μαθήματος για λήψη.  

 

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Πώς θα ελέγχει ο εκπαιδευτής τα μαθησιακά επιτεύγματα των συμμετεχόντων;  

Μέσω δραστηριοτήτων αξιολόγησης και εκτίμησης, όπως κουίζ και μια δραστηριότητα προβληματισμού με τη χρήση post it notes στον 

πίνακα πολύτιμων λίθων.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Υπάρχει κάτι που πρέπει να λάβει υπόψη του ο εκπαιδευτής;  

Θα πρέπει να λαμβάνει υπόψη ότι οι συμμετέχοντες στο εργαστήριο μπορεί να είναι διαφορετικοί και συνεπώς θα μπορούσε να 

προσαρμοστεί στις ανάγκες του κοινού-στόχου.  

Έντυπα:  

Πίνακας πολύτιμων λίθων  

Φόρμα Google  

Εργαλείο που παρέχεται από το https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling    

Αναφορές:  
// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Βουτιά στον κόσμο της πλαστικής χειροτεχνίας (Diving into the world of plastic crafting) 

Μαθησιακοί 

στόχοι:  
Σε αυτή τη συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα μετατρέψουν το πλαστικό σε προϊόν χειροτεχνίας με την καθοδήγηση του εκπαιδευτή.   

Διάρκεια:  45 λεπτά  

Απαιτούμενα 

υλικά:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να επιλέξει μεταξύ διαφορετικών πλαστικών κατασκευών, ανάλογα με τη ζώνη άνεσης του εκπαιδευτή, τη συγκεκριμένη 

ομάδα-στόχο και την τοποθεσία όπου θα πραγματοποιηθεί η εκπαίδευση. Επομένως, ανάλογα με το ποιο διαφορετικό υλικό θα είναι 

απαραίτητο. Πιθανές ιδέες για το τι θα δημιουργηθεί μπορεί να είναι:   

a. Βραχιόλια από καλώδια (π.χ. https://www.youtube.com/watch?v=CovPeiffoD0 )  

b. Καλάθι από πλαστικές σακούλες (π.χ. https://www.youtube.com/watch?v=xxlCemoQ4vk και 

https://www.youtube.com/watch?v=mcT_RHf1Klk)  

c. Μικρά πράγματα από πλαστικά δοχεία, καλαμάκια, καπάκια (για παράδειγμα 

https://www.youtube.com/watch?v=774foiJWgLg)  

d. Τσάντα μέσης από πλαστικές σακούλες (π.χ. https://community.preciousplastic.com/how-to/waist-bag-from-plastic-bags)  

e. Τσάντα από πλαστικές σακούλες (π.χ. https://www.youtube.com/watch?v=Pp4vmfVlm2k)  

Προετοιμασία:  

Για να προετοιμάσει αυτή τη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτής θα πρέπει πρώτα να αποφασίσει για τη συγκεκριμένη χειροτεχνία που σκοπεύει να 

εφαρμόσει με την ομάδα. Μπορεί να επιλέξει είτε από τις προαναφερθείσες δραστηριότητες είτε από οποιαδήποτε άλλη εμπειρία χειροτεχνίας 

που θα βρει μπροστά του. Ανάλογα με την επιλεγμένη στρατηγική, ο εκπαιδευτής πρέπει να παρακολουθήσει/διαβάσει το σεμινάριο για να 

βεβαιωθεί ότι είναι εφικτή. Τέλος, πρέπει να φροντίσει για την υλικοτεχνική υποδομή, όπως το στήσιμο των τραπεζιών για να εργαστούν οι 

δυάδες.   

Περιγραφή:  

1. Χωρίστε την ομάδα σε δυάδες και μοιράστε τις στα τραπέζια.   

2. Ξεκινήστε με το πρώτο βήμα της εργασίας, εξηγώντας ταυτόχρονα τι κάνετε και τονίζοντας ότι πρέπει να είναι προσεκτικοί. Οι 

συμμετέχοντες απλώς παρακολουθούν και ακούν.   

3. Μόλις τελειώσετε, οι συμμετέχοντες εκτελούν το ίδιο βήμα, ενώ εσείς περπατάτε τριγύρω και καθοδηγείτε, εφόσον χρειάζεται.   

4. Επαναλάβετε τα βήματα 2 και 3 μέχρι να τελειώσει η κατασκευή.  

5. Ζητήστε από κάθε δυάδα να παρουσιάσει την εργασία της και να απαντήσει στις ακόλουθες ερωτήσεις:  

a. Σας δυσκόλεψε το έργο;   

b. Θα το κάνατε ξανά;   

c. Μπορείτε να σκεφτείτε άλλα πράγματα/τεχνικές για να χρησιμοποιήσετε αυτό το υλικό;   

https://www.youtube.com/watch?v=CovPeiffoD0
https://www.youtube.com/watch?v=xxlCemoQ4vk
https://www.youtube.com/watch?v=mcT_RHf1Klk
https://www.youtube.com/watch?v=774foiJWgLg
https://community.preciousplastic.com/how-to/waist-bag-from-plastic-bags
https://www.youtube.com/watch?v=Pp4vmfVlm2k
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Μετά την εργασία, οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν τα προϊόντα τους, τα οποία θα πρέπει να έχουν ολοκληρώσει. Θέτοντας ερωτήσεις σχετικά 

με τη δυσκολία και άλλες ιδέες, γίνεται προβληματισμός σχετικά με την εργασία.    

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

1. Επισημαίνετε πάντα ότι πρέπει να είστε προσεκτικοί όταν εργάζεστε με πλαστικό λόγω της τοξικότητας του υλικού και των 

εργαλείων που χρησιμοποιούνται (π.χ. σίδερο, μαχαίρι x-acto).   

2. Προσπαθήστε να ενθαρρύνετε τη δημιουργικότητα των συμμετεχόντων και τις ιδέες τους για να μεταμορφώσουν την εργασία 

που έμαθαν με άλλα πλαστικά υλικά ή προσεγγίσεις (π.χ. χρησιμοποιώντας την ίδια τεχνική για την τσάντα μεταφοράς, αλλά 

δημιουργώντας μια θήκη για τα γυαλιά τους).  

Έντυπα:   /  

Αναφορές:  Οι προαναφερθέντες σύνδεσμοι για τα σεμινάρια εργασιών   
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Να γίνω δημιουργικός  

Μαθησιακοί στόχοι:  Σε αυτή τη συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν την ικανότητα να σκέφτονται ιδέες για τη δημιουργία προϊόντων από πλαστικό.   

Διάρκεια:  1:30 ώρα 

Απαιτούμενα υλικά:  
Μερικά πλαστικά προϊόντα που φέρνουν οι συμμετέχοντες από το σπίτι τους. Μερικά από τα κλασικά εργαλεία (σίδερο, ραπτομηχανή, 

ψαλίδι, ανεμιστήρας κ.λπ.) για να κατασκευάσουν το πλαστικό. Στυλό, χαρτί, χρώματα, μπογιές κ.λπ.  

Προετοιμασία:  Οι συμμετέχοντες πρέπει να κληθούν να φέρουν τουλάχιστον τρία κομμάτια πλαστικού από το σπίτι τους.   

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής δείχνει μερικά βίντεο (όπως βίντεο στο youtube) και άλλα παραδείγματα που δεν έχουν χρησιμοποιηθεί στη 

Δραστηριότητα 4, για να προωθήσει την έμπνευση για το τι είναι δυνατό (για παράδειγμα: 

https://www.youtube.com/watch?v=NdxuTQUztJY ή https://www.youtube.com/watch?v=YV-ORalKAb0).   

2. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 3-5 ατόμων που συγκεντρώνονται σε ένα τραπέζι.  

3. Ζητήστε από τα μέλη κάθε ομάδας να συγκεντρώσουν τα υλικά που έφεραν από το σπίτι.  

4. Ζητήστε από κάθε ομάδα να κάνει καταιγισμό ιδεών για το τι θα μπορούσε να δημιουργήσει από τη συλλογή πλαστικών τους, 

ενθαρρύνοντάς τους να είναι δημιουργικοί. Αν υπάρχει κάποιο υλικό από την άλλη ομάδα που θα ήθελαν να χρησιμοποιήσουν, τους 

επιτρέπεται να κάνουν ανταλλαγές (ενισχύοντας έτσι τις δεξιότητες συνεργασίας).   

5. Κάθε ομάδα αποφασίζει για ένα προϊόν που θέλει να δημιουργήσει και σχεδιάζει το προϊόν που φαντάζεται σε ένα φύλλο χαρτί και 

καταστρώνει ένα σχέδιο δράσης. Δεν χρειάζεται να χρησιμοποιήσουν όλα τα υλικά που έχουν φέρει και μπορούν επίσης να 

δημιουργήσουν πολλά μικρότερα προϊόντα (όπως π.χ. πολλά κοσμήματα).  

6. Κάθε ομάδα εφαρμόζει το σχέδιο και δημιουργεί το έργο, διασφαλίζοντας ότι όλοι συμμετέχουν και έχουν ένα καθήκον.   

7. Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα προϊόντα της σε όλη την τάξη.   

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  
Κάθε ομάδα θα έχει αναπτύξει ένα προϊόν που θα προκύψει από μια διαδικασία καταιγισμού ιδεών.  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Πρόκειται για μια συνεδρία tinkering, επομένως θα πρέπει να τονιστεί ότι δεν είναι απαραίτητο να έχουμε ένα τέλειο αποτέλεσμα και ότι θα 

πρέπει να υιοθετηθεί η προσέγγιση του λάθους και της δοκιμής. 

Έντυπα:   /  

https://www.youtube.com/watch?v=YV-ORalKAb0
https://www.youtube.com/watch?v=YV-ORalKAb0
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αναφορές:  Οι προαναφερθέντες σύνδεσμοι  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Τι είναι ο συν-σχεδιασμός (Co-design); 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μάθουν περισσότερα για τις πρακτικές συν-σχεδιασμού (Co-design) 

Διάρκεια:  20 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Μια καρέκλα για κάθε συμμετέχοντα, ένα ppt  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής θα τους παρουσιάσει τι είναι ο συν-σχεδιασμός (Co-design) και η σχεδιαστική σκέψη μέσω της παρουσίασης ενός ppt 

που τους εξηγεί  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Έχετε συναντήσει ποτέ αυτή την πρακτική;  

- Πιστεύετε ότι μπορεί να είναι χρήσιμη;  

- Ποια είναι, κατά τη γνώμη σας, τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα αυτής της πρακτικής;  

  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής πρέπει να εμπλέκει τους συμμετέχοντες στο μάθημα όσο το δυνατόν περισσότερο.   

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Οι μαγικές αποσκευές (The magic luggage) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν ότι ένα αντικείμενο/πράγμα μπορεί να ιδωθεί από άπειρες οπτικές γωνίες ανάλογα με τις εμπειρίες και τους 

στόχους μας. Οι συμμετέχοντες θα ωθηθούν να χρησιμοποιήσουν τη δημιουργικότητά τους.  

Διάρκεια:  20 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Μια καρέκλα για κάθε συμμετέχοντα, μια αποσκευή και μια μικρή μπάλα  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής καλεί τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο καθισμένοι στην καρέκλα τους.  

2. Ο εκπαιδευτής παρουσιάζει τις "μαγικές αποσκευές", μια αποσκευή που μπορεί να περιέχει ό,τι θέλουν.  

3. Οι συμμετέχοντες πρέπει να ανοίξουν τις αποσκευές τους και να χρησιμοποιήσουν τη μικρή μπάλα μέσα σε αυτές σαν να ήταν κάτι 

διαφορετικό (ένα κόσμημα, ένα άτομο, ένα φίδι...)  

4. Οι συμμετέχοντες πρέπει να κάνουν μια αντίδραση που να συνάδει με το πράγμα που θέλουν να αντιπροσωπεύει η μπάλα.  

5. Οι υπόλοιποι συμμετέχοντες θα προσπαθήσουν να καταλάβουν από την αντίδραση ποιο είναι το αντικείμενο.   

6. Το παιχνίδι τελειώνει όταν το κάνει και ο τελευταίος.  

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ήταν δύσκολο να χρησιμοποιήσετε τη φαντασία σας; Αισθανθήκατε άβολα κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα;  

- Θα σκεφτόσασταν μια λύση που θα σας έδινε κάποιος από τους συμμετέχοντες;  

- Ποιο ήταν το πιο απροσδόκητο;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας προτείνοντας κάποιες σκηνές.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  Παιχνίδι βασισμένο σε ασκήσεις θεατρικού αυτοσχεδιασμού.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

 

Δημιουργία πρωτοτύπων (Prototyping) 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να δημιουργούν μια κοινή ιδέα, δουλεύοντας ομαδικά.  

Διάρκεια:  45 -60 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Ψαλίδι, κόλλα, post its, χαρτιά, χαρτόνι, πλαστικά κοσμήματα, περιοδικά.  

Προετοιμασία:  Ο εκπαιδευτής θα προετοιμάσει όλο το προαναφερθέν υλικό σε έναν πίνακα  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής ζητά από τους συμμετέχοντες να σκεφτούν ένα νέο προϊόν μόδας (κόσμημα, φόρεμα) που θα κυκλοφορήσει στην αγορά.   

2. Οι συμμετέχοντες πρέπει να δημιουργήσουν σε ομαδική εργασία μια ιδέα για μια ομάδα-στόχο, να την αναπτύξουν και να δημιουργήσουν 

ένα πρωτότυπο προϊόν (ακόμη και ένα σκίτσο) χρησιμοποιώντας το υλικό που τους δίνετε.  

3. Στο τέλος, πρέπει να δείξουν το προϊόν στον εκπαιδευτή εξηγώντας τις χρήσεις και τις δυνατότητές του.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ποιο ήταν το δυσκολότερο μέρος;  

- Πώς τα καταφέρατε να εργαστείτε σε μια ομάδα;  

- Γιατί σκεφτήκατε αυτό ακριβώς το αντικείμενο; Ποιες ανάγκες θέλατε να λύσετε;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας προτείνοντας κάποιες λύσεις. Ο 

συντονιστής θα πρέπει να συμμετέχει στη διαδικασία για να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να μην χάσουν την προσοχή τους.  

Αν η ομάδα είναι πολύ μεγάλη, χωρίστε την σε μικρότερες ομάδες.   

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  

Αναφορές:  
//  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ο πρίγκιπας της Αιγύπτου (The prince of Egypt) 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα εφαρμόσουν εργαλεία και φάσεις σχεδιαστικής σκέψης για να δημιουργήσουν ένα παραμύθι.  

Διάρκεια:  30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Δύο κάρτες με δύο προβλήματα, κάρτες με τους χαρακτήρες, δύο πίνακες, post-it.  

Προετοιμασία:  Ο εκπαιδευτής πρέπει να ετοιμάσει δύο κάρτες με δύο προβλήματα γραμμένα και αρκετές κάρτες με διαφορετικούς χαρακτήρες.  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής χωρίζει τους συμμετέχοντες σε δύο ομάδες  

2. Κάθε ομάδα πρέπει να επιλέξει μια κάρτα "προβλήματος" και τρεις κάρτες "χαρακτήρων".  

3. Με το πρόβλημα και τον χαρακτήρα που τους δόθηκε, πρέπει να δημιουργήσουν μια ιστορία που να πραγματεύεται τον "πρίγκιπα της 

Αιγύπτου" και την περιπέτειά του, βρίσκοντας μια αξιόπιστη λύση στο πρόβλημα.  

4. Κάθε ομάδα πρέπει να εφαρμόσει τις φάσεις της σχεδιαστικής σκέψης στην ιστορία της, αναπαριστώντας την μέσω της ανάρτησης στον 

πίνακα.  

5. Στο τέλος, οι ομάδες πρέπει να διηγηθούν την ιστορία η μία στην άλλη.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ποιο ήταν το δυσκολότερο μέρος;  

- Ήταν δύσκολο να εφαρμόσετε μεθόδους σχεδιαστικής σκέψης;   

- Πιστεύετε ότι αυτή η μέθοδος μπορεί να εφαρμοστεί στις επιχειρήσεις;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας κάνοντας κάποιες προτάσεις. Ο 

εκπαιδευτής θα πρέπει επίσης να ανανεώσει τις φάσεις της σχεδιαστικής σκέψης.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  Σχεδιασμός ενός εργαστηρίου συν-σχεδιασμού. Το γιατί, το τι και το πώς | by Gyöngyi Fekete | Medium  

 

 

https://medium.com/@gyngyifekete/designing-a-co-design-workshop-7686eaf4bf0f
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Η ιστορία της ζωής μου  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν καλύτερα ο ένας τον άλλον και θα προσπαθήσουν να βελτιώσουν τις εργασίες επίλυσης προβλημάτων.  

Διάρκεια:  60 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  //  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής θα χωρίσει την ομάδα σε δύο ομάδες   

2. Ο καθένας πρέπει να πει στην άλλη ομάδα μια δυσάρεστη εμπειρία που έζησε ή που γνωρίζει (όχι κάτι πολύ τραυματικό, 

μπορεί να είναι εύκολο "όταν ήμουν παιδί ήθελα ένα παιχνίδι αλλά η μαμά μου δεν το αγόρασε").  

3. Αφού η μία αφηγηθεί την ιστορία της, η άλλη ομάδα συμμετεχόντων θα παίξει ένα παιχνίδι ρόλων για να παρουσιάσει αυτή 

την εμπειρία και να προσπαθήσει να βρει έναν τρόπο να την επιλύσει, δημιουργώντας ένα θετικό τέλος.  

4. Έτσι, η άλλη ομάδα με μια άλλη εμπειρία που προέρχεται από την άλλη ομάδα μέχρι να πει ο καθένας τη δική του ιστορία.   

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Για αυτούς που διηγήθηκαν την ιστορία: Σκεφτήκατε ποτέ αυτή τη λύση;  

- Για αυτόν που κάνει το παιχνίδι ρόλων: Τι σκεφτήκατε πρώτα για να δημιουργήσετε μια λύση;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής πρέπει να ενθαρρύνει τους ανθρώπους να εκφράζονται. Ο εκπαιδευτής πρέπει να τους κάνει να αισθάνονται άνετα κατά την 

εκτέλεση της άσκησης.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  Ένα παιχνίδι βασισμένο σε ασκήσεις θεατρικού παιχνιδιού ρόλων.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 Ένα αντικείμενο που είμαι (An object that I am) 

Μαθησιακοί στόχοι:  
Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να συγκεντρώσουν όλες τις ενέργειες και τις συνεισφορές τους για να δημιουργήσουν μια νέα 

υπηρεσία/προϊόν.  

Διάρκεια:  45 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Post- its και έναν πίνακα  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής ζητά από τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν έναν κύκλο όρθιοι.   

2. Ζητείται από τον καθένα να πει ένα πράγμα που αντιπροσωπεύει τον εαυτό του: ένα αντικείμενο, μια ανάμνηση... Στη συνέχεια, ο 

καθένας πρέπει να το γράψει σε ένα post-it και να το τοποθετήσει σε έναν πίνακα.  

3. Στη συνέχεια ζητείται από όλους να πουν κάτι που φοβούνται, να το γράψουν σε ένα post it και να το βάλουν σε έναν πίνακα.  

4 . Η ομάδα θα συγκεντρωθεί μπροστά από τον πίνακα και θα πρέπει να σκεφτεί ένα προϊόν/υπηρεσία που να έχει τα χαρακτηριστικά ή/και 

τις χρησιμότητες όλων των αντικειμένων του πίνακα και που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να ξεπεράσει τους φόβους/απειλές των 

συμμετεχόντων.  

5. Στο τέλος, θα εξηγήσουν τη νέα επιχειρηματική ιδέα στον εκπαιδευτή.  

6. Το τελικό αποτέλεσμα θα είναι ένα συνδημιουργημένο αντικείμενο/υπηρεσία που θα αντικατοπτρίζει την ίδια την ομάδα.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  - Ήταν δύσκολο να συν-δημιουργήσετε;  

- Πώς καταφέρατε να συγκεντρώσετε όλες τις μεμονωμένες πληροφορίες;  

_ Αυτό το προϊόν/υπηρεσία σας εκφράζει;  

_ Αντανακλά αυτό το προϊόν/υπηρεσία την ομάδα;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα προσφέροντας κάποιες λύσεις/προτάσεις.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Σημαντικά παράπονα (Major complains) 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα σπάσουν τον πάγο και θα αρχίσουν να σκέφτονται με τρόπο επίλυσης προβλημάτων.  

Διάρκεια:  15 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  //  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Χωρίστε την ομάδα σε δύο ουρές, η μία μπροστά από την άλλη.  

2. Οι άνθρωποι στη δεξιά ουρά θα είναι οι πολίτες, αυτοί στην αριστερή, οι μεγαλοαστοί.  

3. Οι πολίτες, ένας προς έναν, θα πρέπει να παρουσιάσουν τα παράπονά τους στους μεγάλους- μεγαλοαστούς (π.χ. Η περιοχή μας είναι 

επικίνδυνη), οι οποίοι, ένας προς έναν, θα προσπαθήσουν να πουν κάτι για να ξεπεράσουν τα προβλήματα των πολιτών (π.χ. Θα βάλουμε 

κάποιες κάμερες για να ελέγξουμε την κατάσταση).  

4. Μόλις ένας μεγαλοαστός λύσει ένα πρόβλημα, και οι δύο πηγαίνουν στο τέλος της άλλης ουράς, ώστε να κάνουν όλοι τουλάχιστον μία 

φορά τον πολίτη και τον μεγαλοαστό. 

  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Ήταν δύσκολο να σκεφτείτε λύσεις;  

- Τι σκεφτήκατε πρώτα πριν τα πείτε;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας προτείνοντας κάποιες 

ερωτήσεις/απαντήσεις.   

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  

Σχεδιασμός ενός εργαστηρίου συν-σχεδιασμού. Το γιατί, το τι και το πώς | by Gyöngyi Fekete | Medium  

 

 

 

https://medium.com/@gyngyifekete/designing-a-co-design-workshop-7686eaf4bf0f
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Η φράση hang (The hang phrase) 

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα τονώσουν τη δημιουργικότητά τους και τις ικανότητές τους στην επίλυση προβλημάτων διασκεδάζοντας.  

Διάρκεια:  30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  //  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ο εκπαιδευτής χωρίζει τους συμμετέχοντες σε ζεύγη.  

2. Κάθε ζεύγος θα βρίσκεται στο κέντρο του πεδίου εργασίας μία φορά, περιτριγυρισμένο από τα υπόλοιπα.  

3. Το ένα μπροστά στο άλλο, το ζευγάρι πρέπει να ξεκινήσει μια συζήτηση (ο Α είναι πελάτης και ο Β είναι πωλητής).  

4. Ενώ μιλούν, οι άλλοι, ένας προς έναν, λένε στον Α ή τον Β μια λέξη να πει και ο Α ή ο Β πρέπει να συνεχίσει να μιλάει χρησιμοποιώντας 

αυτή τη λέξη.  

5. Έτσι μέχρι κάθε ζευγάρι να παίξει  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Πώς ήταν ο έλεγχος της αιώνιας εισαγωγής;  

- Ήταν δύσκολο να βρίσκετε πάντα νέες λύσεις;  

- Έχετε βιώσει ποτέ, σε ένα εργασιακό πλαίσιο, να πρέπει να διαχειριστείτε μια κρίσιμη κατάσταση χρησιμοποιώντας τα δικά σας λόγια 

μπροστά σε έναν πελάτη;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες σε περίπτωση έλλειψης δημιουργικότητας προτείνοντας κάποιες λέξεις. Ο 

εκπαιδευτής μπορεί να βάλει κάποια μουσική για να τονώσει το ρυθμό και τη δημιουργικότητα.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  Παιχνίδι βασισμένο σε ασκήσεις θεατρικού αυτοσχεδιασμού.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση 1  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα εκφράσουν τις απόψεις τους σχετικά με την πρακτική του συν-σχεδιασμού (co-design).  

Διάρκεια:  30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Post- its και έναν πίνακα  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ζητείται από τους συμμετέχοντες να γράψουν σε post-it  

- Κάτι που έμαθαν από τον συν-σχεδιασμό (co-design) 

- Κάτι που τους αρέσει στην πράξη  

- Κάτι που δεν τους άρεσε  

2. Στη συνέχεια, όλοι οι συμμετέχοντες θα κρεμάσουν το post it τους στον πίνακα.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα διαβάσει την ανάρτηση ζητώντας από όλους:  

- αν συμφωνούν με την ανάρτηση,   

 - γιατί τους άρεσαν περισσότερο κάποια πράγματα και λιγότερο άλλα,  

 - Αν πιστεύουν ότι ο συν-σχεδιασμός (co-design) μπορεί να τους βοηθήσει στην καριέρα τους,   

- πώς θα βελτίωναν τα πράγματα που δεν τους άρεσαν;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  
//  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Αξιολόγηση 2  

Μαθησιακοί στόχοι:  Οι συμμετέχοντες θα εδραιώσουν τη σχέση τους εκφράζοντας την εκτίμηση ο ένας για τον άλλον  

Διάρκεια:  20 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά:  Μουσική και στερεοφωνικό  

Προετοιμασία:  //  

Περιγραφή:  

1. Ζητείται από τους συμμετέχοντες να περπατήσουν τυχαία στο πεδίο εργασίας αναζητώντας την οπτική επαφή κάποιου άλλου και να 

χαμογελάσουν ο ένας στον άλλο.  

2.  Όταν ο εκπαιδευτής λέει "Πάμε", οι συμμετέχοντες πρέπει να κάνουν έναν κύκλο και, με τη σειρά τους, ο καθένας πρέπει να πάει στο 

κέντρο και να πει:  

- Κάτι για το οποίο είναι ευγνώμων για τον εαυτό τους αφού έκαναν τις δραστηριότητες (π.χ. Φοβόμουν να πω τη γνώμη μου και αυτή η 

δραστηριότητα με βοήθησε να εκφραστώ. Τώρα είμαι πιο γενναία και έχω μεγαλύτερη επίγνωση του εαυτού μου)  

- Ένα πράγμα που εκτιμούν σ΄ένα άλλο άτομο (π.χ. Εκτιμώ πραγματικά τη Μαρία γιατί...)  

3. Έτσι, μέχρι να μιλήσουν όλοι.  

Έλεγχος μάθησης/ 

ενημέρωση:  

Ο εκπαιδευτής θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες ανατροφοδότηση και συναισθήματα που ένιωσαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής θα θέσει αυτές τις ερωτήσεις:  

- Έχετε διαβάσει αυτό που λένε οι άλλοι για εσάς;  

- Γνωρίζετε τώρα καλύτερα τα δυνατά σας σημεία;  

- Σας βοήθησε ο συν-σχεδιασμός (co-design) να ανακαλύψετε κάτι περισσότερο για εσάς/για την ομάδα;  

Συμβουλές για τον 

εκπαιδευτή:  

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ενθαρρύνει τον καθένα να πει κάτι καλό για τον εαυτό του και την ομάδα σε περίπτωση που κάποιος δεν ήξερε 

τι να πει.  

Έντυπα:  //  

Αναφορές:  //  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Συνεργάτες 
 

 

Domínio Vivo - Formação e Consultoria Lda, Πορτογαλία 

Η Biosphere Portugal εκπροσωπεί τον υπεύθυνο τουρισμό της Βιόσφαιρας στην Πορτογαλία. Η Biosphere αναπτύσσει εξατομικευμένα σχέδια βιωσιμότητας 

με προορισμούς και οργανισμούς στον τομέα του τουρισμού, για να εξασφαλίσει μια μακροπρόθεσμη ισορροπία μεταξύ οικονομικών, κοινωνικοπολιτιστικών 

και περιβαλλοντικών διαστάσεων. Τα σχέδια βιωσιμότητας ευθυγραμμίζονται με τους 17 στόχους βιώσιμης ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών. Με τη 

Biosphere, η πρόοδος αναγνωρίζεται μέσω ενός πιστοποιητικού δέσμευσης στη βιωσιμότητα και του πιστοποιητικού βιώσιμου τρόπου ζωής Biosphere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine Vaganti NGO , Ιταλία 

 

Η ΜΚΟ Mine Vaganti είναι μια μη κερδοσκοπική οργάνωση που γεννήθηκε στη Σαρδηνία το 2009. Η MVNGO προωθεί τον διαπολιτισμικό διάλογο, την 

κοινωνική ένταξη μέσω του αθλητισμού και την προστασία του περιβάλλοντος με τη χρήση της μη τυπικής εκπαίδευσης. Η MVNGO είναι πάροχος 

εκπαιδευτικής κατάρτισης σε τοπικό και ευρωπαϊκό επίπεδο και έχει ρόλο συμβούλου για δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς προκειμένου να προωθήσει και να 

αναπτύξει ευρωπαϊκά και διηπειρωτικά έργα. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Κέντρο Εκπαίδευσης και Καινοτομίας - INNOVED , Ελλάδα 

Η InnovED είναι ένας μη κυβερνητικός οργανισμός που λειτουργεί στον μη κερδοσκοπικό τομέα από το 2019 

 Η κύρια αποστολή της InnovED είναι η ενθάρρυνση και η προώθηση της απασχολησιμότητας και της αυτοδυναμίας μέσω της προώθησης της καινοτομίας 

σε εκπαιδευτικό υλικό, τεχνικές και μεθόδους. Η InnovED επικεντρώνεται στην ενίσχυση της εκπαίδευσης και της κατάρτισης μέσω της έρευνας, του 

πειραματισμού, της κατάρτισης και της ανταλλαγής καλών πρακτικών. 

 

 

 

 

Youth Europe Service (YES), Ιταλία 

 

Η YES είναι μια ένωση που ιδρύθηκε το 1999 στην Ποτέντσα. Η ένωση YES συνεργάζεται για την: 

-Ενσωμάτωση των ατόμων με αναπηρία ή των μειονεκτούντων ατόμων, 

-Αμοιβαία γνώση μεταξύ των ανθρώπων, για την ανάπτυξη της αλληλεγγύης και τη διεκδίκηση της αρχής της πολιτικής συμβίωσης, 

-Γνώση και προστασία της ιστορικής, πολιτιστικής, καλλιτεχνικής κληρονομιάς, 

-Ανάπτυξη των κοινωνικών, πολιτιστικών και αθλητικών δραστηριοτήτων για την ενίσχυση της ευρωπαϊκής ταυτότητας, 

-Ανάπτυξη νέων επιχειρηματιών και ευκαιριών απασχόλησης και 

-Ανάπτυξη και προώθηση του τουρισμού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.innoved.gr/
http://www.yespotenza.wordpress.com/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

Mobilizing Expertise AB, Σουηδία 

Η MEXPERT ασχολείται με την παροχή κατάρτισης, τη δημιουργία εκπαιδευτικών εργαλείων, την κινητοποίηση εθελοντών στον επαγγελματισμό, τη 

διαχείριση έργων, την προώθηση της επιχειρηματικότητας. Η MEXPERT δημιουργεί μη τυπικά, εναλλακτικά και εύχρηστα εκπαιδευτικά εργαλεία για τους 

εργαζόμενους στη νεολαία, τους εκπαιδευτικούς, τους εθελοντές και το προσωπικό και βοηθά τους ανθρώπους να κάνουν τις ιδέες τους πραγματικότητα 

μέσω εργαλείων και διαδικασιών διαχείρισης έργων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aidlearn, Consultoria em Recursos Humanos Lda., Πορτογαλία 

 

Η AidLearn είναι μια εταιρεία κατάρτισης, έρευνας-δράσης και παροχής συμβουλών, η οποία δραστηριοποιείται σε εθνικό επίπεδο και στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση, αφιερωμένη στο σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση μελετών, έργων και δραστηριοτήτων κατάρτισης που προωθούν την ατομική ή/και 

οργανωτική ανάπτυξη. Η εταιρεία είναι πιστοποιημένος πάροχος κατάρτισης από την DGERT σε ένα ευρύ φάσμα τομέων και θεμάτων, όπως ο σχεδιασμός, ο 

σχεδιασμός, η οργάνωση, η ανάπτυξη, η αξιολόγηση και η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, αλλά έχει επίσης μεγάλη εμπειρία σε εκπαιδευτικά έργα που 

χρηματοδοτούνται από το πρόγραμμα Erasmus+ και έχει υλοποιήσει με επιτυχία πολυάριθμα έργα με επίκεντρο την κοινωνική ένταξη, τον τουρισμό, την 

(κοινωνική) επιχειρηματικότητα, την ενεργό γήρανση, την άτυπη/οργανωσιακή μάθηση, την ιδιότητα του πολίτη και πολλά άλλα. 

 

 

 

 

 

 

https://mexpert.se/
https://www.aidlearn.pt/en/
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Παραρτήματα 

Παράρτημα Α - Ερωτηματολόγιο για τις γυναίκες 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Αγαπητέ συμμετέχοντα,  

Σας ευχαριστούμε που αφιερώσατε χρόνο για να απαντήσετε σε αυτό το ερωτηματολόγιο. Με τον τρόπο αυτό, συμβάλλετε στην εκτίμηση και αξιολόγηση σημαντικών πληροφοριών σχετικά 

με το ευρωπαϊκό μας έργο CECIL (Circular Economy Education for the Social Inclusion of Women), το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  

Το έργο CECIL αντιμετωπίζει την ανάγκη προώθησης της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας μεταξύ των γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν, προωθώντας μια μεγαλύτερη 

αλληλεπίδραση μεταξύ της ευρωπαϊκής πράσινης συμφωνίας και της στρατηγικής της ΕΕ για την ισότητα των φύλων 2020-2025. Για το σκοπό αυτό, το CECIL στοχεύει να παράσχει στους 

Εκπαιδευτές Ενηλίκων και στους εκπαιδευτές δεξιότητες, ικανότητες και εργαλεία για την εμπλοκή των γυναικών που διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού (35-45). Ταυτόχρονα, δημιουργεί 

μονοπάτια για την αναβάθμιση των δεξιοτήτων αυτών των γυναικών, ενώ παράλληλα αυξάνει τη συμμετοχή τους σε νέες ευκαιρίες εκπαίδευσης ενηλίκων στον τομέα της κυκλικής 

οικονομίας και της βιωσιμότητας.  

Λάβετε υπόψη ότι αν αποφασίσετε να συμμετάσχετε, μπορείτε να σταματήσετε τη συμμετοχή σας ανά πάσα στιγμή και να αποφασίσετε να μην απαντήσετε σε κάποια συγκεκριμένη 

ερώτηση. Οποιαδήποτε πληροφορία ταυτοποίησης θα παραμείνει εμπιστευτική και κανείς άλλος δεν θα έχει πρόσβαση σε αυτήν, εκτός από τους ερευνητές. Για την προστασία της 

εμπιστευτικότητάς σας, οι έρευνες δεν θα περιέχουν πληροφορίες που θα σας προσδιορίζουν προσωπικά. Σε οποιαδήποτε γραπτή έκθεση ή δημοσίευση, κανείς δεν θα ταυτοποιείται ή δεν 

θα μπορεί να ταυτοποιηθεί και θα παρουσιάζονται μόνο ομαδικά δεδομένα. Η συμμετοχή σας είναι απολύτως εθελοντική. 

 

Κάνοντας κλικ στο παρακάτω κουμπί "Συμφωνώ" δηλώνετε ότι: 

- έχετε διαβάσει τις παραπάνω πληροφορίες 

- κατανοείτε το σκοπό και τη φύση της παρούσας μελέτης και συμφωνείτε οικειοθελώς να συμμετάσχετε 

- κατανοείτε ότι μπορείτε να αποχωρήσετε από τη μελέτη ανά πάσα στιγμή, χωρίς καμία ποινή ή συνέπεια. 

- παρέχετε την άδεια να χρησιμοποιηθούν τα παραγόμενα δεδομένα στις δημοσιεύσεις του ερευνητή για το θέμα αυτό. 

 

Εάν δεν επιθυμείτε να συμμετάσχετε στην ερευνητική μελέτη, παρακαλείστε να αρνηθείτε τη συμμετοχή σας κάνοντας κλικ στο εικονίδιο 

Κουμπί "Διαφωνώ". 

□ Συμφωνώ να συμμετάσχω. 

□ Διαφωνώ να συμμετάσχω. 

 

 

 

 



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

183 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ  I – ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Σε αυτή την ενότητα θα γίνουν ορισμένες ερωτήσεις σχετικά με το πρόσωπό σας και το εκπαιδευτικό/επαγγελματικό σας 

υπόβαθρο.  

Προσωπικές πληροφορίες  

1 Πόσο χρονών είστε; ___ 

2 Πού ζείτε (περιοχή, περιφέρεια, επαρχία); ________ 

3 Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση; (Σημειώστε όλα τα κατάλληλα (s))  

● Ανύπαντρη 

● Παντρεμένη 

● Χήρα 

● Σε σχέση 

● Έχω παιδιά  

4 Με ποιον ζείτε; (Σημειώστε όλα τα κατάλληλα)  

● μόνη 

● με τα παιδιά μου 

● με γονείς/αδέλφια 

● με συγκάτοικο 

● με άλλα άτομα που χρειάζονται βοήθεια 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε: ________________________ 

5 Ανήκετε σε κάποια μειονεκτική ομάδα;  

(Ομάδα που βρίσκεται σε μειονεκτική θέση: άτομα που αντιμετωπίζουν υψηλότερο κίνδυνο φτώχειας, κοινωνικού αποκλεισμού, 

διακρίσεων και βίας σε σχέση με τον γενικό πληθυσμό, συμπεριλαμβανομένων, μεταξύ άλλων, των εθνοτικών μειονοτήτων, των 

μεταναστών, των ατόμων με αναπηρία, των απομονωμένων ηλικιωμένων και των παιδιών). 

● Ναι  

● Παρακαλώ διευκρινίστε:  

● Όχι 

● Δεν θέλω να απαντήσω 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Εκπαιδευτικό/επαγγελματικό υπόβαθρο 

6 Ποιο είναι το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης που ολοκληρώσατε; (Σημειώστε το(τα) κατάλληλο(α)) 

● Ημιτελής πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

● Πρωτοβάθμια εκπαίδευση  

● Ημιτελής δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

● Δευτεροβάθμια εκπαίδευση  

● Ημιτελείς πανεπιστημιακές σπουδές  

● Πανεπιστημιακό επίπεδο 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε: _____________________ 

6a Έχετε ολοκληρώσει ένα εκπαιδευτικό επίπεδο μέσω ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων (στην Πορτογαλία για 

παράδειγμα Programa Qualifica, Educação e Formação de Adultos κ.λπ.); (εάν ισχύει στην αντίστοιχη χώρα)  

● ναι  

● όχι 

7 Έχετε παρακολουθήσει/συμμετάσχει σε οποιαδήποτε μορφή επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ) ή/και 

άλλες μορφές μάθησης; (Σημειώστε το(τα) κατάλληλο(α)) 

● Κατάρτιση ΕΕκ 

● Μάθημα δια βίου μάθησης 

● Μάθημα εκπαίδευσης ενηλίκων  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε: _________  

● Δεν συμμετείχε σε καμία εκπαίδευση ΕΕΚ 

8 ● Πόσα χρόνια φοιτήσατε στο σχολείο; ________ 

● Πόσο καιρό συμμετείχατε στην επαγγελματική κατάρτιση; ______ 

● Πόσο καιρό σπουδάζατε στο πανεπιστήμιο; ______ 

● Πόσα μαθήματα έχετε παρακολουθήσει τα τελευταία 5 χρόνια; _______ 

● Παρακαλώ διευκρινίστε ποιες: ________ 

9 Ποια είναι η εργασιακή σας κατάσταση τώρα; (Σημειώστε το(τα) κατάλληλο(α))  

● Εργασία με μόνιμη σύμβαση  

● Εργασία με προσωρινή απασχόληση  

● Αυτοαπασχολούμενη 

● Βοήθεια στην οικογενειακή επιχείρηση  

● Χωρίς συμβόλαιο  

● Άνεργη 

● Φοιτήτρια  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Ανίκανη για εργασία/συνταξιούχα 

● Νοικοκυρά  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε: ________ 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ II - ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ- ΕΜΠΟΔΙΑ Κ.ΛΠ. 

Αυτή η ενότητα θα περιλαμβάνει ορισμένες ερωτήσεις σχετικά με τις εμπειρίες σας από την κατάρτιση και τα μαθήματα και τι 

πιστεύετε γι' αυτά.  

Ορισμένες από τις ερωτήσεις θα σας ζητήσουν να βαθμολογήσετε σε κλίμακα από το 1 (καθόλου) έως το 5 (απόλυτα). Εάν οι 

ερωτήσεις δεν σας αφορούν, παρακαλούμε να τις παραλείψετε.   

Δείκτες: Δεν 

ισχύει 

καθ

όλο

υ 

λίγο κάπω

ς 

κυρί

ως 

εντελ

ώς 

Προσβασιμότητα και πληροφόρηση 

1 Γνωρίζετε τα διαθέσιμα μαθήματα κατάρτισης στην περιοχή/πόλη/ επαρχία σας;  1 2 3 4 5 

2 Σας είναι εύκολο να βρείτε πληροφορίες σχετικά με τα μαθήματα και τις προσφορές 

κατάρτισης;  

 1 2 3 4 5 

3 Πιστεύετε ότι η προσφορά είναι επαρκής;   1 2 3 4 5 

4 Σας είναι εύκολο να εγγραφείτε σε ένα μάθημα;   1 2 3 4 5 

5 Πόσο εύκολο είναι για εσάς να αποκτήσετε πρόσβαση σε ένα προσφερόμενο μάθημα; 

 

 1 2 3 4 5 

6 Κατά τη διάρκεια ποιας περιόδου προσφέρεται η πλειονότητα των μαθημάτων; 

● κατά τη διάρκεια της κανονικής εργάσιμης ημέρας (8/9-16/17h) 

● μετά το πέρας των ωρών εργασίας 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● αυτορυθμιζόμενο  

● Δεν ξέρω 

7 Σε ποια μορφή προσφέρεται η πλειοψηφία των μαθημάτων; 

● Δια ζώσης 

● online 

● αναμεμειγμένα (εν μέρη online, εν μέρη Δια ζώσης) 

● Δεν ξέρω 

Ενδιαφέρον και κίνητρα 

8 Ενδιαφέρεστε για τα προσφερόμενα μαθήματα;    1 2 3 4 5 

9 Θα ήσασταν πρόθυμες να παρακολουθήσετε ένα μάθημα (ανεξάρτητα από τη 

σκοπιμότητά του);  

 1 2 3 4 5 

9a Εάν όχι, αναφέρετε τους λόγους: ____________________ 

10 Ποιο είναι το κύριο κίνητρό σας για να ξεκινήσετε/συνεχίσετε την εκπαίδευση/κατάρτιση; (Σημειώστε το κατάλληλο)  

● Να βρω μια δουλειά 

● Να βελτιώσω τα προσόντα και τις δεξιότητές μου  

● Από ενδιαφέρον 

● Απασχόληση του ελεύθερο χρόνο μου  

● Κοινωνικοποίηση με άλλους ανθρώπους 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε _________________________ 

● Δεν ισχύει 

Αντίληψη της συνάφειας/χρησιμότητας/εμποδίων της κατάρτισης  

11 Ορισμένοι εργαζόμενοι εγγράφονται σε μαθήματα για να βελτιώσουν τις ευκαιρίες 

απασχόλησής τους. Εσείς προσωπικά έχετε κάνει κάποιο; 

Δεν 

ισχύε

ι 

1 2 3 4 5 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

12 Ποια εμπόδια αντιμετωπίσατε που σας εμπόδιζαν να συμμετάσχετε σε ένα μάθημα; (Σημειώστε το(τα) κατάλληλο(α))  

● Λόγω έλλειψης πληροφοριών σχετικά με τα μαθήματα  

● Λόγω γλωσσικών/επικοινωνιακών προβλημάτων  

● Ασυμβίβαστο των ωρών μαθημάτων με την εργασία μου  

● Πάρα πολλή γραφειοκρατία 

● Λόγω του κόστους ταξιδιού  

● Τα μαθήματα είναι πολύ ακριβά  

● Η τοποθεσία του μαθήματος είναι άβολη (πολύ μακριά από το σπίτι κ.λπ.) 

● Ζητήματα προσβασιμότητας (έλλειψη ραμπών, πολλές σκάλες κ.λπ.) 

● Δεν νομίζω ότι είναι απαραίτητα 

● Επειδή δεν ανταποκρίνονται στις ανάγκες μου  

● Τα βρίσκω αδιάφορα 

● Δεν μου άρεσε ο δάσκαλος 

● Βρίσκω πολύ δύσκολο να μελετήσω τώρα  

● Άλλοι λόγοι, παρακαλώ διευκρινίστε ________________________________ 

● Δεν ισχύει 

13 Εάν έχετε κάνει ένα ή περισσότερα μαθήματα, ποια ήταν η περιοχή/οι περιοχές; (Σημειώστε το(τα) κατάλληλο(α)) 

● Διαχείριση επιχειρήσεων 

● Επιχειρήσεις και διοίκηση 

● Επιστήμη, μηχανική 

● Πληροφόρηση και επικοινωνία 

● Τεχνολογία  

● Εκπαίδευση 

● Υγεία  

● Μεταποιητική βιομηχανία (μέταλλα, μηχανήματα, εκτυπώσεις...)  

● Ξενοδοχείο, εστιατόριο και τροφοδοσία  

● Μεταφορές, αποθήκευση και επικοινωνίες  

● Τουρισμός 

● Κοινωνικές δραστηριότητες: προσωπικές υπηρεσίες  

● Βιωσιμότητα 

● Γεωργία, γεωργία, αλιεία 

● Εκπαίδευση και παιδική φροντίδα  

● Κοινωνικές επιστήμες  

● Νοσηλευτική, φροντίδα εξαρτημένων ατόμων  

● Υπάλληλος, Πωλήσεις και εξυπηρέτηση πελατών  

● Χειροτεχνία / Tinkering 

● Επεξεργασία τροφίμων  

● Υπάλληλος γραφείου (γραμματέας, λογιστής...)  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε ______________________________________________ 

● Δεν ισχύει 

14 Πιστεύετε ότι τα μαθήματα που παρακολουθήσατε σας βοήθησαν να βρείτε μια θέση 

εργασίας ή μια καλύτερη θέση εργασίας; 

Δεν 

ισχύε

ι 

1 2 3 4 5 

14

a 

Εξηγήστε το γιατί (ποια πτυχή των μαθημάτων σας βοήθησε συγκεκριμένα, γιατί δεν σας βοήθησε).  

________________________________________________________________________________________________________ 

Σχετικές δεξιότητες  

15 Ποιες από τις ακόλουθες δεξιότητες αντιμετωπίσατε περισσότερο στην προηγούμενη εκπαιδευτική σας πορεία; (Σημειώστε την 

κατάλληλη) 

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Ευθύνη  

● Αυτοπεποίθηση  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε _______________________________ 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ  III - ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΥΡΩ ΑΠΌ ΤΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ CECIL ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Σε αυτή την τελευταία ενότητα, θα σας κάνουμε κάποιες ερωτήσεις σχετικά με το ενδιαφέρον σας για τη θεματολογία του έργου μας.  

Χρήσιμοι ορισμοί:  

Συν-σχεδιασμός(Co-Design) -μια συμμετοχική προσέγγιση για το σχεδιασμό λύσεων, κατά την οποία τα μέλη της κοινότητας 

αντιμετωπίζονται ως ισότιμοι συνεργάτες στη διαδικασία σχεδιασμού, επομένως οι χρήστες, ως "εμπειρογνώμονες" της δικής τους 

εμπειρίας, αποκτούν κεντρικό ρόλο στη διαδικασία σχεδιασμού. 

Κυκλική οικονομία - ένα μοντέλο παραγωγής και κατανάλωσης, το οποίο περιλαμβάνει την κοινή χρήση, τη μίσθωση, την 

επαναχρησιμοποίηση, την επισκευή, την ανακαίνιση και την ανακύκλωση ήδη υπαρχόντων υλικών και προϊόντων για όσο το δυνατόν 

μεγαλύτερη διάρκεια, επεκτείνοντας έτσι τον κύκλο ζωής των προϊόντων και ελαχιστοποιώντας έτσι τα απόβλητα. 

Crafting - δραστηριότητα/χόμπι κατασκευής (διακοσμητικών) αντικειμένων με τα χέρια 

Βιωσιμότητα - η ιδιότητα να προκαλεί ελάχιστη ή καθόλου ζημιά στο περιβάλλον και, επομένως, να μπορεί να συνεχιστεί με 

μακροχρόνιο τρόπο. 

Tinkering - μια καινοτόμος προσέγγιση στη μάθηση για την εμπλοκή των ανθρώπων με τα STEM (επιστήμη, τεχνολογία, μηχανική και 

μαθηματικά), που χρησιμοποιεί μια πρακτική προσέγγιση, στην οποία ο μαθητής αναλαμβάνει τον έλεγχο της μάθησής του και του 

δίνεται χρόνος, χώρος και ευκαιρία να σκεφτεί με τα χέρια του, να προβληματιστεί, να σχεδιάσει και να δοκιμάσει ιδέες με 

επαναληπτικό τρόπο και μέσω της δοκιμής και του λάθους. 

Δείκτες: καθόλου λίγο κάπως κυρίως εντελώς 

Ενδιαφέρον/Γνώσεις για θέματα CECIL 

1 Σας ενδιαφέρει το θέμα της βιωσιμότητας και της κυκλικής 

οικονομίας;  

1 2 3 4 5 

2 Ενδιαφέρεστε να μάθετε κάτι για τη χειροτεχνία;  1 2 3 4 5 

3 Με ποιες από τις ακόλουθες πτυχές της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας είστε ήδη εξοικειωμένοι; (Σημειώστε την/τις 

κατάλληλη/ες) 

● Τι είναι η κυκλική οικονομία  

● Πώς λειτουργούν οι επιχειρήσεις κυκλικής οικονομίας 

● Παραδείγματα επιχειρήσεων κυκλικής οικονομίας 

● Τι είναι η βιωσιμότητα 

● Πώς να συμπεριλάβετε τη βιωσιμότητα στην καθημερινή σας ζωή 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Διαδικασίες ανακύκλωσης και αναβάθμισης 

● Κομποστοποίηση 

● Άλλα: παρακαλούμε διευκρινίστε ____________________________ 

● Κανένα 

4 Με ποιους από τους παρακάτω πόρους για χειροτεχνία είστε ήδη εξοικειωμένοι;  

● Πλαστικό 

● Ύφασμα 

● Μέταλλο  

● Ξύλο 

● Χαρτί/χαρτόνι 

● Άλλοι πόροι, παρακαλώ διευκρινίστε _______________________  

● Κανένα 

5 Είστε εξοικειωμένοι με την έννοια και τη μεθοδολογία του tinkering;  1 2 3 4 5 

6 Θα σας ενδιέφερε ένα μάθημα που χρησιμοποιεί αυτή τη 

μεθοδολογία;  

1 2 3 4 5 

6a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 

7 Γνωρίζετε την έννοια του συν-σχεδιασμού (co-design);  1 2 3 4 5 

8 Θα σας ενδιέφερε να μάθετε τη θεωρία και τις πρακτικές εφαρμογές 

του συν-σχεδιασμού (co-design); 

1 2 3 4 5 

8a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Ενδιαφέρον για το μάθημα CECIL  

9 Προκειμένου να βελτιώσετε τις ευκαιρίες απασχόλησής σας στο 

μέλλον, πιστεύετε ότι ένα μάθημα στον τομέα της βιωσιμότητας, της 

κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας και του συν-σχεδιασμού (co-

design) θα ήταν σχετικό;  

1 2 3 4 5 

9a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 

10 Θα ήσασταν πρόθυμοι να παρακολουθήσετε ένα μάθημα στον 

τομέα της βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας 

και του συν-σχεδιασμού (co-design);  

1 2 3 4 5 

10a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 

11 Περιγράψτε τις προσδοκίες σας εάν παρακολουθούσατε ένα τέτοιο μάθημα:  

____________________________________________________ 

12 Σε ποιες δεξιότητες θα πρέπει να επικεντρωθεί ιδιαίτερα μια τέτοια κατάρτιση;  

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Υπευθυνότητα 

● Αυτοπεποίθηση  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε ___________________________ 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

DEBRIEFING  

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας και το χρόνο που διαθέσατε για να απαντήσετε σε αυτό το ερωτηματολόγιο. Η συμβολή σας είναι ουσιαστική για τη διασφάλιση της επιτυχίας και 

της ποιότητας του έργου CECIL. 

Εάν ενδιαφέρεστε για τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας (και άλλων προϊόντων που αναπτύχθηκαν μέσω του έργου CECIL), μπορείτε τώρα να καταχωρίσετε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου σας. Η διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου δεν θα συνδεθεί με τις απαντήσεις που δώσατε.  

 

__________________________________________________________________ 

 

● Δεν θέλω να λάβω καμία πληροφορία.  

● Θα ήθελα να λαμβάνω πληροφορίες μόνο για την έρευνα στην οποία συμμετείχα.  

● Θα ήθελα να λαμβάνω πληροφορίες για όλα τα αποτελέσματα του προγράμματος CECIL.  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Παράρτημα Β - Ερωτηματολόγιο για τους εμπλεκόμενους φορείς   

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Αγαπητέ συμμετέχοντα,  

Σας ευχαριστούμε που αφιερώσατε χρόνο για να απαντήσετε σε αυτό το ερωτηματολόγιο. Με τον τρόπο αυτό, συμβάλλετε στην εκτίμηση και αξιολόγηση σημαντικών πληροφοριών σχετικά 

με το ευρωπαϊκό μας έργο CECIL (Circular Economy Education for the Social Inclusion of Women), το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  

Το έργο CECIL αντιμετωπίζει την ανάγκη προώθησης της κυκλικής οικονομίας και της βιωσιμότητας μεταξύ των γυναικών που κινδυνεύουν να αποκλειστούν, προωθώντας μια μεγαλύτερη 

αλληλεπίδραση μεταξύ της ευρωπαϊκής πράσινης συμφωνίας και της στρατηγικής της ΕΕ για την ισότητα των φύλων 2020-2025. Για το σκοπό αυτό, το CECIL στοχεύει να παράσχει στους 

Εκπαιδευτές Ενηλίκων και στους εκπαιδευτές δεξιότητες, ικανότητες και εργαλεία για την εμπλοκή των γυναικών που διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού (35-45). Ταυτόχρονα, δημιουργεί 

μονοπάτια για την αναβάθμιση των δεξιοτήτων αυτών των γυναικών, ενώ παράλληλα αυξάνει τη συμμετοχή τους σε νέες ευκαιρίες εκπαίδευσης ενηλίκων στον τομέα της κυκλικής 

οικονομίας και της βιωσιμότητας.  

Λάβετε υπόψη ότι αν αποφασίσετε να συμμετάσχετε, μπορείτε να σταματήσετε τη συμμετοχή σας ανά πάσα στιγμή και να αποφασίσετε να μην απαντήσετε σε κάποια συγκεκριμένη 

ερώτηση. Οποιαδήποτε πληροφορία ταυτοποίησης θα παραμείνει εμπιστευτική και κανείς άλλος δεν θα έχει πρόσβαση σε αυτήν, εκτός από τους ερευνητές. Για την προστασία της 

εμπιστευτικότητάς σας, οι έρευνες δεν θα περιέχουν πληροφορίες που θα σας προσδιορίζουν προσωπικά. Σε οποιαδήποτε γραπτή έκθεση ή δημοσίευση, κανείς δεν θα ταυτοποιείται ή δεν 

θα μπορεί να ταυτοποιηθεί και θα παρουσιάζονται μόνο ομαδικά δεδομένα. Η συμμετοχή σας είναι απολύτως εθελοντική. 

 

Κάνοντας κλικ στο παρακάτω κουμπί "Συμφωνώ" δηλώνετε ότι: 

- έχετε διαβάσει τις παραπάνω πληροφορίες 

- κατανοείτε το σκοπό και τη φύση της παρούσας μελέτης και συμφωνείτε οικειοθελώς να συμμετάσχετε 

- κατανοείτε ότι μπορείτε να αποχωρήσετε από τη μελέτη ανά πάσα στιγμή, χωρίς καμία ποινή ή συνέπεια. 

- παρέχετε την άδεια να χρησιμοποιηθούν τα παραγόμενα δεδομένα στις δημοσιεύσεις του ερευνητή για το θέμα αυτό. 

 

Εάν δεν επιθυμείτε να συμμετάσχετε στην ερευνητική μελέτη, παρακαλείστε να αρνηθείτε τη συμμετοχή σας κάνοντας κλικ στο εικονίδιο 

Κουμπί "Διαφωνώ". 

 

□ Συμφωνώ να συμμετάσχω. 

□ Διαφωνώ να συμμετάσχω. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ I - ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ 

Σε αυτή την ενότητα θα σας υποβληθούν ορισμένες ερωτήσεις σχετικά με το χώρο εργασίας και τις επαγγελματικές σας 

εμπειρίες. 

Πληροφορίες για τον φορέα 

1 Σε τι είδους οργανισμό/χώρο εργασίας εργάζεστε; (Σημειώστε το κατάλληλο) 

● ίδρυμα εκπαίδευσης ενηλίκων 

● πάροχος κατάρτισης 

● μη κερδοσκοπική οργάνωση 

● άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε: ____________ 

2 Ο οργανισμός/το έργο είναι 

● .... ιδιωτικός. 

● .... δημόσιος. 

2 Ποιο είναι το όνομα του οργανισμού/του χώρου εργασίας σας; ____________________________ 

3 Σε ποιες από τις ακόλουθες ομάδες-στόχους απευθύνεται ο χώρος εργασίας σας;  

● γυναίκες ηλικίας μεταξύ 35-45 ετών  

● γυναίκες που δεν έχουν ολοκληρώσει τις υποχρεωτικές σπουδές 

● Σπουδές ανώτερων προσόντων (όπως μαθητεία, πανεπιστήμιο κ.λπ.) 

● άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε: ____________________ 

4 Αναφέρετε τον τίτλο εργασίας σας: ____________ 

5 Πόσα χρόνια εμπειρίας έχετε στην εργασία με αυτή την ομάδα-στόχο; 

● 0-2 ετών 

● 2-5 χρόνια 

● > 5 χρόνια  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Προτάσεις 

6 Ποιοι είναι οι τομείς μαθημάτων που προσφέρονται σήμερα από τον οργανισμό/τον χώρο εργασίας σας; 

● Διαχείριση επιχειρήσεων 

● Επιχειρήσεις και διοίκηση 

● Επιστήμη, μηχανική 

● Πληροφόρηση και επικοινωνία 

● Τεχνολογία  

● Επαγγελματίες της εκπαίδευσης  

● Υγεία  

● Μεταποιητική βιομηχανία (μέταλλα, μηχανήματα, εκτυπώσεις...)  

● Ξενοδοχείο, εστιατόριο και τροφοδοσία  

● Μεταφορές, αποθήκευση και επικοινωνίες  

● Τουρισμός 

● Κοινωνικές δραστηριότητες: προσωπικές υπηρεσίες  

● Βιωσιμότητα 

● Γεωργία, γεωργία, αλιεία 

● Εκπαίδευση και παιδική φροντίδα  

● Κοινωνικές επιστήμες  

● Νοσηλευτική, φροντίδα εξαρτημένων ατόμων  

● Υπάλληλος, Πωλήσεις και εξυπηρέτηση πελατών  

● Χειροτεχνία/ Tinkering 

● Επεξεργασία τροφίμων  

● Υπάλληλος γραφείου (γραμματέας, λογιστής...)  

● Δεν ισχύει 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε ______________________________________________ 

7 Ποιες από τις ακόλουθες ικανότητες καλύπτει το πρόγραμμα σπουδών που προσφέρετε;  

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Υπευθυνότητα 

● Αυτοπεποίθηση  

● Δεν ισχύει 

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε _______________________________ 

Δείκτες: καθόλου λίγο κάπως κυρίως εντελώς 

8 Θα λέγατε ότι οι εκπαιδευτές και οι εκπαιδευτές ενηλίκων που 

εργάζονται με γυναίκες που κινδυνεύουν από τον κοινωνικό 

αποκλεισμό είναι ευαισθητοποιημένοι ως προς τις ιδιαίτερες 

ανάγκες και τα εμπόδιά τους;  

1 2 3 4 5 

8a Εξηγήστε την απάντησή σας. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ II - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Αυτή η ενότητα θα περιλαμβάνει ερωτήσεις που θα αξιολογούν τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τα εμπόδια των γυναικών και 

λύσεις/μέτρα για την επίλυσή τους.  

1 Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι κύριοι παράγοντες που ωθούν τις γυναίκες να υποβάλουν αίτηση/να παρακολουθήσουν 

ένα μάθημα; (Επιλέξτε όλα όσα ισχύουν)  

● Εύρεση δουλειάς 

● Βελτίωση των προσόντων και των δεξιότηων τους  

● Από ενδιαφέρον 

● Απασχόληση του ελεύθερο χρόνο τους  

● Κοινωνικοποίηση 

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε _________________________ 

2 Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι κύριοι λόγοι που εμποδίζουν τις γυναίκες να υποβάλουν αίτηση/να παρακολουθήσουν ένα 

μάθημα;  

● Λόγω έλλειψης πληροφοριών σχετικά με τα μαθήματα  

● Λόγω γλωσσικών/επικοινωνιακών προβλημάτων  

● Ασυμβίβαστο των ωρών μαθημάτων με την εργασία  

● Πάρα πολλή γραφειοκρατία 

● Λόγω του κόστους ταξιδιού  

● Τα μαθήματα είναι πολύ ακριβά  

● Η τοποθεσία του μαθήματος είναι άβολη (πολύ μακριά από το σπίτι κ.λπ.) 

● Ζητήματα προσβασιμότητας (έλλειψη ραμπών, πολλές σκάλες κ.λπ.) 

● Δεν βλέπουν προστιθέμενη αξία μέσω της συμμετοχής 

● Επειδή δεν ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους  

● Βρίσκοντας τα αδιάφορα 

● Δυσκολίες στη μελέτη 

● Άλλοι λόγοι, παρακαλώ διευκρινίστε ________________________________ 

3 Εφαρμόζετε ειδικά μέτρα για τη διευκόλυνση και την πρόληψη αυτών των λόγων;  

● ναι  

● όχι 

3a Εάν ναι, εξηγήστε ποιες;  

__________________________________________________________________________________________________

__________ 

4 Ποιες δεξιότητες θεωρείτε ότι λείπουν περισσότερο από τις γυναίκες που εγγράφονται στα μαθήματά σας;  

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Υπευθυνότητα 

● Αυτοπεποίθηση  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε _______________________________ 

5 Λαμβάνοντας υπόψη την αγορά εργασίας, ποιες δεξιότητες θεωρείτε πιο σημαντικές για την απασχολησιμότητα των 

γυναικών με τις οποίες εργάζεστε;  

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Υπευθυνότητα 

● Αυτοπεποίθηση  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε _______________________________ 

6 Σε ποιους τομείς πιστεύετε ότι οι δικοί σας/άλλοι οργανισμοί θα μπορούσαν να βελτιωθούν, ώστε να εγγραφούν 

περισσότερες γυναίκες στα προσφερόμενα μαθήματα; 

● Καλύτερο μάρκετινγκ/επικοινωνία σχετικά με την προσφορά μαθημάτων 

● Μαθήματα γλώσσας (για τους ομιλητές της μη μητρικής γλώσσας) 

● Καλύτερη προσβασιμότητα (π.χ. προσφορές στη νοηματική γλώσσα, εγκατάσταση ραμπών κ.λπ.) 

● Περισσότερη ευελιξία όσον αφορά το χρονοδιάγραμμα της προσφοράς 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

● Περισσότερη ευελιξία όσον αφορά τον τρόπο προσφοράς  

● Λιγότερη γραφειοκρατία κατά την εγγραφή κ.λπ. 

● Χαμηλό κόστος/δωρεάν προσφορές μαθημάτων 

● Καλύτερη/πιο κατανεμημένη τοποθεσία 

● Προσφορά μεταφοράς για μαθητές που έρχονται από μακριά  

● Υποστήριξη στην εξεύρεση λύσεων για ευκαιρίες ημερήσιας φροντίδας (εγγύτητα σε αυτήν, συμφωνίες 

κ.λπ.)   

● Άλλα, παρακαλώ διευκρινίστε ______________  

 
  

ΕΝΟΤΗΤΑ III - ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥ  ΈΡΓΟΥ CECIL ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Σε αυτή την τελευταία ενότητα, θα θέλαμε να απαντήσετε σε ορισμένες ερωτήσεις που αξιολογούν την εφαρμοσιμότητα και 

τη συνάφεια των θεμάτων και της προσέγγισης που εφαρμόστηκαν στο έργο CECIL. Για το σκοπό αυτό, οι ακόλουθοι ορισμοί 

μπορεί να είναι σχετικοί.  

Χρήσιμοι ορισμοί:  

Συν-σχεδιασμός(Co-Design) - μια συμμετοχική προσέγγιση για το σχεδιασμό λύσεων, κατά την οποία τα μέλη της κοινότητας 

αντιμετωπίζονται ως ισότιμοι συνεργάτες στη διαδικασία σχεδιασμού, επομένως οι χρήστες, ως "ειδικοί" της δικής τους 

εμπειρίας, αποκτούν κεντρικό ρόλο στη διαδικασία σχεδιασμού. 

Κυκλική οικονομία - ένα μοντέλο παραγωγής και κατανάλωσης, το οποίο περιλαμβάνει την κοινή χρήση, τη μίσθωση, την 

επαναχρησιμοποίηση, την επισκευή, την ανακαίνιση και την ανακύκλωση ήδη υπαρχόντων υλικών και προϊόντων για όσο το 

δυνατόν μεγαλύτερη διάρκεια, επεκτείνοντας έτσι τον κύκλο ζωής των προϊόντων και ελαχιστοποιώντας έτσι τα απόβλητα. 

Crafting - δραστηριότητα/χόμπι κατασκευής (διακοσμητικών) αντικειμένων με τα χέρια 

Βιωσιμότητα - η ιδιότητα να προκαλεί ελάχιστη ή καθόλου ζημιά στο περιβάλλον και, επομένως, να μπορεί να συνεχιστεί με 

μακροχρόνιο τρόπο. 

Tinkering - μια καινοτόμος προσέγγιση στη μάθηση για την εμπλοκή των ανθρώπων με τα STEM (επιστήμη, τεχνολογία, 

μηχανική και μαθηματικά), που χρησιμοποιεί μια πρακτική προσέγγιση, στην οποία ο μαθητής αναλαμβάνει τον έλεγχο της 

μάθησής του και του δίνεται χρόνος, χώρος και ευκαιρία να σκεφτεί με τα χέρια του, να προβληματιστεί, να σχεδιάσει και να 

δοκιμάσει ιδέες με επαναληπτικό τρόπο και μέσω της δοκιμής και του λάθους. 

Δείκτες: καθόλου λίγο κάπως κυρίως εντελώς 

 

 

 

     



                                           
                                                                    ΟΔΗΓΟΣ CECIL    
 

 

200 

 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Προσφορές σχετικές με θέματα του έργου  CECIL 

1 Έχει ο οργανισμός σας προσφορές μαθημάτων σχετικά με τη 

βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία;  

1 2 3 4 5 

2 Έχει ο οργανισμός σας προσφορές μαθημάτων σχετικά με τη 

χειροτεχνία;  

1 2 3 4 5 

3 Εφαρμόζει ο οργανισμός σας τις αρχές του συν-σχεδιασμού (Co-

Design);  

1 2 3 4 5 

3a Θα ενδιαφερόταν ο οργανισμός σας να προσφέρει μαθήματα που 

εφαρμόζουν αυτή τη μεθοδολογία; 

1 2 3 4 5 

4 Εφαρμόζει ο οργανισμός σας μια μεθοδολογία tinkering;  1 2 3 4 5 

4a Θα ενδιαφερόταν ο οργανισμός σας να προσφέρει μαθήματα που 

εφαρμόζουν αυτή τη μεθοδολογία; 

1 2 3 4 5 

Ενδιαφέρον για το μάθημα CECIL  

5 Προκειμένου να βελτιωθούν οι ευκαιρίες απασχόλησης των 

γυναικών στο μέλλον, πιστεύετε ότι ένα μάθημα στον τομέα της 

βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, της χειροτεχνίας και του 

συν-σχεδιασμού (co-design) θα ήταν σχετικό;  

1 2 3 4 5 

5a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

6 Πιστεύετε ότι οι γυναίκες θα ήταν πρόθυμες να παρακολουθήσουν 

ένα μάθημα στον τομέα της βιωσιμότητας, της κυκλικής οικονομίας, 

της χειροτεχνίας και του συν-σχεδιασμού (co-design);  

1 2 3 4 5 

6a Αν όχι, γιατί; __________________________________ 

7 Αν σχεδιάζατε ένα τέτοιο μάθημα, σε ποιες δεξιότητες θα εστιάζατε;  

● Προγραμματισμός και διαχείριση χρόνου  

● Προφορική και γραπτή επικοινωνία  

● Δεξιότητες πληροφορικής  

● Διαχείριση πληροφοριών  

● Διαχείριση συγκρούσεων  

● Διαχείριση αποφάσεων 

● Κριτική σκέψη  

● Ομαδική εργασία  

● Αυτόνομη μάθηση  

● Ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις  

● Καινοτομία και δημιουργικότητα  

● Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα  

● Υπευθυνότητα 

● Αυτοπεποίθηση  

● Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε ___________________________ 

8 Πόσο πιθανό είναι ο οργανισμός σας να χρησιμοποιήσει δωρεάν 

πόρους/μαθήματα σχετικά με τη βιωσιμότητα και την κυκλική 

οικονομία που να απευθύνονται ειδικά στις ανάγκες των γυναικών; 

1 2 3 4 5 

8a Αιτιολογήστε την απάντησή σας στην προηγούμενη ερώτηση. 

_________________________________________________________________________________________________

_________ 

 

DEBRIEFING  

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας και το χρόνο που διαθέσατε για να απαντήσετε σε αυτό το ερωτηματολόγιο. Η συμβολή σας είναι ουσιαστική για τη διασφάλιση της επιτυχίας και 

της ποιότητας του έργου CECIL. 

Εάν ενδιαφέρεστε για τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας (και άλλων προϊόντων που αναπτύχθηκαν μέσω του έργου CECIL), μπορείτε τώρα να καταχωρίσετε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου σας. Η διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου δεν θα συνδεθεί με τις απαντήσεις που δώσατε.  

 


