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1.1. Projektet

CECIL - "Circular economy education for the social inclusion of Women" (utbildning i cirkulir ekonomi for social integration av kvinnor) dr ett 24-manaders
samarbetspartnerskapsprojekt som finansieras av EU-kommissionen inom ramen for Erasmus+-programmet. Projektet &r tinkt att framja cirkuldr ekonomi och héllbarhet bland
kvinnor som riskerar att hamna i utanforskap, genom att fraimja ett stérre samspel mellan European Green Deal och EU:s jamstélldhetsstrategi 2020-2025. Projektet syftar
sdrskilt till att ge vuxenutbildare och utbildare fardigheter, kompetenser och verktyg for att engagera kvinnor som riskerar att bli utestangda (35-45 ar) och/eller som inte fullfoljt
sina studier for att skapa végar for uppgradering och dka deras utnyttjande av nya vuxenutbildningsméjligheter pa omradet cirkuldr ekonomi och hallbarhet.

For att na sitt huvudsyfte har projektet identifierat foljande specifika mal:

- Ge vuxenutbildare och utbildare fardigheter, kompetens och verktyg for att engagera kvinnor som riskerar att bli utestingda (35-45).
och/eller som inte fullf6ljde sina studier;

- skapa mojligheter till kompetenshdjning for kvinnor som riskerar att bli utestingda (35-45 ar) och/eller som inte fullféljde sina studier, och
oka deras utnyttjande av nya vuxenutbildningsmdjligheter inom omradet cirkuldr ekonomi och hallbarhet.

Sasom anges i den europeiska kompetensagendan forandrar den grona och digitala omstidllningen vart sétt att leva, arbeta och interagera. EU:s 6vergang till en resurseffektiv,
cirkuldr, digitaliserad och klimatneutral ekonomi forvéntas skapa nya jobb, medan andra jobb kommer att fordndras eller till och med forsvinna. Av dessa skél efterlyser
kommissionen atgarder for att stodja de dubbla 6vergangarna och se till att ménniskor har réitt kompetens for jobben. Samtidigt, som EU:s jamstélldhetsstrategi understryker,
"ger jamstélldhet fler jobb och hdgre produktivitet - en potential som maste forverkligas nér vi tar oss an den grona och digitala omstéllningen och moéter vara demografiska
utmaningar". Dessutom &r kvinnors situation pa arbetsmarknaden langt ifrdn homogen och ojamlikheten &r dnnu storre bland grupper av kvinnor i missgynnade eller utsatta
situationer. I detta sammanhang behdvs ett storre frimjande av de positiva sociala effekter som den cirkuldra ekonomin kan ha pé vuxna som riskerar att hamna i utanférskap,
och sirskilt pa kvinnor. Cirkuldr ekonomi kan faktiskt frimja inte bara anstéllbarhet utan dven social integration genom att frimja en storre kinsla av social rittvisa och social
jémlikhet inom ramen for en hallbar utveckling som tillfredsstéller nuvarande och framtida generationers behov (Padilla-Rivera, 2020).

Parterna forvéntar sig att en rad konkreta och immateriella resultat ska ha uppnatts i slutet av de 24 ménader som det nuvarande samarbetet pagar.

Konkreta resultat:

1. R1 - CECIL Guide, en praktisk resurs for vuxenutbildare och vuxenutbildningsinstitutioner om verktyg och metoder for att frimja cirkuldr ekonomi och hallbarhet inom
sina organisationer och i sitt arbete med malgruppen och utanfor. Ett utbildningsformat som anvénder tinkering-metodiken i synergi med NFE-metoder kommer att ingd, som
en praktisk resurs for direkt tillimpning av dessa metoder i framtida utbildningar eller i organisationernas vardag. TF kommer att baseras pa resultaten av en transnationell
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forskning (vars slutrapport kommer att ingd i R1) som identifierar behoven och hindren, och de samhélleliga uteslutningsfaktorerna hos kvinnor som riskerar att hamna i
utanforskap, och det befintliga utbudet inom ramen for utbildning i cirkuldr ekonomi och plasthantverk.

2. R2 - CECIL:s interaktiva verktygsliada, utvecklad genom en gemensam utformningsprocess mellan de vuxenutbildare som deltog i C1 och partnerorganisationer, som en
uppsittning riktlinjer, workshops och videohandledningar om pyssel och icke-formell utbildningsverksamhet som framjar cirkuldr ekonomi.

3. R3 - CECIL:s nitverk for yrkesverksamma, utvecklat kring en webbplattform som é&r tdnkt som ett omfattande verktyg for att framja cirkuldr plastekonomi genom
atervunnet konsthantverk och som bestar av en resurssektion for anvindare som narmar sig omradet cirkuldr ekonomi och atervunnet konsthantverk, och en forumsektion dér
anvandare/yrkesverksamma kan utbyta handledning for plasthantverk, inklusive information om hur mycket avfall som undviks.

De innovativa element som projektet har lagt fram giller frimst den blandning av metoder och tillvigagangssétt som anvénds for att tillgodose mélgruppernas behov med
avseende pé projektets &mnen. CECIL planerar att ta fram ett heltickande format som bygger pa en pedagogisk inldrningsprocess genom att kombinera effektiva och praktiska
metoder, t.ex. den innovativa tinkering-metodiken och NFE-metoder, for att 6verfora kompetens och kunskap om utbildning i cirkuldr ekonomi och plasthantverk till
malgruppen: Addressing the Adults" (Harris et al., 2020), &r tinkering en innovativ metod for lirande som allt oftare anvénds inom informella inldrningsmiljoer for att engagera
ménniskor i STEM-larande. Det dr en praktisk, minds-on-strategi dar eleven tar kontroll 6ver sitt eget larande och far tid, utrymme och mojlighet att tdnka med hianderna och
att utforma och testa idéer pa ett iterativt sdtt. Dessutom ger samdesignmetoden i utvecklingen av projektresultaten deltagarna méjlighet att ge ett kreativt bidrag till
formuleringen och 16sningen av ett problem. Detta tillvigagangssitt gar langre &n samrad genom att bygga upp och fordjupa ett jamlikt samarbete mellan medborgare som
forsoker 16sa en sérskild utmaning.

Enligt Europaparlamentet ar cirkuldr ekonomi "en produktions- och konsumtionsmodell som innebér att befintliga material och produkter delas, leasas, ateranvinds, repareras,
renoveras och atervinns sa linge som mojligt. P4 s sétt forlings produkternas livscykel. I praktiken innebér det att avfallet minskas till ett minimum. Nér en produkt har natt
slutet av sin livsldngd behélls dess material i mdjligaste mén inom ekonomin. Dessa kan anvindas produktivt om och om igen och dérigenom skapa ytterligare virde. Detta ar
ett avsteg fran den traditionella, linjdra ekonomiska modellen, som bygger pé ett monster ddr man tar, tillverkar, konsumerar och kastar bort." Enligt EU-parlamentet har denna
affirs- och konsumtionsmodell stora fordelar for bade miljon och ekonomin. Atgirder inom den cirkuldra ekonomin (som kan vara relaterade till forebyggande av avfall,
ekodesign och ateranviandning) har faktiskt effekter pd EU-foretagens besparingar och pd minskningen av de totala éarliga utsldppen av vaxthusgaser (med tanke pa att
produktionen av material som vi anvinder varje dag stéar for 45 procent av de globala koldioxidutslédppen).

Enligt Europeiska kommissionen &r en av de politiska atgérder som beskrivs i European Green Deal som en katalysator for att uppmuntra ldrande om miljomaéssig hallbarhet i
Europeiska unionen att skapa en "europeisk kompetensram for hallbarhet". For att hjdlpa eleverna att forvirva information, fardigheter och attityder som uppmuntrar till att
tinka, planera och agera med empati, ansvar och omsorg for var planet och for folkhélsan, specificerar GreenComp en uppsittning héllbara kompetenser som ska inga i
utbildningsprogrammen. De kompetenser som GreenComp syftar till att ge de europeiska medborgarna mojlighet att motverka klimatfordndringarna &r foljande: att
forkroppsliga héllbara virderingar, att ta till sig komplexiteten i hallbarhet, att forestilla sig en hallbar framtid och att agera for héllbarhet. Det forsta omradet handlar om att
reflektera dver personliga vérderingar, identifiera och forklara hur olika kulturella varderingar kan anpassas till hallbarhetsvédrden och fraimja respekten for naturen. Det andra
omradet i GreenComp uppmuntrar ménniskor att reflektera ver hallbarhetens komplexitet for att tédnka kritiskt och hitta genomforbara 16sningar. Den tredje delen &dr forméagan
att se alternativa hallbara framtider genom att forestélla sig och utveckla alternativa scenarier och identifiera de steg som krdvs for att uppnd en hallbar framtid. Denna
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medvetenhet dr av avgorande betydelse for att ténka pa anpassningsbara levnadssétt och for att hitta nya 16sningar utifran synergier. Den sista delen av GreenComp handlar om
att vidta praktiska atgirder i vardagen for att leva pé ett mer héllbart sétt, t.ex. att gora paverkansatgérder, hitta ansvar och be om fordndringar.

2000-talets fardigheter dr 12 formagor som dagens ménniskor behover for att lyckas i sina karridrer, siarskilt inom det digitala omradet. De &r: Kritiskt tdnkande, kreativitet,
samarbete, kommunikation (inldrningsfardigheter), informationskompetens, mediekompetens, teknikkompetens (lds- och skrivfardigheter), flexibilitet, ledarskap,
initiativformaga, produktivitet och sociala fardigheter (livsfardigheter). Generellt sett kan 2000-talets fardigheter tillimpas inom alla akademiska &mnesomraden och i alla
utbildnings-, karridr- och samhéllsmilj6er under en elevs liv. Det bor noteras att termen "2000-talets talanger" avser en bred samling information och formégor som &r svéra att
beskriva och som inte har kodifierats eller organiserats formellt.

21 century skills Opportunities that Tinkering experiences provide for developing these skills

Creativity * Using a wide range of idea creation technigues e.g. planning, sketching, brainstorming.
and divergent + Developing unique strategies, tools, objects or outcomes.
thinking * Creating new ways to use materials or tools.

» Setting personal long and short-term goals and planning ways to achieve these.

Ingenuity, + Using or modifying others’ ideas or strategies to create something new.
inventiveness, » Demonstrating originality and inventiveness.
innovativeness * Understanding and experiencing real world limits to new ideas and goals.

* Coming up with novel solutions and possibilities when faced with problems or obstacles.

Figur 2 - Majligheter till pyssel for att utveckla 2000-talets fiardigheter, anpassad fran ramverket for P21-definitioner.

1.2. Guide

CECIL-guiden ir en vigledning for vuxenutbildare och organisationer som arbetar med vuxenutbildning. Den omfattar praktiska resurser, dvs. verktyg och metoder for att
framja cirkuldr ekonomi och héllbarhet inom sina institutioner, arbetet med kvinnor som riskerar att hamna i social utslagning och vidare.

CECIL-guiden &r ténkt att vara ett instrument som ar allmént tillimpbart i olika l&nder och sektorer och som kan integreras i befintliga program for utbildningsstdd och socialt
stod till kvinnor som riskerar att hamna i utanforskap.

CECIL-guiden kommer att omfatta f6ljande aspekter med foljande struktur:
1. Transnationell forskning, som
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visar kartor over intressenter pa filtet pa nationell partnerniva

b. kartldgger utbildningsbehov och hinder (avseende firdigheter och svarigheter som maste 6vervinnas) samt faktorer for social utestdngning hos kvinnor som
riskerar att bli utestédngda (35-45).

C. analysera befintliga erbjudanden och god praxis pa nationell och europeisk niva nédr det giller metoder for pyssel, utbildning i cirkuldr ekonomi och
plasthantverk samt andra icke-formella utbildningsmetoder.

d. Detaljerad forklaring av de identifierade metoderna och hur de kan anvéndas i verksamheter som involverar malgruppen.

e. kommer att presenteras i en slutrapport

2. Utbildningsformat som bygger pé resultaten av transnationell forskning och som omfattar en metodik som bygger pé en synergi med icke-formella utbildningsmetoder
som en praktisk resurs for direkt tillimpning av metoderna i framtida utbildning/organisationens dagliga liv.
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Syftet med CECIL-undersokningen var att identifiera utbildningsbehov och hinder i fraga om fardigheter och svarigheter som méste §vervinnas samt faktorer som leder till
social utestdngning for kvinnor som riskerar att drabbas av detta, och ddrigenom skapa en grund for det utbildningsformat som ska utvecklas. Undersdkningen genomfordes
med intressenter och kvinnor som riskerar att hamna utanfor (kvinnor i dldern 35-45 &r och/eller som inte har avslutat sina studier). Dessutom togs hénsyn till att vissa
egenskaper (t.ex. etnicitet, invandrarstatus, funktionshinder) kan korsas och interagera och gora att kvinnor 16per storre risk att utséttas for social utslagning enligt
intersektionell teorit , varfor dessa faktorer beaktades i frigeformuliret.

Frageformuléren distribuerades under mars/april 2022 genom partnerorganisationens befintliga nitverk, plattformar och kontakter. Undersokningen genomfordes online
genom ett frageformuldr pa grund av den enklare databehandlingen av online-resultat samt situationen for COVID-19-pandemin. For att sékerstilla mojligheten till
jamforelser mellan ldnder anvénde alla lander samma frageformuldr, som forst skapades pa engelska men som for datainsamlingen Gversattes till respektive sprak.
Frageformularets kvalitet bekréftades genom en feedbackprocess av alla parter innan den slutliga versionen skickades till malgrupperna. Det bestod huvudsakligen av slutna
fragor (pé en skala fran 1 - inte alls till 5 - helt och héllet) och innehdll endast nagra 6ppna fragor for att specificera nyckelfragor. Denna metodik sikerstéllde en giltig och
genomforbar dataanalys i de olika ldnderna, vilket underléttade jamforelsen mellan dem. Eftersom ingen av fragorna i frageformuléret var obligatoriska att besvara for
deltagarna saknas uppgifter i vissa delar/lander.

Med tanke pé de tva olika malgrupperna utvecklades tva olika frageformuldr som hjilpte till att bedoma behov, hinder och faktorer bade pa individ- och yrkesniva. Deras
sdrdrag beskrivs i foljande tabell. De fullstidndiga frageformuléren finns i bilagan.

Frageformulér 1 Frageformulér 2

Milgrupp Kvinnor som riskerar social utslagning (dvs. kvinnor i aldern 35-45 ar | Intressenter (t.ex. vuxenutbildare, tillhandahallare av vuxenutbildning och
och/eller som inte har avslutat sina studier (obligatoriska eller hogre tillhandahallare av utbildning) som arbetar med malgruppen.
kvalificerade)).

Ise till exempel Kantola, J., & Nousiainen, K. (2009). Institutionalisering av intersektionalitet i Europa. International Feminist Journal of Politics, 11(4), 459-477. DOI: 10.1080/14616740903237426
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Totalt antal 36 fragor 22 fragor
fragor
Blocker Sociodemografi (9 friagor): Bedomning av deltagarens bakgrund och | Information om intressenten (8 frigor): bedomning av typ av arbete/organisation
orsaker (faktorer) till risken for social utslagning genom information och deras erbjudande.
om person, utbildningsbakgrund och sysselsattningssituation.
Tidigare utbildningserfarenheter, hinder och uppfattningar (15 Utbildningsbehov och hinder for kvinnor (6 fragor): bedomning av kvinnors
fragor): bedomning av tillgangen till information om kurser, utbildningsbehov och hinder samt 16sningar/atgérder for att 16sa dessa.
motivation och intresse for dem, uppfattning om
anvindbarhet/relevans och hinder (externa och interna) samt relevanta
fardigheter.
Fragor om CECIL-tema och CECIL-kurs (12 fragor): bedomning | Fragor kring CECIL-tema och CECIL-kurs (8 fragor): bedémning av
av kunskap och intresse for CECIL-tema (hallbarhet, cirkulér tillimpbarhet och relevans av CECIL-tema och CECIL-kurs.
ekonomi, hantverk, samplanering) och f6r CECIL-kursen.
Deltagare Totalt: 81 Totalt 81
Grekland: 21 Grekland: 20
Italien: 20 Italien: 20
Portugal: 20 Portugal: 21
Sverige: 20 Sverige: 20

i. Resultat av kvinnoundersékningen

I foljande text presenteras resultaten av den undersékning som gjorts med kvinnor. Varje aspekt innehaller en sammanfattning av resultatet i en konsortiedvergripande ansats,
med en jimforelse mellan de fyra partnerskapsldnderna Grekland, Portugal, Sverige och Italien, f6ljt av en kort separat analys per land.

Sociodemografiska uppgifter i kvinnoundersokningen

Konsortieoverskridande - Nir det giiller det forsta frageformuldret som riktades till kvinnorna sjdlva samlades uppgifter in fran fyra olika lidnder, vilket resulterade i 81
europeiska deltagare. Deras dlder varierade mellan 14 och 51 &r, med ett genomsnitt pa 36 ar. Medan majoriteten av de svarande i Italien tillhdrde en missgynnad grupp, uppgav
majoriteten i Ovriga lander att de inte tillhdrde ndgon missgynnad grupp. Dessutom bodde majoriteten av kvinnorna i de flesta lander, férutom i Grekland, med sina
forildrar/syskon. Majoriteten av deltagarna arbetade (med fast eller tillfilligt kontrakt), men nigra av deltagarna uppgav ocksa att de var arbetsldsa eller studerade. Overlag
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hade den stora majoriteten av deltagarna i undersdokningen avslutat atminstone en gymnasieutbildning eller ett universitet, och de ldgsta utbildningsnivaerna fanns i det grekiska
urvalet. Nar det géller erfarenheterna av yrkesutbildning varierade de mellan ldnderna och var sérskilt hdga i Italien, foljt av Grekland och Portugal och obefintliga i Sverige.

| Grekland hade de kvinnor som deltog i undersdkningen en genomsnittsalder pa 39 ar, med en spridning fran 35 till 45 ar. De bodde framst i Larisa och Volos, nigra i Aten,
Thessaloniki, loannina och Patras. De flesta av de svarande hade angett att de var ogifta (48 %), 24 % var gifta. Den stora majoriteten av de svarande &r gifta, men intressant
nog har en liten andel pa 19 % barn och 10 % foredrar att inte svara. De flesta av de kvinnor som besvarade frageformuléret bor ensamma (29 %) eller tillsammans med sina
barn eller sin partner (24 % vardera). En mindre andel bor hos sina fordldrar och 4 % foredrar att inte svara. Nér det géller utbildningsbakgrund har 19 % av kvinnorna en
universitetsexamen, medan endast 10 % har avslutat sin grundutbildning, 38 % sin gymnasieutbildning och ytterligare 33 % anger att de inte har avslutat sina universitetsstudier.
Dessa uppgifter visar att det 4r en 14g andel kvinnor som har uppnétt och avslutat alla utbildningsnivéer (universitetsexamen etc.). Dessutom visade uppgifterna att de flesta av
kvinnorna inte har deltagit i ndgon utbildning, medan endast 20 % har deltagit i vuxenutbildningskurser. Négra av de kurser som genomforts under de senaste fem aren var
kurser i digital marknadsforing, fotografering, datorer, kreativt skrivande (poesi) och ledarskap - kvinnors foretagande. Majoriteten av de kvinnor som deltog i undersdkningen
var antingen arbetsldsa eller arbetade deltid.

| Italien var deltagarna mellan 28 och 51 ar gamla, med ett genomsnitt pa 39 ar, och deltagarna kom fran olika regioner i Italien, men de flesta var fran Sardinien (38 %). 45 %
av de svarande var i ett forhallande, 20 % var singel, 15 % var gifta, 15 % hade barn och de éterstdende 5 % foredrog att inte svara pa denna fraga. Majoriteten av de svarande
(35 %) bor tillsammans med partner/syskon, 30 % med sina barn och endast 15 % av de svarande bor ensamma. Den stora majoriteten av de svarande (60 %) tillhorde en
missgynnad grupp. Nér det géller utbildningsnivaerna hade 35 % av de kvinnor som svarade avslutat sin gymnasieutbildning och 20 % hade avslutat sin utbildning pé
universitetsnivd. A andra sidan var 10 % av kvinnorna som inte hade avslutat sin gymnasieutbildning eller universitetsutbildning 10 % respektive 20 %. 5 % av de svarande
uppgav att de hade avslutat en utbildningsniva genom vuxenutbildning och 65 % hade deltagit i yrkesutbildning. Nér det gdller arbetssituationen uppgav nistan hélften (45 %)
av deltagarna att de har ett tillfalligt arbete, medan resten uppgav att de arbetar utan fast anstéllning (25 %), inte ar anstillda (15 %) eller hjdlper till i familjeforetaget (15 %).
Resten av deltagarna var hemmafruar, "arbetar med ett kontrakt", studerade eller var egenforetagare.

| Portugal var deltagarnas medelalder 39 ar och varierade mellan 35 och 45 ér. Majoriteten av deltagarna bodde i Viseu (70 %) och 55 % av deltagarna var gifta. 35 % uppgav
att de hade barn. 55 % bodde tillsammans med sina barn och samma andel bodde tillsammans med sin partner. 70 % tillhorde inte ndgon missgynnad grupp, men 15 % gjorde
det - tva var romer och den andra var arbetslos, utan ndgon form av ekonomiskt stod. Nar det géller information om utbildning och yrke uppgav 55 % av de svarande att de hade
ett fast anstéllningsavtal och 30 % var arbetslosa. 35 % hade hogre utbildning (50 % av deltagarna hade gétt i hogre utbildning i mer &n fyra ér), 30 % hade gymnasieutbildning
och 15 % hade ofullstindig grundutbildning. 80 % hade inte fatt skolgang genom vuxenutbildningsmdjligheter. 63 % hade inte deltagit i ndgon form av yrkesutbildning och 26
% hade deltagit i ndgon form av yrkesutbildning. 30 % av de kvinnor som uppgav att de hade genomgatt yrkesutbildning hade sammanlagt mer &n tva ar. De mest identifierade
utbildningarna under de senaste fem aren var: Excel, Word, PowerPoint och engelska.
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BB | Sverige var éldersintervallet mellan 14 och 50 dr och genomsnittet var 35 ar. Alla svenska deltagare var fran Skane, men endast ndgra av dem bodde i Lund (47 %). Mer 4n

W pjifien (55 %) av dem var ensamstiende, ytterligare 38,9 % var gifta och resterande 5,6 % foredrog att inte svara pa denna fraga. Darefter bodde de flesta av kvinnorna med
partner/syskon (57,9 %), endast 15,8 % var ensamma och 31,6 % av personerna bodde med sin partner. Ingen uppgav att de tillhorde ndgon missgynnad grupp, men 30 %
foredrog att inte sdga nagot. Alla deltagare hade minst en padborjad gymnasieutbildning. I synnerhet avslutade 10 % av deltagarna sin gymnasieutbildning och 45 % avslutade
sin utbildning pa universitetsniva. A andra sidan var 20 % av kvinnorna som inte avslutade sin gymnasie- eller universitetsutbildning 20 % respektive 30 %. Ingen av dem hade
avslutat en utbildning genom vuxenutbildning och hade inte heller deltagit i ndgon yrkesutbildning. 15 % av deltagarna uppgav att de hade studerat fyra &r pa universitet. Ingen
deltagare hade gétt ndgon kurs under de senaste fem aren. Nér det géller arbetssituationen var hdlften (50 %) av deltagarna studerande, medan resten av majoriteten arbetade
med fast anstdllning (30 %), 10 % av deltagarna var egenforetagare. Resten av deltagarna hade en tillfillig anstéllning, hjélpte till i familjeforetaget, hade inget kontrakt, var
arbetslosa eller var arbetsoformdgna/pensionerade, med 5 % i varje kategori.

Tillgéinglighet och information om utbildning och kurser

Konsortieovergripande - Nar det giller tillgdnglighet och information om de utbildningar som erbjuds i de olika linderna kunde en tydlig bild som var likartad i alla ldnder
identifieras.

< De allra flesta deltagarna tyckte att det var svart att hitta information om utbildningsutbudet;

< De flesta av deltagarna i undersékningen var inte medvetna om vilka utbildningar som fanns tillgéngliga i deras region (i alla 1ander utom Sverige);

R

< Tillgéng till och anmdlan till kurser uppfattades som ganska ldtt i Portugal och Sverige, men ganska svart i Grekland och Italien;

« Det befintliga utbudet uppfattades som tillrdckligt och adekvat endast av de flesta svenska deltagarna, hilften av de italienska deltagarna och endast ett fatal portugisiska
deltagare;

< De flesta kurser erbjuds under en normal arbetsdag i varje land;

« Den vanligaste metoden &r ett blandat larande.

i

| Grekland kdnner en stor majoritet av kvinnorna inte alls till vilka utbildningar som finns tillgédngliga i deras region (90 %) och tycker att det &r svart att hitta information om
kurser och utbildningsutbud. Hélften av dem ansag ocksa att det var svart att anméla sig till en kurs. Dessutom uppgavs de allra flesta kurser erbjudas genom en blandad strategi.

| Italien kénde sig hélften av deltagarna tillrackligt informerade om kurser i sin region, medan den andra hélften inte var sd siker. Majoriteten uppgav att de tycker att det &r
svart att hitta information om kurser, och hélften och hélften uppfattade utbudet som tillréckligt. Att ansdka om och fa tillgéng till kurser uppfattades dock oftast som svart i
stillet for l4tt. Majoriteten av kvinnorna uppfattade det som svért att soka och fa tillgang till kurser. De flesta deltagarna visste inte nir kurserna vanligtvis holls eller sa holls de
under den vanliga arbetsdagen. Den vanligaste metoden var blandade kurser.

| den portugisiska undersokningen var man inte sérskilt medveten om tillgdngliga utbildningar, och endast hélften av deltagarna tyckte att det var ldtt att hitta information.
® Majoriteten av deltagarna uppfattade inte utbildningsutbudet som tillrdckligt, men det verkade vara ganska ldtt for dem att anmala sig till en kurs och fa tillgang till den. De
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flesta deltagarna visste inte ndr de flesta kurser erbjuds, men 40 % svarade att det sker under en normal arbetsdag. De flesta deltagarna kinde inte till hur kurserna vanligen gér
till.

B | Sverige uppgav majoriteten av deltagarna att de var tillrickligt informerade om utbildningar i sitt omrade, men 4 andra sidan tyckte 65 % av de svarande att det inte var Litt

BB . hitta information om kurserna. Det befintliga utbudet uppfattades som tillrackligt av den stora majoriteten av deltagarna, och de flesta av de svarande ansag att det var
atminstone ganska latt att fa tillgang till kurser. Nér det géller ramen for kurserna dgde de allra flesta av dem rum under den "normala" arbetsdagen och erbjdds i en blandad
form.

Intresse och motivation for kurser och utbildning

Cross-consortium - I alla lander var den framsta drivkraften for att delta i kurser av yrkesméssig karaktdr, dvs. for att forbéttra sina kvalifikationer och fardigheter och/eller for
att fa ett jobb. Personligt intresse for &mnet var ocksé en faktor, men oftast inte lika viktig. Andra faktorer som att ta upp fritiden eller umgés med andra méanniskor var mindre
vanliga motiv for att g& pa kurs. Nar det giller intresse och vilja att delta i kurser kunde man konstatera att svaren varierade mellan olika lander: medan kvinnor i Portugal
snarare inte var intresserade och endast 45 % var villiga att delta i en kurs, var den stora majoriteten av deltagarna i Italien och Sverige bade intresserade och villiga att delta i
kurser (inga uppgifter finns tillgéngliga for Grekland).

| Grekland var deltagarnas frimsta motiv for att delta i kurser att forbéttra sina kvalifikationer och fardigheter (48 %), att umgéds med andra méanniskor (28 %) och att hjélpa
sig sjdlva att fa ett jobb (24 %).

i

| Italien var de flesta deltagarna ganska intresserade av de kurser som erbjods, men 31,2 % uppgav dnda att de inte var (riktigt) intresserade. Néar det giller viljan att delta i
kursen dven om det inte var mojligt svarade 80 % att de var villiga att gora det. Det vanligaste motivet for att paborja eller fortsétta utbildningen var att hitta ett arbete, medan

30 % gjorde det for att forbattra sina anstéllningsmdjligheter, medan 70 % svarade negativt pd samma fraga.

Nir det galler intresse och motivation i Portugal var majoriteten av de kvinnor som besvarade frageformuldret ganska ointresserade av de erbjudna utbildningskurserna och
inte heller villiga att delta i utbildningen oavsett om den var genomforbar eller inte - 45 % var dock intresserade. De flesta kvinnors motivation for att paborja/fortsitta utbildning
var att fa ett jobb eller att forbéttra sina kvalifikationer och fardigheter. For hilften av deltagarna var ocksa intresset en viktig faktor.

)

I B | Sverige var den stora majoriteten av deltagarna ganska intresserade av de erbjudna kurserna och 85 % av dem var villiga att delta i en kurs oavsett om den var genomforbar
BB jjcrinte. Motivet till att paborja eller fortsitta en utbildning var oftast att forbattra mina kvalifikationer och fardigheter, men dven intresse, att fa ett jobb eller att sysselsétta sin
fritid var vanliga skal. 78,9 % av de svarande hade anmalt sig till vissa kurser for att forbéttra sina anstdllningsmojligheter.
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Uppfattning om utbildningens och kursernas relevans/anvindbarhet/hinder

Konsortietoverskridande - 1 de fyra partnerlander ddr undersdkningarna genomfordes fanns det en 6verlappning nér det giller de hinder som kvinnor uppgav att de métte nér
de deltog i utbildning och kurser. Oftast var det bristen pé information om kurserna och deras kostnader som hindrade kvinnorna fran att delta i dem. I Grekland och Italien var
kursernas obekvéma placering ett annat viktigt hinder, medan man i Portugal och Sverige ofta nimnde att utbildningsschemat inte var forenligt med den egna yrkesverksamheten.
Endast i Sverige ndimndes sprak- och kommunikationsfragor ofta som ett hinder for att delta i kurserna. Nir det giller de kurser som kvinnorna redan hade deltagit i var det
vanligaste omradet affarsverksamhet, administration och turism. I alla undersékta lander utom Sverige anség de flesta kvinnor dock inte att de kurser de gatt hjdlpte dem att
hitta ett arbete efterat.

| Grekland var det framsta hindret for kvinnor som riskerade att bli utestingda néir de ville anmdla sig till en kurs bristen pa information om kurserna (24 %) och kostnaden for
dem (27 %). Dessutom é&r det alltfor stora byrakratiska hinder (20 %) och obekvdma platser faktorer som upprepade génger har rapporterats av vara malgrupper (for langt
hemifran osv.) (17 %). Nér det géller de omraden som foredras for kursernas teman var turism samt affarsverksamhet och administration vanligast (24 % vardera). Detta beror
pa att de har ett samband med varandra och att de har en stark utveckling i Grekland, med tanke péa dess geografiska lage (sédrskilt turism). Andra svar géllde foretagsledning,
teknik, kontorist, forséljning och kundtjanst samt informationshantering. Nar det géller uppfattningen om kursernas effektivitet kinde kvinnorna inte att kurserna hjélpte dem
att hitta ett arbete eftersom de inte var anpassade till moderna krav och inte var sarskilt specialiserade.

| Italien var de storsta hindren for deltagande i de kurser som erbjods brist pa information om de kurser som fanns tillgdngliga, foljt av att kurserna var obekvdma pé orten och
att det kostade att delta i dem. De flesta deltagarna hade dnnu inte gétt nagon kurs, men de som hade deltagit angav att kurserna framst gillde turism, f6ljt av kurser i kontorsarbete.
53 % av deltagarna ansdg dock inte att kurserna hade hjalpt deltagarna att fa ett béttre arbete, medan 47 % gjorde det.

| Portugal var de framsta hindren som deltagarna identifierade brist pd information om utbildning (32 %) och att utbildningskalendern/tiden inte var forenlig med deras
yrkesverksamhet (26 %). De kvinnor som redan hade gatt kurser var oftast inom omradet for yrkeslérare eller barnuppfostran och barnomsorg. Ungefar 70 % av deltagarna
uppgav att utbildningskurserna inte bidrog till att forbéttra sig eller fa ett arbete, och endast 30 % uppgav att de bidrog till det. Personer som svarade att det inte hjélpte motiverade
att de inte kdnde ndgon inverkan eller fordndring.

De svenska deltagarna uppgav att de storsta hindren for att delta i utbildningen var att utbildningens kalender/tid inte var forenlig med deras yrkesverksamhet (70 %), medan
sprak- och kommunikationsfragor ocksa var relevanta (60 %). Andra vanliga orsaker var att kurserna var obekvdama nér det géllde platsen eller att de inte var lampliga for
deltagarnas behov (55 % vardera) (detta resultat motsager de tidigare resultaten om att erbjudandet d4r mycket ldmpligt, men kan forklaras av att deltagarna menade oldmpligt
pa sa sitt att det inte var nddvéandigt for dem eftersom de inte behdvde det, eller att det var olampligt pa grund av att det inte var forenligt med deras kalender). For hélften av
deltagarna var deltagandet i en kurs forknippat med for mycket byrékrati och for hoga kostnader.
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(Sverige) Vilka hinder stotte du pd som hindrade dig frdn att delta i en kurs?

Nir det géller de amnen som deltagarna redan hade deltagit i, svarade majoriteten av deltagarna att de hade deltagit i kurser inom affarsverksamhet och administration. Andra
kurser, som dock var mindre populdra (26,3 %), var foretagsledning, teknik, tillverkningsindustri samt jordbruk, odling och fiske. Pa frdgan om deltagarna fick ett béttre jobb
tack vare sadana kurser svarade 95 % positivt.

Tidigare behandlade firdigheter

Konsortieoverskridande - De fardigheter som deltagarna frimst tog upp i sina tidigare utbildningar varierade kraftigt mellan linderna. Férméagan att anpassa sig till nya
situationer fanns i alla lander, men det var bara i Grekland och Portugal som innovationsférméga och kreativitet ndmndes ofta. Kritiskt tinkande var mycket relevant i Grekland
och Sverige, men inte i de andra landerna. Samtidigt var det bara i Italien som formagan till muntlig och skriftlig kommunikation ndmndes oftast i Italien och var ocksa relevant
i Sverige, men endast i mycket liten utstrdckning i Grekland och Portugal. Endast i Sverige angavs konflikthantering vara ett viktigt &mne, medan innovation och kreativitet
endast i Portugal fick ett hogt antal svar. Det kan vidare konstateras att det bara &r i Sverige som deltagarna uppgav att fardigheter som ror den digitala och tekniska eran, som
IT-fardigheter eller informationshantering, behandlas i kvinnors utbildning. Inget av linderna hade hoga svarsnivaer nér det géller fardigheter som sjilvstindigt ldrande,
sjdlvfortroende och beslutshantering.

| Grekland var de fardigheter som kvinnorna ansag att de oftast fick ldra sig under sina utbildningar framst kritiskt tinkande och ansvarstagande (48 % vardera) samt lagarbete
(38 %), planering och tidsplanering och formaga att anpassa sig till nya situationer (29 % vardera).

i

| det italienska urvalet angav deltagarna att det frimst var muntlig och skriftlig kommunikation (50 %) som behandlades som en fardighet i utbildningen, foljt av ansvarstagande
(30 %).

| Portugal var de fardigheter som mest inriktades pa genom utbildning formégan att anpassa sig till nya situationer samt innovation och kreativitet (66,7 % vardera), foljt av

lagarbete, ansvarstagande och sjélvfortroende (33,3 % vardera).

17
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:' : \. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



™~ JIJ
4 R Medfinansieras av
(/(Lj6> GU I D :*.+: Europeiska unionen

B | Sverige var de fardigheter som forvdrvades under den senaste kursen inriktade pé konflikthantering (75 %), kritiskt tinkande, IT-fardigheter och formégan att anpassa sig till
BB 5 situationer (70 % vardera) samt informationshantering (65 %). Muntlig och skriftlig kommunikation, initiativformaga och entreprendrskap samt lagarbete beskrev ocksa
fardigheter som ofta togs upp (60 % vardera).

Frigor om CECIL:s tema- och kursutbud
Intresse/kunskap om CECIL-dmnen (hdllbarhet, cirkulir ekonomi, hantverk, meddesign).

Konsortieoverskridande - Kunskapen om och intresset for de olika &mnen som behandlas av CECIL varierade bland deltagarna. De flesta deltagarna uppgav att de var
intresserade av cirkuldr ekonomi och hallbarhet samt hantverk. I Italien var intresset storre for det sistndmnda, men 1 alla andra ldnder var det motsatta monstret. I bade Grekland
och Portugal var metoderna for pyssel och gemensam utformning ganska okinda, men intresset for sddana kurser var ocksa ganska l4gt. Detta stod i kontrast till uppgifterna
fran Sverige och Italien, dir deltagarna var ganska bekanta med badda metoderna. Ett starkt intresse for att delta i kurser om dessa tva &mnen fanns dock bara i Italien, medan
det i bade Sverige och Italien fanns ett storre intresse for samkonstruktion an for tinkering och 1 Portugal inget intresse for ndgot av dem pé grund av bristande kunskap om vad
det var. Nar det géller forkunskaper om dmnena var hallbarhet och hantverk mycket vanligt forekommande i alla ldnder, medan det kunde noteras att sdrskilt aspekterna av
cirkuldr ekonomi, hur féretag med cirkulédr ekonomi fungerar och vilka exempel som finns pa séddana foretag var ganska léga i alla lander. Det fanns dock skillnader nér det
géller hallbarhetsaspektens tillimpbarhet i vardagen, som var mycket hog i Italien och Sverige, men ganska lag i Portugal och Grekland. Med tanke pé de aktuella uppgifterna
kan man dra slutsatsen att bade de svenska och italienska deltagarna visade hogre kunskap och forstaelse for CECIL-amnena 4n deltagarna fran Grekland och Portugal. Slutligen
hade majoriteten av deltagarna i alla ldnder atminstone i viss man tidigare erfarenhet av att arbeta med olika material, inklusive plast.

| Grekland var 48 % av deltagarna helt intresserade av héllbarhet och cirkuldr ekonomi, och 38 % var intresserade av att lara sig mer om hantverk. Ingen av kvinnorna kénde
till &mnet pyssel, och endast 20 % kénde till begreppet meddesign. Nar det géller specifika aspekter av sddana kurser kan man konstatera att kvinnorna framst var bekanta med

i

vad cirkuldr ekonomi och héllbarhet 4r, med &tervinnings- och upcyclingprocesser samt med kompostering. De visste mindre om hur man kan inkludera héllbarhet i vardagen
eller om exempel pa foretag med cirkuldr ekonomi.

I I I Italien svarade 90 % av deltagarna att de var ganska intresserade av hallbarhetsfragan lika mycket som av hantverk (95 %). Atervinnings- och upcyclingprocesser var mycket
vélkdanda bland de italienska deltagarna, och majoriteten av kvinnorna kidnde ocksa till att hallbarhet ingar i vardagen och vad det ar. Mindre kdnda &mnen var exempel pa
foretag inom cirkuldr ekonomi och hur foretag inom cirkular ekonomi fungerar, samt begreppet kompostering. Det vanligaste materialet som kvinnorna uppgav att de kande till
var plast (45 %), foljt av papper/kartong. Begreppet pyssel var inte sarskilt kdnt bland ménga av deltagarna (75 %), medan endast 10 % verkligen kénde till det. 85 % av
deltagarna uppgav att de sannolikt var intresserade av en kurs om detta koncept. | motsats till detta var begreppet samkonstruktion ganska klart for majoriteten av kvinnorna

som deltog, men fortfarande 40 % kénde inte till det s& vél. Darfor svarade 75 % av kvinnorna att de var intresserade av en kurs om detta.

| Portugal var majoriteten av deltagarna intresserade av &mnen som hallbarhet och cirkulédr ekonomi samt av att ldra sig ndgot om hantverk. Hélften av deltagarna kiande dock
inte till ndgon aspekt av cirkuldr ekonomi och héllbarhet, 35 % visste vad héllbarhet &r och endast 15 % visste vad cirkuldr ekonomi &r, medan ingen av dem visste hur foretag
med cirkuldr ekonomi fungerar eller hade exempel pa sadana foretag. Nar det géller tidigare erfarenheter av hantverk ndmndes framst tygmaterial, foljt av plast.
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Niér det géller begreppet och metoderna for tinkering och co-design kunde liknande monster identifieras for bdda &mnena: den stora majoriteten av respondenterna kénde inte
till begreppen, visste inte vad det &r och var inte heller intresserade av en kurs som skulle tillimpa sddana metoder.

| Sverige svarade en stor majoritet av deltagarna att de var ganska intresserade av héllbarhet och cirkuldr ekonomi (84 %), medan hantverk inte vickte nigot stort intresse hos
manga deltagare (75 % var inte sd intresserade). De flesta kvinnor som besvarade frageformuléret uppgav att de var bekanta med exempel pé cirkuldr ekonomi och begreppet
hallbarhet, samt hur de kan inkludera det i sin vardag. Fortfarande mer &n hélften av deltagarna kdnde ocksa till tervinnings- och upcyclingprocesser. Kompostering, foretag
inom cirkulér ekonomi och begreppet cirkulér ekonomi var ddremot endast ett fatal deltagare bekanta med. Pa fragan om vilka material de hade tillverkat uppgavs varje material
(plast, tyg, metall, trd, papper/kartong) vara bekant av mer dn 80 %. Nar det giller metoderna for gemensam utformning och pyssel var majoriteten av deltagarna (75 %)
atminstone nagorlunda bekanta med dessa begrepp, medan endast 10 % var vagt bekanta med pyssel och 20 % med gemensam utformning. Nér det géller intresset for kurser
om dessa metoder var dock endast 30 % intresserade av tinkering och 55 % av samplanering.

Intresse for CECIL-Kursen

Konsortieoverskridande - Den sista fragan gillde intresset for och relevansen av CECIL-kursen om héallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och samplanering och vilka
fardigheter en sddan kurs bor fokusera pa. I Grekland, Italien och Sverige uppfattade man en sadan kurs som relevant, men de portugisiska deltagarna var mindre 6vertygade
om detta. I alla lander utom Portugal var dock majoriteten av de deltagande kvinnorna mycket villiga att delta i en sadan kurs. Det radde ocksé enighet bland deltagarna i alla
lander om att en sddan kurs bor fokusera pa initiativforméaga och entreprenérskap, men dven andra fardigheter som lagarbete, innovation och kreativitet lyftes fram.
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Skulle du vara villig att delta i en kurs om hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och samplanering?

" | den grekiska unders6kningen uppgav en stor majoritet av kvinnorna (86 %) att de var helt eller troligen villiga att delta i en kurs om hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk
och samplanering. De fardigheter som de skulle vilja fokusera pa var lagarbete, innovation och kreativitet, initiativ och entreprendrskap, ansvarstagande, kritiskt tdnkande och
formaga att anpassa sig till nya situationer. De viktigaste forvantningarna som ndmndes var att det skulle finnas en balans mellan teoretiskt och praktiskt innehall.

I I I Italien svarade 70 % av de deltagande kvinnorna pé fradgan om de skulle tycka att det var relevant att gé en kurs i hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och samplanering for
att forbattra sina anstdllningsmojligheter att de skulle tycka att det var ganska relevant och 30 % svarade att de formodligen skulle ténka pa det. 95 % av deltagarna angav att de
skulle ténka sig att g med och endast 5 % skulle foredra att inte gora det. Nér det géller deras forvéntningar pé vilka fardigheter som en sadan utbildning bor inriktas p&, nimnde
majoriteten av deltagarna initiativformaga och entreprendrskap (70 %), foljt av innovation och kreativitet, lagarbete och beslutshantering (50 % vardera). De flesta kvinnor
svarade att de forvéntar sig att en sddan utbildning ska hjélpa dem att forbéttra sina fardigheter och ddrmed sina chanser pé arbetsmarknaden.
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(Italien) Vilka firdigheter bor en sdadan utbildning sdrskilt inviktas pa?

| Portugal svarade 55 % av kvinnorna att en utbildning inom hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och medskapande design dr atminstone i viss man relevant. De som inte
ansdg att dessa dmnen var relevanta angav skilen till att de inte sdg fordelar med en sadan kurs eller att de ansag att den inte var relevant. Icke desto mindre antog 45 % att en
sadan utbildning inte alls eller endast i liten utstrackning skulle forbéttra deras anstéllbarhet. Dérfor skulle 45 % av deltagarna inte alls eller i mycket liten utstrdckning vara
villiga att delta i en kurs om dessa dmnen.
Deltagarna beskrev f6ljande forvantningar om de skulle delta i en utbildning av denna typ:

< Léds mer om dmnet

% Har mdjlighet att tillimpa kunskaperna

% Anvindbarhet i vardagen
Nir det géller de fardigheter som bor sté i fokus for utbildningen, var huvudfokus pa innovation och kreativitet, initiativformaga och entreprendrskap, lagarbete och féormaga att
anpassa sig till nya situationer.

m mm | detsvenska deltagarurvalet svarade 55 % av deltagarna att de skulle tycka att en kurs om héllbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och samplanering var ganska relevant och 45

Il Bl % svarade att de skulle 6vervéga det. PA samma sétt skulle 60 % sannolikt delta i en sddan kurs medan 40 % skulle tdnka pa det. Nér det géller forvantade fardigheter som skulle
behandlas var de viktigaste fardigheterna beslutshantering (85 %), informationshantering (80 %), formaga att anpassa sig till en ny situation samt initiativforméga och
entreprendrskap (75 %).
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il. Resultat av undersokningen bland intressenterna

I foljande text presenteras resultaten av den enkét som genomfordes med intressenterna. Varje aspekt innehéller en sammanfattning av resultatet i ett konsortiedvergripande
tillvigagangssatt, med en jamforelse mellan de fyra partnerskapsldnderna Grekland, Portugal, Sverige och Italien, f6ljt av en kort separat analys per land.

Sociodemografiska uppgifter i undersokningen av intressenterna

Konsortieovergripande - Niir det giiller det andra frageformularet som riktades till intressenterna arbetade majoriteten av deltagarna i alla fyra ldnderna i en organisation som
tillhandahéller utbildning eller i ideella organisationer. I Sverige var dessa intressenter mestadels offentliga, men i alla andra ldnder var majoriteten privata organ. I alla lander
arbetade majoriteten av institutionerna med kvinnor som inte hade avlagt nagon hogre examen samt med kvinnor i aldern 35-45 ar. Nér det giller den personliga yrkesbakgrunden
hos de deltagare som besvarade frageformuldret hade de portugisiska respondenterna storst erfarenhet av att arbeta med malgruppen, och majoriteten av dem angav mer én fem
ar, medan det i Grekland var vanligast med tva till fem &r och i Italien och Sverige hade majoriteten av dem arbetat med méalgruppen i 0-2 ar.

| Grekland visar dataanalysen att 20 % arbetade pa en vuxenutbildningsinstitution, 25 % pa en ideell organisation, 45 % pa en utbildningsanordnare och 10 % pa nigot annat.
De flesta organisationerna var privata och endast 23 % offentliga. Unders6kningen visade att de organisationer som deltog i undersékningen vénde sig till kvinnor mellan 35
och 45 ar och att en del av dessa kvinnor inte hade avslutat sina studier med hogre kvalifikationer (t.ex. larlingsutbildning, universitet osv.). Majoriteten av de aktorer som
besvarade frageformuléret hade i genomsnitt 2-5 ars erfarenhet av att arbeta med denna malgrupp.

I Italien var de undersokta intressenterna till stérsta delen ideella organisationer (73,7 %) och utbildningsanordnare (57,9 %). De flesta av de svarande var utbildare (10 %) och
coacher, med andra arbetsuppgifter som socialforskare och volontdrer. De svarande uppgav att deras organisationer/foretag framst arbetade med kvinnor som inte har avslutat
sina hogre studier (55 %), men ocksa med kvinnor i dldern 35-45 ar (50 %) och personer som riskerar att hamna i utanférskap (ungdomar, invandrare eller kvinnor som utsatts
for 6vergrepp). Nar det giller antalet ar av erfarenhet av mélgrupperna har 50 % arbetat med mélgruppen i mellan 0 och 2 ar, 35 % har arbetat med malgruppen i mellan 2 och
5 ar och resterande 15 % har arbetat med malgruppen i mer 4n 5 &r.

| Portugal varierade den typ av foretag/organisation som deltagarna arbetade i frén att majoriteten av deltagarna (47,6 %) var anstéllda i en utbildningsorganisation, till 38,1 %
av urvalet i en ideell organisation, 14,3 % i en vuxenutbildningsinstitution, 9,5 % i ett stadsfullméktige och slutligen 4,8 % i en konsultorganisation. Den stora majoriteten av
dessa arbetsplatser var privata institutioner (70 %) i motsats till 25 % av de offentliga organen. 66,7 % av arbetsplatserna &r inriktade pa kvinnor i aldern 35-45 ar i sitt arbete,
och 52,4 % pa kvinnor som inte har avslutat vare sig sin obligatoriska eller hogre examen/utbildning. Andra mélgrupper som ndmndes st i centrum for arbetsplatserna var
allménheten, olika grupper av olika kdn/genus, personer i utsatta situationer eller personer i alla &ldrar. Nér det géller deltagarna sjdlva varierade deras yrkestitlar frin mestadels
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(pedagogiska) samordnare eller projektledare till seniora tekniker och utbildare, och de allra flesta av dem hade erfarenhet av mélgruppen i mer dn fem ar (90,5 %) eller minst
2-54r (9,5 %).

W Det svenska urvalet av intressenter bestod till storsta delen av personer som arbetar for ideella organisationer (73,7 %) och utbildningsanordnare (57,9 %) och resten inom den

BB privata sektorn (1 %) och rekrytering (1 %). Av dessa organisationer dr 60 % offentliga och 40 % privata. 85 % av organisationerna arbetade med kvinnor som inte har avslutat
sina hogre studier, medan 75 % arbetade med kvinnor som inte avslutat sina obligatoriska studier och 65 % med kvinnor i dldern 35-45 &r. Nar det géiller antalet ar av erfarenhet
av dessa malgrupper har 42,1 % arbetat med sin mélgrupp i mellan 0 och 2 &r, 31,6 % har arbetat med malgruppen i mellan 2 och 5 ar och resterande 26,3 % har arbetat med
den i mer 4n 5 ar.

Information om kursen/utbildningen/utbildningsutbudet

Konsortieoverskridande - Det befintliga kursutbudet varierade kraftigt mellan landerna, med Greklands fokus péa foretagande och turism, Portugals huvudutbud inom social-

och hélsosektorn, Sveriges kurser inriktade pa IKT-utbildning och slutligen Italiens utbud inom héllbarhet och social verksambhet. I alla ldnder var dock kurser om hantverk
och/eller pyssel ganska underrepresenterade. Skillnaderna i kursutbudet mellan linderna aterspeglades ocksé i de kompetenser som frimst behandlades och som var mer inriktade
pa lednings- och kommunikationsaspekter i Grekland, IT-kunskaper i Sverige, mjuka fardigheter som lagarbete och initiativtagande i Portugal och slutligen évergripande
fardigheter som kritiskt tdinkande och sjélvfortroende i Italien. Néar det géller utbildarnas medvetenhet och kinslighet for de sérskilda behov och hinder som finns hos kvinnor
som riskerar att drabbas av social utestingning var man i de ldnder dar uppgifter fanns tillgingliga 6verens om att den dr ganska hog (Portugal och Italien), medan det bara i
Sverige fanns en polarisering i svaren om att den antingen dr mycket hog eller obefintlig.

se— | Grekland var de studerade intressenternas nuvarande kursutbud framst inriktat pa turism (60 %), foretagsledning (55 %), foretagsekonomi och administration (50 %), men
dven teknik (30 %). Genom dessa kurser utvecklar deltagarna vissa kompetenser, som enligt intressenterna &r inriktade pé planering och tidsplanering (45 %), konflikthantering,
muntlig och skriftlig kommunikation, innovation och kreativitet (40 % vardera) samt informationshantering, kritiskt tdnkande, ansvarstagande och sjilvfortroende (35 %
vardera).

I I | Italien erbjuder de intervjuade aktdrerna en méngd olika kurser inom olika omraden, med ett sérskilt utbud inom héllbarhetsomradet (65 %) och sociala aktiviteter (55 %).
Andra omraden som ofta ndmndes var yrkesldrare (45 %) och kontorsarbete (40 %). De kurser som erbjods var framst inriktade pa utveckling av kompetenser som kritiskt
tankande (70 %), sjdlvfortroende (65 %) och lagarbete (65 %), men dven forméga att anpassa sig till fordndringar (55 %), innovation och kreativitet (55 %) samt initiativforméaga
och entreprendrskap (55 %). Nir det giller kinslighet for kvinnors behov och hinder ansag den stora majoriteten (85 %) att utbildare och vuxenutbildare var fullt medvetna om

detta, med hinvisning till deras hoga grad av empati, medkénsla och medvetenhet.

) | Portugal var utbudet av kurser som for nidrvarande erbjods pé deltagarnas arbetsplatser ganska varierande, ofta omfattade de flera amnen inom en och samma organisation.
De vanligaste omradena var samhéllsvetenskap (57,1 %), hélsa, information och kommunikation (47,6 % vardera) samt turism, sociala aktiviteter, teknik och foretagsledning
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och administration (42,9 % vardera). Endast ett fatal deltagare uppgav att de erbjod kurser i hantverk/sl6jd/sl6jd (9,5 %), &mnen som omfattas av CECIL-projektet. Inom dessa
kurser var kompetensutvecklingen framst inriktad pa foljande kompetenser: Lagarbete, initiativ och entreprendrskap (66,7 % vardera), men dven kompetenser som planering
och tidsplanering, konflikthantering, kritiskt tinkande, sjilvstandigt ldrande, formaga att anpassa sig till nya situationer, innovation och kreativitet samt ansvarstagande (57,1 %
vardera) togs upp. Nér det géller utbildare och vuxenutbildares medvetenhet om hur de arbetar med kvinnor som riskerar att hamna i social utslagning, uppgav majoriteten att
de var atminstone ndgot medvetna, men oftast dver den nivan. De flesta deltagarna uppgav att deras arbetsplatser ar sarskilt uppmérksamma nér de viljer ut personal med fokus
pa de fardigheter, erfarenheter och den medvetenhet som krivs for att arbeta med malgruppen, vilket garanterar en hog niva av lyhordhet.

| Sverige erbjuder organisationerna kurser inom olika omréden, framst inom information och kommunikation (55 %), teknik (50 %) samt sociala aktiviteter och kontorsarbete
(45 % vardera). De kompetenser som majoriteten av dessa kurser tog upp var séledes IT-kompetens (55 %), men dven informationshantering (35 %) samt innovation och
kreativitet (30 %). Svaren pa frigan "Ar utbildare och vuxenutbildare som arbetar med kvinnor som riskerar social utslagning medvetna om deras sirskilda behov och hinder?"
ar mycket ojamna. Faktum é&r att 40 % av intressenterna ansag att de var fullt medvetna, medan 45 % ansag att de inte var medvetna alls och resterande 15 % var neutrala eller
inte visste. Svaren motiverades med allt fran diversifierade erbjudanden, utbildning och organisationer till att praktisera jamstélldhet.

Utbildningsbehov och hinder for kvinnor

Konsortieovergripande - Majoriteten av intressenterna i alla lander ansdg att de viktigaste drivkrafterna for kvinnor att delta i en utbildningskurs var att fa ett jobb och att
forbéttra sina fardigheter och kvalifikationer. Att faktiskt ansoka om en kurs hindrades dock ofta av att de var for dyra. Denna faktor var sérskilt relevant i Italien och Sverige,
medan de grekiska aktorerna ansag att den hoga byrakratin var ett viktigt hinder och de portugisiska aktorerna att det saknades information om kurserna. Béade i Portugal och i
Sverige spelade ocksa bristande intresse eller bristande uppfattning om mervérde en roll. Det var dock bara i Portugal och Italien som de undersokta intressenterna var overtygade
om att deras arbetsplatser skulle vidta atgirder for att 6vervinna dessa hinder. I linje med hindren och atgirderna fokuserade varje land pa olika aspekter av vad som maste
forbéttras 1 organisationen for att det ska bli mer attraktivt for kvinnor att delta i kurser, vilket oftast var en minskning av kostnaderna, battre marknadsforing och kommunikation
om kursen samt anpassning av plats och tid for de kurser som erbjuds. Nir det giller fardigheter och kompetens hos kvinnor som deltar i sddana kurser konstaterades det i alla
lander att IT-kompetens var en av de, om inte den mest bristande kompetensen hos kvinnor som anméler sig till kurser. Trots detta fanns det ocksd en transnationell
samstdmmighet om att just dessa fardigheter ar de viktigaste for anstéllningsbarheten pa arbetsmarknaden.

| Grekland holl majoriteten av intressenterna med om att kvinnor gér en kurs for att fa ett jobb (42 %) och for att forbattra sina kvalifikationer och fardigheter (29 %). Det
framsta skélet till att kvinnor inte vill g& en kurs &r ddremot for mycket byrékrati (28 %) och hoga kostnader (23 %). Detta faktum bekréftas nationellt av de extrema byrékratiska
forfaranden som dominerar inom de flesta omraden. 30 % av deltagarna svarade dock att de inte vidtog nagra atgarder for att 6vervinna dessa hinder. De som gjorde det ndmnde
atgdrder som publicitet, forenklade forfaranden genom elektroniska plattformar eller kostnadsfria lektioner. Nar det géller intressenternas egna forbéttringar for att uppmuntra
fler kvinnor att anméla sig var det framfor allt 1dga kostnader/gratis kurserbjudanden (19 %), béttre marknadsforing/kommunikation om kurserbjudanden (15 %) och mindre
byrékrati vid registrering etc. (16 %) som angavs. Nar det géller de fardigheter som 4r de mest bristfilliga hos de kvinnor som anmaler sig till kurser var majoriteten av
intressenterna 6verens om muntlig och skriftlig kommunikation och IT-fardigheter (60 % vardera), liksom kritiskt tinkande (45 %) och beslutshantering (35 %). De fardigheter
som dr mest relevanta for kvinnornas anstéllbarhet pa arbetsmarknaden angavs vara framst IT-fardigheter (70 %), informationshantering (55 %) och konflikthantering (50 %).
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I | Italien anségs 6nskan att fa ett arbete (80 %) och att forbéttra sina kvalifikationer och fardigheter (80 %) vara de vanligaste drivkrafterna for kvinnor att delta i kurser. Det dr
intressant att notera att dnskan om ett socialt liv ocksé verkar vara en viktig drivkraft (40 %), kanske pa grund av de senaste drens sociala begransningar pa grund av Covid-19-
pandemin. Nar det géller de hinder som hindrar kvinnor frén att ansoka eller delta i en kurs var det vanligaste skélet kostnaden for kurserna (65 %), resekostnader (45 %), sprak-
eller kommunikationshinder (45 %) och bristen pa information om kurserna (40 %). Majoriteten av de svarande (75 %) angav att de skulle vidta vissa atgédrder for att gora
kurserna 6verkomliga (ldgre priser eller gratis kurser), flexibla (online- eller blandade kurser) och intressanta (ge mer information om de fordelar som dessa kurser kan ge). Nar
det géller mdjliga forbattringar som kan goras for att locka kvinnor att anméla sig till de olika kurserna angav de svarande att kurserna borde vara mer flexibla nér det géller
tidpunkter och utbud (60 %) och ha lagre kostnader eller vara gratis (60 %). Det skulle ocksé vara viktigt att kommunicera och marknadsfora kurserna béttre (45 %) och att
erbjuda bittre tillgédnglighet till kurserna nér det géller sprék och fysiska hinder for personer med funktionshinder (55 %). Pa fragan om vilka fardigheter som var mest bristfilliga
hos de kvinnor som anmélde sig till kurserna ndimnde de flesta svarande IT-kunskaper (45 %), kritiskt tdnkande, initiativformaga och entreprendrskap, planering och
tidsplanering samt beslutshantering (40 % vardera). Vissa av dessa fardigheter, t.ex. IT-fardigheter och ansvarstagande (70 % vardera) och beslutshantering (75 %) ansags vara
mest relevanta for kvinnornas anstéllbarhet, efter forméagan att anpassa sig till nya situationer (80 %).

Nar det giller skilen till att kvinnor véljer att delta i en utbildningskurs i Portugal antog majoriteten av intressenterna att de vanligaste skilen var att fa ett jobb eller forbéttra
sina kvalifikationer och fardigheter (76,2 %), medan socialisering (47,6 %) ocksé ansags vara viktigt. Nar de tillfrigades om vad de anser vara de viktigaste skélen till att kvinnor
inte ansoker om eller deltar i en kurs, instimde majoriteten i att det saknas information om kurserna (61,9 %) och att kvinnorna inte ser ndgot mervarde i sitt deltagande (57,1
%). Andra orsaker till att kvinnor inte deltar var mer organisatoriska, t.ex. att kurstiderna inte ar forenliga med ett arbete (47,6 %), resekostnader och obekvam plats (38,1 %
vardera). Gliddjande nog uppgav 85 % av de svarande att de skulle vidta sarskilda atgérder for att underlétta och forhindra dessa orsaker. Sédana strategier var:
« (periodisk) undersokning av behoven (&ven i borjan av utbildningen) for att tillgodose behoven.
« komma 6verens om den nédvindiga logistiken och organisera utbildningarna pa platser som ligger nirmare/mer praktiskt for de potentiella deltagarna (t.ex. pa véardorter
och pa flera olika orter)
« kommunicera, informera, 6ka medvetenheten och marknadsfora utbildningar pa rtt sétt (t.ex. i sociala ndtverk, pa webbplatsen och i e-postmarknadsforing)
« artikulera och samarbeta med partner/vardinstitutioner och skapa synergieffekter med dem som kédnner malgruppen bést och arbetar med dem pa plats.
< motivera och forklara syftet med varje utbildning och visa pa dess vérde
« flexibilitet i schemat och anpassning av utbildningen till gruppens tempo, svéarigheter och hinder.
Pé fragan om mojliga forbéttringsomrdden pa aktorernas arbetsplatser for att uppmuntra kvinnor att anméla sig till erbjudna kurser angav majoriteten att en béttre
marknadsforing/kommunikation om erbjudandet skulle vara anvéndbart (70 %), men ocksd mer flexibilitet nar det géller modaliteterna och tidpunkten for erbjudandet (55 %
och 50 %) samt transportmojligheter for elever som kommer langvéga ifran (50 %).
Nir det giller omfattningen och nivan pa kompetensen hos de kvinnor som deltar i deras kurser, uppfattar intressenterna att det saknas initiativforméaga och entreprendrskap
(68,4 %), liksom IT-kompetens och sjédlvfortroende (47,4 %). Majoriteten av intressenterna ansag att de kompetenser som ar centrala for dessa kvinnors anstéllbarhet dr formagan
att anpassa sig till nya situationer och lagarbete (71,4 % vardera), initiativformaga och entreprendrskap och kritiskt tdnkande (66,7 % vardera), samt IT-fardigheter och
innovations- och kreativitetskompetens (61,9 % vardera). Andra relevanta fardigheter var muntlig och skriftlig kommunikation (57,1 %), planering och tidsplanering samt
ansvarstagande (52,4 % vardera).
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I | Sverige var den vanligaste orsaken till att kvinnor sokte kurser att de ville ha ett jobb (85 %), foljt av att de ville ha fritid (40 %). Hindren for att faktiskt ansoka om en kurs
B oaitde ansdg att de var ointressanta (45 %), att de var for dyra (40 %) och att de inte motsvarade deras behov (35 %). Endast 35 % av intressenterna svarade positivt pa fragan
om de tillaimpar sarskilda atgirder for att forhindra dessa hinder, och gav exempel pé foljande
% Spridning av information
+ Genom att ge alla lika mojligheter
< Genom att erbjuda kostnadsfria kurser.

« Eventuella forbéttringar som intressenterna angav for att locka fler kvinnor att anméla sig till kurser handlade om att erbjuda en béttre/mer utspridd plats (45 %) och
att sdnka/avskafta kostnaderna (40 %).

Better marketing/communicatio... 3 (15%)

Language classes (for non-nati... 2 (10%)
Better accessibility (e.g offers i... 4 (20%)
More flexibility regarding timing...
More flexibility regarding modal... 4 (20%)
Less bureaucracy during regist... 5 (25%)
Low cost/free course offers 8 (40%)

Better/more spreaded location 9 (45%)

Transport offer for learners who... 4 (20%)
Support in finding solutions for...

(Sverige,

7 (35%)

i ?
0 9 4 8 s 10 rser som erbjuds?

Niér det géller de fardigheter som var mest bristfélliga hos de kvinnor som anmaélde sig till kurserna pa deras organisationer, nimndes innovation och kreativitet samt IT-
kunskaper (30 % vardera) oftast. Det var dock ocksa dessa tva fardigheter som anségs vara mest relevanta for dessa kvinnors anstéllbarhet pa arbetsmarknaden (IT-kunskaper
35 %, innovation och kreativitet 30 %).

Frigsor om CECIL:s tema- och kursutbud

Konsortieovergripande - Nir det géller det befintliga kursutbudet om CECIL:s teman (hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk, principer for meddesign och tinkering-metodik)
fanns det for majoriteten av arbetsplatserna i alla lander utom Grekland ett befintligt utbud om hallbarhet och cirkuldr ekonomi. I Sverige géllde detta dven hantverk, men inte
i Portugal och Italien och inte alls i Grekland. Aven nér det giller tillimpningen av metoderna tinkering och co-design var de svenska intressenterna mycket fortrogna med dessa
begrepp och tillimpade dem i sina organisationer, medan de grekiska deltagarna befann sig pa andra sidan av spektrumet. I alla lander visade dock intressenterna intresse for
amnena och metoderna i CECIL-guiden. P4 samma sétt var majoriteten av intressenterna i alla ldnder sékra pé att en kurs om héllbarhet, hantverk och cirkuldr ekonomi med
tillimpning av metoder for samkonstruktion och pyssel var relevant for kvinnors anstéllbarhet och att malgruppen skulle vara villig att delta i kursen. I Italien, Portugal och
Sverige gick detta hand i hand med en ganska hog sannolikhet for att organisationerna skulle anvinda sig av gratis resurser/kurser om hallbarhet och cirkuldr ekonomi som var
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sérskilt inriktade pé& kvinnors behov. Endast i Grekland var detta inte fallet. IT-kunskaper, kritiskt tinkande, innovation och anpassningsformaga var de fardigheter som oftast
ndmndes som viktiga nir en sddan kurs skulle utformas.

si— | Grekland erbjéd hilften av organisationerna kurser om cirkuldr ekonomi och hallbarhet (men ingen av dem helt och héllet), medan den andra hilften var ganska obekant eller

— helt obekant med det. Hilften av intressenterna angav att deras organisation inte erbjuder nagra kurser om hantverk, och endast 25 % erbjod det i viss mén eller oftast. Nar det
giéller bade samplanering och pyssel tillimpade en stor majoritet (80 % respektive 70 %) inte alls eller endast i liten utstrackning denna metodik, men mer &n hilften av dem
skulle vara ganska eller oftast intresserade av att gora det. Majoriteten av respondenterna var ganska sdkra pé att en kurs om CECIL-dgmnena skulle vara relevant (45 %), men
ytterligare 35 % var bara lite sékra pa det. Nér det giller kvinnors vilja att delta i en sadan kurs var majoriteten (60 %) helt eller ganska sdker pa att kvinnor skulle vilja delta.
Ingen av intressenterna var dock helt siker pa att de skulle anvidnda en kostnadsfri resurs i en kurs om dessa &mnen, utan hélften av dem var inte alls eller endast i liten
utstrdckning benédgna att inkludera den i sin organisation, och forklarade detta med bristande resurser for att géra det. Om organisationerna skulle utforma en sddan kurs skulle
de framst fokusera pa IT-fardigheter och kritiskt tinkande (60 % vardera), formagan att anpassa sig till nya situationer (55 %) och lagarbete (50 %).

I | Italien erbjuder majoriteten av de intervjuade intressenterna (75 %) redan kurser i héallbarhet och cirkuldr ekonomi, medan 45 % erbjuder kurser om hantverk. Négot ldgre ar
andelen respondenter som redan tillimpar principer for gemensam utformning och pysselmetodik (35 %). Majoriteten av de intervjuade intressenterna visade intresse for att
anvéinda de resurser som producerats av CECIL-projektet. Storst intresse visades for kurser som tillimpar meddesignmetodiken (85 %), men dven kurser som tillimpar
tinkeringmetodiken ansags intressanta att tillimpa (60 %). Dessutom svarade 47,4 % av intressenterna positivt pa fragan om det &r relevant att halla en sadan kurs och 42,1 %
sade att de var ndstan sékra pa det. Hélften av dem var dessutom helt positiva till att kvinnor skulle delta i en sddan kurs. Majoriteten av de undersokta intressenterna (65 %) sa
att de skulle anvinda gratis resurser med denna typ av &mnen som CECIL:s, vilket visar att om man vill ha kurser som hjélper ett stort antal kvinnor méaste de vara gratis och
tillgdngliga for dem. Cirkuldr ekonomi och hantverk nimndes ocksé som nya och innovativa affarsidéer som kan stddja den yrkesméssiga utvecklingen for kvinnor som riskerar
att hamna i utanforskap. Nar det géller de fardigheter som bor prioriteras vid utformningen av sddana kurser betonade de flesta av de svarande kritiskt tdnkande (75 %),
innovation och kreativitet (65 %) och formagan att anpassa sig till forandringar (60 %).

| Portugal tenderade d&mnet hallbarhet och cirkuldr ekonomi och &mnet samkonstruktion att finnas med i organisationernas kursutbud (66,7 % respektive 60 %), men kurser om
hantverk och kurser som tillimpar en tinkering-metodik verkade vara mer sillsynta (47,6 % respektive 38,1 %). Majoriteten av deltagarna uppgav dock att de var intresserade
av att tillimpa dessa metoder i sina organisationer, i synnerhet samutformningsmetoden. 42,9 % av de svarande var helt 6vertygade om att deras arbetsplats skulle anvinda sig
av de kostnadsfria resurser som producerats av CECIL-projektet, medan 28,6 % var ganska 6vertygade och hdvdade att deras foretag var 6ppna och anpassade till nya mojligheter
och erbjudanden. Majoriteten av de intressenter som besvarade frageformuléret instimde helt i att en utbildning inom de omraden som omfattas av CECIL-projektet kan forbattra
kvinnors mgjligheter till sysselsdttning (57,1 %), samtidigt som den forvintade viljan att delta i utbildningen ocksé var hog (75 %). Den mest dverenskomna forvintade
inriktningen pé en sddan kurs var foljande kompetenser: Initiativformaga och entreprendrskap (85 %), innovation och kreativitet (75 %), kritiskt tdnkande (70 %), lagarbete,
sjalvstandigt larande, formaga att anpassa sig till nya situationer samt planering och tidsplanering (60 % vardera).

@

EE | Sverige svarade 73,7 % av de undersokta intressenterna att de erbjuder kurser i hallbarhet och cirkulér ekonomi i sin organisation, medan 25,3 % inte gor det eller r osdkra.
Il B P3asamma sitt svarade 65 % att de erbjuder kurser om hantverk och 35 % att de inte gor det. Dessutom uppgav den stora majoriteten att de tillimpar principerna for samplanering
och hantverk i tillrdcklig eller absolut tillricklig utstrackning, medan endast ett fatal organisationer tillimpar dem i liten utstrackning eller inte alls. P& fragan om de skulle

27
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
Tx upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
* genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



™~ JIJ
4 R Medfinansieras av
(/(]_jl6> GU I D :*.+: Europeiska unionen

erbjuda kurser i dessa metoder svarade darfor majoriteten (60 %) helt positivt for samplanering och for tinkering (63,2 %). De flesta intressenter (70 %) anség att en kurs inom
hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och samkonstruktion var mycket relevant och var mycket sékra pa att kvinnor skulle vara villiga att delta i den (80 %). Dérfor skulle den
stora majoriteten (80 %) ocksé vara helt positiva till att deras organisation skulle anvdnda gratis resurser for att na kursernas mél och &mnena och, 6verlag, kvinnornas behov.
De fardigheter som ndmndes vara mest relevanta att fokusera péa var IT-fardigheter (25 %).

Undersokningen genomfordes med 81 intressenter och 81 kvinnor som riskerar att hamna i utanforskap (kvinnor i aldern 35-45 ar och/eller som inte har avslutat sina studier) i
fyra olika lander: Grekland, Portugal, Sverige och Italien, for att identifiera utbildningsbehov, hinder och faktorer for kvinnor som riskerar social utslagning inom
vuxenutbildningen.

Nir det giller status quo for det befintliga utbudet i de olika ldnderna erbjuds kurser oftast i form av blandat ldrande (kanske ocksa pa grund av COVID) och under "normal”
dagtid, dvs. pa arbetstid. Det kan noteras att utbudet varierade kraftigt mellan ldnderna nir det géller &mnen, men att kurser om hantverk, samplanering och pyssel var ganska
underrepresenterade i alla lander. I alla l&nder utom Grekland fanns det dock tecken pé att det finns erbjudanden om hallbarhet och cirkuldr ekonomi. Dessa resultat understryker
CECIL-projektets betydelse och relevans, eftersom det fyller en lucka i partnerskapsldnderna nér det géller utbud och resurser som specifikt handlar om hantverk, pyssel och
samplanering.

Naér det géller intresset for och kunskapen om CECIL-dgmnena kan man sammanfattningsvis konstatera att det fanns ett allmént intresse bland kvinnorna for alla &mnen, vilket
var sérskilt stort i Sverige och Italien jamfort med Grekland och Portugal. Med tanke pa de aktuella uppgifterna visade bade de svenska och italienska deltagarna ocksa hogre
kunskap och forstaelse for CECIL-dmnena én deltagarna fran Grekland och Portugal. Denna skillnad i kunskap mellan linderna maste atgirdas i CECIL-resurserna, till exempel
genom att erbjuda mojligheten att vilja endast vissa delar av utbildningen beroende pé deltagarnas niva. En struktur dir modulerna bygger pa varandra skulle underlétta detta
tillvagagangssitt. De vanligaste aspekterna av cirkuldr ekonomi och hallbarhet i de olika linderna som kvinnorna var mindre fortrogna med var aspekter av foretag med cirkuldr
ekonomi (exempel, vad det ar, hur de fungerar), vilket gor det relevant att sirskilt ta upp dessa aspekter i CECIL-resurserna. Sérskild uppmérksamhet bor ocksa dgnas at att 6ka
kvinnornas vilja att delta i sddana kurser i Portugal, eftersom den var ldgst i alla ldnder. Nar det géller intressenterna visade de svenska respondenterna den hogsta kunskapsnivan
och det storsta intresset for alla &mnen (héllbarhet, cirkuldr ekonomi, pyssel och samkonstruktion), foljt av respondenter fran Italien och Portugal, som bada var mycket
intresserade av begreppen samkonstruktion och pyssel, &ven om de inte var sdrskilt bekanta med dem. I alla ldnder var de flesta intressenterna 6verens om att en CECIL-kurs dr
relevant for att forbattra kvinnors anstdllbarhet, och ansag att det var troligt att de skulle inkludera och anvidnda dem i sitt arbete. Endast i Grekland var detta inte fallet, vilket
delvis forklarades av bristande resurser for att faktiskt genomfora en sddan kurs. Det kan darfor vara viktigt att anpassa det framtagna utbildningsformatet sé att det ocksa
innehéller delar som kan nés och anvéndas av deltagarna sjélva, sé att de kan gora det nér de vill och i vilken milj6 de vill, i stdllet for att vara beroende av ett utbildningsinstituts
erbjudande. Att skapa ett resultat som dr mycket flexibelt och anpassningsbart kommer att berika det befintliga landskapet och tillgodose kvinnors behov. En annan aspekt som
bor beaktas vid utformningen av CECIL-resurserna ar de fardigheter och kompetenser som kommer att behandlas. Enligt svaren fran intressenterna konstaterades det i alla
lander att IT-kompetens var en av de, om inte den, mest bristande kompetensen hos kvinnor som anméler sig till kurser. Samtidigt fanns det ocksd en transnationell
samstammighet om att just dessa fardigheter ar de viktigaste for anstillbarheten pa arbetsmarknaden. CECIL-projektet bor darfor striva efter att inkludera aspekter som framjar
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IT-kompetens. Dessutom angav de deltagande kvinnorna att sérskilt initiativforméaga och entreprendrskap, men ocksé lagarbete, innovation och kreativitet bor std i fokus i en
utbildning om CECIL-dmnena, medan kritiskt tdnkande och anpassningsformaga ocksé anségs viktiga for intressenterna.

Nér det géller kvinnors hinder och problem var det anmérkningsvért att i Sverige uppfattades utbudet och tillgéngligheten av kurser och utbildning som mest positivt, medan
hinder och problem verkade vara mer avgorande i alla andra ldnder. Det vanligaste hindret i alla lander (inklusive Sverige), vilket framgar av resultaten fran bade intressenter
och kvinnor, var den hoga kostnaden for de kurser som erbjuds, vilket understryker fordelarna med CECIL som en resurs och ett verktyg som erbjuds fritt och tillgéngligt.
Andra hinder som konstaterades var bristande medvetenhet om tillgdngliga utbildningar samt svarigheten att hitta information, vilket sérskilt ofta nimndes av de kvinnor som
besvarade enkiten. Detta resultat ér intressant for CECIL-projektet, eftersom det understryker behovet av att (stodja intressenterna att) sprida, marknadsfora och kommunicera
resultaten pé ett korrekt sitt och samtidigt underlétta tillgdngen till dem pé ett s& bekvamt och lattillgéngligt sétt som mdjligt. Férutom dessa hinder som var gransdverskridande
fanns det ocksé ganska landsspecifika hinder, liksom skillnader mellan intressenternas och kvinnornas svar. For kvinnor i Grekland och Italien var kursernas obekvima placering
ett annat viktigt hinder, medan man i Portugal och Sverige ofta nimnde att utbildningsschemat inte var forenligt med deras egen yrkesverksamhet. Intressenterna i Grekland
lyfte dock fram den omfattande byrékratin for att ansoka om en kurs som ett avgérande hinder, medan de svenska och portugisiska intressenterna pekade pa bristande
intresse/uppfattning om kursernas merviarde. CECIL-projektet maste dérfor ta hiansyn till dessa olika hinder som dr specifika for varje land och strdva efter att undvika och
forebygga dem dér det dr mojligt. Idéer om hur man kan gora detta kan inspireras av intressenternas svar nér det géller de atgirder som vidtagits for att locka fler kvinnor till
deras utbildningsutbud. Enligt resultaten av intressentundersékningen var majoriteten av intressenterna dverens om att en siankning av kurskostnaderna skulle vara en aspekt att
fokusera pé for att forbéttra organisationen sa att det blir mer attraktivt for kvinnor att delta i kurser. Dessutom var béttre marknadsforing och kommunikation om kursen samt
anpassning av plats och tid for de kurser som erbjuds idéer som &tminstone i viss mén var ndrvarande i alla lander. CECIL-projektet kan bidra till att underlétta dessa forbattringar,
som tidigare ndmnts.

Nar det giller de frimsta skélen till att kvinnor deltar i kurser bekréftades det av bade intressenter och kvinnor sjélva, och det var likadant i de olika l&nderna i undersdkningen,
att forbattrad anstéllbarhet, firdigheter och kvalifikationer var den vanligaste drivkraften. CECIL-projektet bor dérfor fokusera pa att skapa resurser som har en faktisk
tillimpbarhet och relevans pa arbetsmarknaden. Detta kan uppnés genom att kombinera bade teoretiska och praktiska inldrningsmetoder och genom att tillhandahalla ett slags
certifikat efter avslutad utbildning. Det skulle ocksa vara till stor nytta att inkludera och uppmuntra eventuella arbetsgivare att erkdnna de kvalifikationer som uppnétts genom
att delta i CECIL-kursen. Andra motiv, t.ex. den sociala aspekten eller intresset, visade sig vara mindre viktiga for att delta i en kurs, och darfor bor man ta hiansyn till dessa
preferenser ndr man gor reklam for CECIL-resurserna.

a. Metodik for skrivbordsundersokningar

Syftet med dokumentstudien var att identifiera god praxis och redan existerande erbjudanden i partnerskapslédnderna nér det giller metoder for pyssel, utbildning i cirkuldr
ekonomi och plasthantverk samt andra icke-formella utbildningsmetoder. Dessa &mnen utgor grunden for CECIL-projektet och dess framtida resultat, varfor det var viktigt att
undersoka dem. For att sékerstélla en djupgdende grund for utvecklingen av utbildningsformatet, har totalt 43 goda metoder och 24 befintliga erbjudanden, med 11 goda
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metoder och 7 befintliga erbjudanden om vardera tinkering och utbildning i cirkuldr ekonomi, 9 goda metoder och 5 befintliga erbjudanden om plasthantverk och slutligen 12
goda metoder och 5 befintliga erbjudanden om icke-formell utbildning (inklusive minst 2 goda metoder och 1 befintligt erbjudande per land for vart och ett av de fyra &mnena).
For att bredda resultatens rackvidd undersoktes dessutom god praxis och befintliga erbjudanden i andra lander 4n partnerldnderna.
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Skrivbordsundersdkningen genomfordes online. Informationskéllorna kom fran institutionella webbplatser, blogginldgg fran organisationer, pressartiklar/opinionsartiklar och
projektwebbplatser. For att underlitta processen skapades ett Excel-ark med information om de uppgifter som skulle samlas in, dir allmén information (titel, land, typ, d&mne,
kélla/leverantor, malgrupp) och detaljerad information (sammanfattning, mal, genomforda atgirder/genomforandeprocess, uppnadda resultat, framgangsfaktorer, begrinsningar)
for varje god praxis och befintligt erbjudande utarbetades.

b. Resultat och analys av dokumentstudier

Under skrivbordsundersokningen i olika ldnder kunde man konstatera att vissa &mnen var mer nirvarande i de olika linderna &n andra. | synnerhet var tinkering som en metod
for att 1dra sig fardigheter fran det 21:a arhundradet och STEAM-dmnen ganska séllsynta i alla lander, vilket innebar att detta tillvigagéngssétt dr nytt och inte sarskilt valetablerat.
Utbildning i cirkuldr ekonomi verkade ddremot vara mer representerad i alla ldnder, vilket gor det ldtt att hitta resurser och information om detta koncept. I alla ldnder var det
dock ganska svart att undersoka god praxis och befintliga erbjudanden. Det frimsta skilet till detta var att enheter och institutioner inte offentliggjorde, annonserade eller
kommunicerade verksamheten pé ett mycket omfattande sitt - delvis pa grund av bristande finansiering. Att hitta information om dem pé Internet kraver darfor mycket tid och
anstrangning, vilket malgruppen for sddana kurser i de flesta fall inte nodvandigtvis kan ldgga ner. En annan mdjlig orsak till bristen pa information kan ocksa vara att informell
offline-kommunikation om erbjudanden och metoder foredras framfor omfattande publikationer pa nétet. I de foretag, sdrskilt storre foretag, dar omfattande kommunikation pa
nétet forekommer, ar det ofta for att mérka och tillkdnnage sina nya koldioxidfria metoder och héllbara tillvigagangssatt, medan detaljerad information ofta inte ndmns i det
sammanhanget. Det var &nnu mindre vanligt att information om CECIL-dmnen i utbildningsformat, t.ex. utbildning eller kurser, fanns tillgdnglig. Dessutom &r det vért att nimna
att en del av de goda metoderna och erbjudandena fanns inom ramen for tidigare och nuvarande finansierade transnationella projekt, varav manga, som CECIL, var Erasmus+-
projekt, vilket innebar att flera europeiska lander deltog i utvecklingen och genomforandet av projekten. Oftast resulterade dessa projekt i resurser och digitala verktyg som
kommer att utgora véirdefull vigledning och stéd for CECIL-projektet.

Nar det géller de specifika &mnena anvéndes i vissa ldnder (Portugal, Italien) ofta tinkering-metodiken for aktiviteter med barn, vilket innebér att man bortsag fran det faktum
att denna metodik har en stor potential att hdja kompetensen i alla aldrar. De flesta som tillhandahdll tinkering var museer, bibliotek och/eller vetenskapscentra som tillimpade
metoden i sitt arbete med STEAM-dmnen och erbjod workshops/utbildningsprogram for ldrare, utbildare och pedagogisk personal. Denna observation visade ocksé att nir man
tillimpar metoder for pyssel dr forekomsten av och tillgangen till verktyg, arbetsstationer och andra materiella krav ganska avgoérande, vilket gor det svart att erbjuda denna
metod i daligt utrustade sammanhang. Dessutom framgar det tydligt att den huvudsakligen erbjuds pé kulturinstitutioner, vilket ger utrymme for forbattringar och utvidgning
for att anvinda denna metodik i andra, mindre kultiverade omraden, vilket till exempel har gjorts i Portugal genom att en buss byggdes om till en arbetsstation som reste till
landsbygdsomraden som ar mindre tillgédngliga.
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Niér det géller utbildning i cirkulir ekonomi kunde man konstatera att bade omfattningen och tillvigagéngssittet for denna typ av utbildning varierade ganska mycket mellan
landerna. Medan vissa metoder fokuserade pa en mer teoretisk presentation av begreppet cirkuldr ekonomi, var andra inriktade pa ett mer praktiskt tillvigagangssitt, t.ex. genom
att erbjuda reparationscaféer. I méanga fall 4gnades mest uppmirksamhet at en av aspekterna av den cirkuldra ekonomin, ndmligen R:n som &tervinning och ateranviandning.
Samtidigt var metoderna ibland inriktade pa stora omraden som hela foretag och ibland pa enskilda personer och mindre omraden som skolklasser. Aven nér det giller formerna
varierade utbudet fran universitetskurser till onlinekurser, vilket ticker ett brett spektrum av olika sitt att ldra sig och dverfora kunskap om cirkuldr ekonomi. Forsoket att
inkludera och engagera hela samhallet i projektet verkar vara en framgangsfaktor for manga av dessa metoder.

Nir det géller metoder for plasthantverk fokuserar de flesta ldnder pa att anvidnda plast for att tillverka konst- eller funktionsprodukter och pa sa sétt dtervinna avfall. Det &r
slaende att nistan alla verksamheter i sin praktik inkluderar en del av frimjandet av miljomedvetenhet som ett ytterligare resultat till sjdlva produkten. I ménga fall samlas den
plast som anvénds for verksamheten forst in fran strénder eller fran staden, vilket dkar kénslan av miljdmedvetenhet samtidigt som miljon rengors. I vissa fall séljs de skapade
produkterna och konstverken, vilket ger en mojlighet till inkomst och anstéllbarhet. Dessutom &r majoriteten av verksamheterna utformade pa ett sddant sétt att den pedagogiska
aspekten av att ldra sig hantverk med plast kan upprepas och méangfaldigas efter projektet, vilket frimjar en privat fortsittning pa dessa verksamheter.

Nir det giller befintliga erbjudanden och god praxis inom icke-formell utbildning var det i de flesta lander sérskilt svart att hitta god praxis eftersom denna typ av utbildning
i de flesta fall antingen 4r sdllsynt eller inte uttryckligen betecknas som sadan. Icke-formell utbildning kan innefatta ett stort antal olika aktiviteter, vilket konstaterades i denna
dokumentstudie ddr metoder som (video)spel, utforskning av lokala landskap, méalning, paneldiskussioner eller dans utgjorde ramen for att l4ra sig om olika &mnen. Det lekfulla,
spannande och inspirerande tillvigagangssattet i icke-formell utbildning hjélper den larande att verkligen forst4, tillimpa och omvandla erfarenheten till ett resultat av larandet.
Dessutom kan det framhéllas att i de flesta fall har icke-formell utbildning gjort det mojligt att skrdddarsy och anpassa verksamheten till eleverna, vilket har kat deras framgang.

Sammantaget dr det anmérkningsvirt att det finns befintliga metoder och erbjudanden i hela Europa som é&r inriktade pd CECIL-fragorna. I manga fall 6verlappar dessa amnen
varandra, vilket innebdr att t.ex. ofta ingér pysselmetoder i en hallbar och/eller cirkuldr ekonomi eller att metoder for plasthantverk anvénder atervunnet material. Det finns dock
annu ingen forening av alla fyra &mnena, vilket understryker CECIL:s innovativa tillvigagéngssitt. Man kan ocksé forstd att det rader brist pa information och kommunikation
om befintliga erbjudanden och metoder i alla lander, vilket understryker vikten av en effektiv och omfattande spridningsstrategi for att verkligen nd malgrupperna. Denna
iakttagelse stimmer Overens med resultaten fran undersdkningen om kursutbud for kvinnor som riskerar att hamna i social utslagning, som ndmnde bristande tillgang till
information som ett av de storsta hindren for att paborja en kurs/utbildning. Bristen pd information kan ocksa delvis forklaras av bristen pé finansiering, som ndmndes vara
orsaken till att aktiviteter och metoder ofta inte kunde erbjudas pa ett langsiktigt sitt. Tyvérr begransade denna brist pa detaljerad information och i synnerhet bristen pa reflektion
over framgangsfaktorer och begrinsningar i praktiken de mojliga laranderesultaten for CECIL-projektet. Dessutom visade dokumentstudien att det inte dr vanligt att man
tillimpar och inkluderar metoder for cirkuldr ekonomi, pyssel, plasthantverk och icke-formell utbildning i ett sammanhang med utsatta grupper, sarskilt kvinnor som riskerar
att hamna i social utestdngning. Man kan dra slutsatsen att det erbjudande som skapats genom CECIL-kursen sédledes utgor ett mycket relevant och innovativt tillvigagéngssatt
som forenar fordelarna med flera olika dimensioner i en enda. Kursen kommer att informeras och inspireras av de identifierade goda metoderna och erbjudandena, vilket ger
hdg kvalitet och relevans samtidigt som potentiella begrédnsningar motverkas.

Det ar slutligen vért att nimna att denna skrivbordsundersdkning inte pa nagot sitt ar heltdckande, utan snarare ett utdrag av europeisk god praxis och erbjudanden.
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(1) Broar; 26:e och 29:e Acharnes grundskolor; elever i femte klass.?

Atgirden Bridges genomfordes inom ramen for skolornas atgirdsserie "Sma ingenjorer - stora byggnader". Det var en nio timmar ldng workshop dir eleverna arbetade i grupper
om fem eller sex element och lirde sig om broar och experimenterade med att bygga egna broar med hjilp av en pysselmetod.

Syftet med 4tgiirden var att frimja STEAM (dvs. vetenskap, teknik, konst och matematik® ) bland elever i &rskurs 5™ i grundskolorna 26th och 29th Acharnes Primary Schools.
Med tanke pa den hoga andelen barn i dessa skolor som har diagnostiserats med inldrningssvarigheter syftade denna atgird ocksa till att hjdlpa dem att forbattra sitt
sjdlvfortroende och sin sjélvbild och att fordndra hur de uppfattas av andra.

Atgirden inleddes med en lirandemodul med titeln "Konstruktioner" dér eleverna fick l4ra sig om olika broar, deras inverkan och nytta for de méinskliga samhillena, material
som anvénds for att bygga dem, sdrskilt sten, och hur de utformas for att garantera maximal stabilitet (t.ex. genom att de &r vélvda). Efter denna forsta inledande modul fanns
det tre faser dér skoleleverna skulle skapa sina broar med dkande svarighetsgrad.

I den fOrsta praktiska fasen, kallad fas A, skulle eleverna bygga en héllbar bro av kartong med minsta mdjliga méngd kartong. Olika grupper av elever hittade olika
tillvagagangssitt och lyckades i allmédnhet bra med denna aktivitet. Trots att barnen arbetade i grupper interagerade de ocksd med de andra grupperna.

Under fas B skulle eleverna nu skapa en 6ppningsbar bro sé att stora fartyg kunde passera. For den hér uppgiften skulle eleverna anvinda material fran TechCard-kit. Dessa
material var forborrad kartong, fastelement, axlar, trdd, remskivor, sprutor, elmotorer, dick med mera. Genom att inkludera hjul, axlar med mera fick skoleleverna boérja
experimentera med maskiner och kunna skapa mer genomarbetade strukturer, t.ex. remskivsystem eller anvinda sprutor for att skapa hydrauliska system. Aterigen kom olika

2 http://1dim-olympic.att.sch.gr/?p=751

3 Las mer om varfér STEAM &r viktigt fér STEM-utbildningen hér: https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2020/01/15/we-need-steam-not-stem-education-to-prepare-our-kids-for-the-4th-industrial-
revolution/?sh=64a0425655fb
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grupper av elever pa olika mekanismer for att flytta trottoaren och dppna broarna, vissa anvénde det tidigare nimnda sprutsystemet, andra anvénde vinschar och/eller elmotorer
och enkla elektriska kretsar.

I den sista fasen, fas C, utmanades eleverna nu att anvinda Arduino (som de designat/programmerat med Scratch 4 Arduino eller mBlock) for att fa lampor pa bron som visar
om det &r tillatet att passera. Denna sista fas var en fortsttning p& den foregéende fasen, och dessa lampor installerades pa de tidigare konstruerade 6ppningsbroarna.

Bridges gjorde det mdjligt for eleverna att forvérva fardigheter bade inom teknik och mjuka fardigheter som samarbete, kommunikation och sjdlvreglering genom att 16sa
halvoppna problem. Det faktum att eleverna arbetade i grupper sikerstillde att alla bidrog med ndgot och att nér en elev stod infor en svarighet fick han eller hon stéd av de
andra och forsokte hjilpa honom eller henne att 16sa problemet, med minimalt ingripande av lararen. Dessutom &r det vért att ndmna att en tredjedel av de elever som deltog i
Bridges hade inldrningssvarigheter, och dven om de vanligtvis upplevde frustration och minskad sjilvkénsla nir de stélldes infor svarigheter nér de lérde sig, tog dessa elever i
Bridges-workshopen faktiskt mycket aktiva roller i sina grupper och forandrade till slut sin sjélvuppfattning pa ett positivt sétt och fordndrade dven hur andra uppfattade dem.
Dessa framgangsfaktorer bekriftades av forskare som foljde workshopen och senare publicerade en artikel dir de nimnde varfor workshopen var en framgéng* . Detta bekriftar
ytterligare att det dr en bra metod.

Detta var endast tillgéingligt for elever i arskurs 5™ i dessa skolor.

(2) STEM-utbildning; elever, lirare och utbildare samt skolor®

STEM Education utvecklar integrerade utbildningsprogram inom STEM, ofta inom en ram for pyssel, som riktar sig till alla nivéer i utbildningssystemet: elever, larare och
utbildare samt skolor. Dessa program é&r inriktade pa specifika aldrar (forskola, grundskola, gymnasium och lyceum). Deras utbildningsinnehall &r baserat pa program fran
prestigefyllda universitet som MIT och Carnegie Mellon. Dessa anpassas till den grekiska skolkontexten av de ldrare och utbildare som ingar i deras team.

Denna organisation har som mal att frimja STEM-dmnen och frimja mjuka fardigheter som kreativitet och samarbete genom sina utbildningsprogram.

4 Patrinopoulos, M. & latrou, P. (2019). Implementering av STEM tinkering approacher i grundskoleutbildningen i Grekland. Sino-US English Teaching, 16(12). 510-516. DOI: 10.1080/14616740903237426

5 https://stem.edu.gr,
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Som tidigare nimnts skapar denna organisation innehall for elever i olika &ldrar, for pedagoger och larare samt for skolorna sjdlva. Ofta skapas dessa utbildningsprogram som
syftar till att frimja STEM med hjilp av en tinkering-metodik, till exempel har de mellan den 16 juni och den 29 juli 2022 ett sommarldger for barn i &ldrarna 4-15 ar. Dér
kommer deltagarna att skjuta upp raketer, skapa rymdrobotar, bygga ubatar, lara sig elektronisk fysik och resa i tiden, allt inom ramen for en pysselverksamhet och med hjalp
av Scratch, Microbit och Python. Négra av de teman/aktiviteter som tas upp pa sommarlagret dr foljande:

Byggande av byggnader med LEGO DUPLO klossar, forbrukningsmaterial etc.;
Elektrisk krets med plasticin;
Programmering av robotgolv;

Teater och musikalisk-kinetisk pjés;
Topografisk utformning;

Smarta transporter och fordon;
Programmering / algoritmiskt ténkande;
Fysisk databehandling;

Malen for héllbar utveckling;

Fornybara och icke-fornybara energikillor;
Arkitektonisk design;

Elektriska system;

Hemautomation;

Rymdvetenskap - Solsystemet;

Mekanisk konstruktion och optimering;
Telekommunikationer;

Automatisering.

De som deltar i sommarligret arbetar i smd grupper niir de tar itu med dmnena/aktiviteterna och utvecklar dirigenom de fardigheter som krivs for att leva pa 21% drhundradet,
t.ex. problemldsning, kreativt tdnkande, innovation, samarbete, effektiv kommunikation, anpassningsformaga, effektiv resursforvaltning, miljo- och klimatkunskap, och lar sig
att anvinda avancerad teknik.

Denna organisation kan kallas en god praxis eftersom den fortsatter att fornya och skapa olika utbildningsprogram inom STEM. Genom att erbjuda ett brett utbud av program
och dven dmnen som erbjuds inom ett visst program (t.ex. omfattar det ovanndmnda sommarldgret programmering och elektroteknik, men &ven miljoutbildning och
stadsplanering) inom en ram for pyssel dér de kan samarbeta och samarbeta for att 16sa problem och skapa sitt eget projekt. Genom att ha sd ménga alternativ borde det finnas
ett for alla, s att ingen ldmnas utanfor.

35
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:" **. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



AR Medfinansieras av
CE 65 GUID Europeiska unionen

Den stora majoriteten av deras utbildningsutbud &r betalt och inte gratis. Med undantag for deras onlineprogram forutsétter resten att folk bor i vissa omréden och/eller kan dka
till vissa omraden for att delta i dessa program.
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(1) EU:s pyssel: Erasmus+-projektet; Elever mellan 12-18 dr, vuxna som bdde inliirare, liirare och utbildare.®
g

"EU som pysslar: Det dr ett Erasmust-projekt som forenar partner fran Italien (projektets samordnare), Storbritannien, Tyskland, Ungern och Nederldanderna. Syftet med
projektet var att infora Tinkering-metodiken i Europa. Tinkering, som bygger pa erfarenheterna frin San Franciscos Exploratorium’ , har visat sig vara ett kraftfullt verktyg som
bidrar till en framgangsrik forbéttring av grundldggande fardigheter och kompetenser och som kopplar samman vetenskapliga kunskaper och fardigheter med vad som efterfragas
pa dagens arbetsmarknad. Projektet skapade ett europeiskt nidtverk av praktiker for att uppmuntra utbyte av expertis och praxis mellan formella och informella
utbildningsinstitutioner.

Detta Erasmus+-projekt hade foljande mal:

Bidra till att utveckla 21% drhundradets firdigheter genom att berika STEM-fardigheter och -kompetenser;

Anvind pyssel for att frimja ett pedagogiskt tillvigagangssétt dér eleven star i centrum;

Forbattra uppfattningen om och framja viljan att 1ara sig STEM-dgmnen bland vuxna och elever;

Stodja genomforandet av pysselmetodik i hela Europa, bade i och utanfor skolorna;

Skapa ett europeiskt nitverk som uppmuntrar till pyssel;

Uppmuntra utbyte av expertis och praxis mellan yrkesverksamma och formella och informella utbildningsinstitutioner.

For att uppna sina mal utvecklade detta tredriga projekt en metodologisk ram for tinkering, tinkeringaktiviteter for vuxna elever och skolor, inklusive pedagogiskt material med
anknytning till dessa aktiviteter som hjélpte praktiker att genomfora denna metodik samtidigt som det bidrog till deras professionella utveckling, workshoppar for vuxna elever
och skoluthildare, samt multiplikatorevenemang och spridning av projektet och dess resultat. Projektets resultat var "Tinkering: A Practitioner Guide For Develop And
Implementing Tinkering Activities”, "Tinkering Activity Plan", "Professional Development Guidelines" och dess reflektionsverktyg.

6 http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/

7 https://www.exploratorium.edu/
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Det som gjorde detta till en god praxis var samarbetet mellan formella och informella utbildningsinstitutioner inom skolutbildning och/eller vuxenutbildning. Eftersom det var
ett Erasmus+-projekt hade det ocksa detaljerade verksamhetsplaner med olika utvecklingsfaser, pilottestning, utviardering och finjustering. Detta gjorde det mojligt att skapa ett
innehéll som &r bade héllbart och dverforbart. Dessutom uppmuntrade projektets struktur ocksa till att skapa lokala institutionella ndtverk och under projektets livstid visade
europeiska vetenskapsmuseer intresse for att utbildas i att pyssla och anpassa projektets material for eget bruk. Detta gor att projektet ytterligare kan betraktas som en god praxis.

(2) Tinkering EU 2: Building Science Capital for ALL ; Erasmus+-projekt; elever i dldrarna 8-14 dr, sirskilt missgynnade, lirare och museipersonal.®

g9

"Tinkering EU2: Building Science Capital for ALL" &r ett Erasmus+-projekt som forenar partner fran Italien (projektets samordnare), Storbritannien, Nederldnderna, Irland,
Spanien, Osterrike och Grekland. Projektet bygger pa det tidigare nimnda "Tinkering EU: Contemporary Education for Innovators of Tomorrow" och avser att utvidga och
framja tinkering for att utveckla vetenskapligt kapital (dvs. alla kunskaper, attityder, erfarenheter och resurser som ror vetenskap som en person utvecklar under hela sitt liv)
bland elever, sérskilt de frdn missgynnade miljder, samt ldrare och utbildare.

Detta Erasmus+-projekt syftade till att vara ett svar pa dagens samhéllskrav och utmaningar genom att frimja de kunskaper, fardigheter och kompetenser som krévs for 2000-
talets liv (t.ex. kreativitet, innovation och entreprenérskap), bekdmpa framlingsfientlighet och ekonomisk ojamlikhet genom att frimja social inkludering av missgynnade elever,
belysa vetenskapens betydelse for ett aktivt medborgarskap och bidra till att fordndra hur missgynnade elever uppfattar och interagerar med STEM-dmnen. I detta syfte frimjade
projektet en metodik for pyssel inom ramen for ett elevcentrerat ldrande och uppmuntrade utbyte av praxis och sakkunskap mellan formella och informella
utbildningsinstitutioner genom att skapa en europeisk gemenskap for anvindning av pyssel i STEM-undervisning.

Som tidigare ndmnts inleddes detta tredriga projekt 2017 och byggde pa "Tinkering EU": Den hir gangen var fokus sérskilt pA missgynnade elever, bade elever fran
minoritetsgrupper och elever med sdmre socioekonomisk bakgrund. I detta syfte framjades tinkering-atgarder pd museer och i klassrum, skapades en serie seminarier for larare
och museipersonal, vidareutvecklades den metodologiska ramen for tinkering fran det forsta projektet (dvs. det forsta projektresultatet med titeln "Tinkering and Science Capital:

8 http://www.museoscienza.it/tinkering-eu2/
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Teoretisk och metodologisk ram"), skapade en handbok med pysselaktiviteter for elever, sarskilt for missgynnade elever (dvs. det andra projektresultatet med titeln "Bringing
Tinkering to School™): Ideas for activities"), och publicerade en rapport om projektets genomforande och erfarenheter och de slutsatser som kunde dras av dem (dvs. det tredje
projektresultatet med titeln "Tinkering as an inclusive approach for building STEM identity and supporting students facing disadvantage or with low science capital:
Overviiganden fran en erfarenhet av reflekterande praktik med ldrare").

g
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Lararnas utvirdering av pyssel med eleverna visade pa den positiva effekten av pyssel for STEM-utbildning bland elever, sarskilt missgynnade elever, eftersom pyssel vardesatter
tidigare existerande fardigheter, intressen och talanger och darmed ger andra végar till framgéng samt motivation och sjilvfortroende. Det hjélpte ocksa ldrarna att reflektera
Over sin praxis och ldra sig ett nytt sétt att undervisa i naturvetenskap. Detta innebar att projektet resulterade i langsiktiga fordelar for social integration och socialt kapital bland
utbildningsinstitutioner, vilket framjar ett samhélle som bygger pa vetenskapligt medborgarskap, jamlikhet och demokrati.

(3) EU 3: Vuxna, Erasmus+-projektet; Vuxna, sirskilt missgynnade, och ledare inom vuxenutbildningen.®

g

Detta projekt ér en fortsittning pa "Tinkering EU": Modern utbildning for morgondagens innovatorer™ och "Tinkering EU 2: Building Science Capital for ALL". Det bygger pa
de tva tidigare projekten, men fokus ligger pa att frimja pyssel och teknik bland vuxna, sérskilt missgynnade, som ofta hamnar pé efterkilken nir det géller denna sérskilda
metodik, och pa sa sitt bidra till deras socioekonomiska och personliga utveckling. I likhet med de tva tidigare projekten samordnas det ocksa av en italiensk organisation, men
denna géng en annan, och det forenar partner frén Storbritannien, Osterrike, Frankrike och Polen.

StProjektet syftar till att frimja vuxnas socioekonomiska och personliga utveckling och deras deltagande i samhillslivet genom ett starkare vetenskapligt engagemang, frimjande
av fardigheter och kompetenser for att leva pa 2000-talet (t.ex. sjdlvstyrt larande, sjalvforvaltning, personligt ansvar, effektiv kommunikation och problemldsning i vardagen)
och framjande av vetenskapligt kapital bland vuxna. Detta beror pé att medan yngre generationer vaxer upp i vetenskap och teknik forsummas ofta vuxna, sarskilt missgynnade
vuxna. Detta &r sérskilt viktigt eftersom internationella undersdokningar har visat att europeiska vuxna &r missndjda med och har ett lagt engagemang for vetenskap, vilket ofta
dr annu mer sldende bland missgynnade vuxna (t.ex. etniska minoriteter, vuxna med inldrningssvérigheter).

genomforande

Projektet utvecklar workshops, spridningsevenemang och resurser for vuxna for att stodja deras sjalvfortroende, framja livslangt ldrande och bidra till utvecklingen av
grundldggande fiardigheter for 2000-talets liv, forbéttra deras vetenskapliga kapital, men ocksd uppmuntra utbyte av sakkunskap och praxis mellan sektorerna for

° http://www.museoscienza.it/tinkering-eu3/

39
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
* upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
* genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.


http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/
http://www.museoscienza.it/tinkering-eu2/
http://www.museoscienza.it/tinkering-eu3/

. .
4 R Medfinansieras av
(/([:jlg5 GU I D :+. - Europeiska unionen

samhéllsutveckling och informellt ldrande. Projektet har redan utvecklat och publicerat foljande material: En teoretisk och metodologisk ram", "Aktivitetsplaner for pyssel" och
"Vuxnas ldrande genom pyssel": En verktygsldda for informella utbildare inom vetenskapligt ldrande som arbetar med missgynnade och missgynnade samhéllen". Dessutom
haller man pa att skapa en véigledning for organisationer som arbetar med vetenskaplig verksamhet.

Projektet identifierade en ofta forsummad malgrupp: vuxna, sérskilt utsatta vuxna. Genom att arbeta med dessa partner i samhillet dr deras mal att bade lara sig av och stodja
befintlig praxis inom samhéllssektorn och uppmuntra utbyte av kunskap och expertis mellan samhéllsutvecklingssektorn och sektorn for informellt larande.
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(1) 2 dagars professionell workshop; Wonderful Idea Co.; yrkesverksamma fran Ciéncia Viva-niitverket,*°
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Tvédagars professionell workshop om tinkering av Wonderful Idea Co. pa Ciéncia Viva Lagos dar yrkesverksamma med tidigare erfarenhet av tinkering bjods in for att komma
ut ur sin bekvamlighetszon och prova nya erfarenheter.

Workshopen syftade till att frimja pyssel och lekfullt lirande. Syftet var ocksé att hjdlpa ménniskor som redan hade viss erfarenhet av pyssel att komma ut ur sin komfortzon.

Under den forsta dagen borjade deltagarna med att forsoka lista ut vad som fanns inuti en sjungande och dansande leksak och uppmanades sedan att "dissekera" den for att se
om de hade ritt. Detta foljdes av att arbeta med en gigantisk kedjereaktionsmaskin i samarbete. Nér det géller den andra dagen borjade deltagarna med att skapa en konstmaskin
med hjélp av DAGU-motorer, och workshopen avslutades med att deltagarna byggde papperskretsar och programmerade dem med Chibitronics chibi-chipet.

Det som gjorde detta till en bra metod var att den frimjade lagarbete, att tinka utanfor boxen, att deltagarna (som redan hade en viss tidigare erfarenhet av pyssel) kom ut ur sin
komfortzon och pysslade/experimenterade med nya material (t.ex. DAGU-motorer) for att skapa nya saker. Dessutom dokumenterades processen via video, vilket gor det l4tt
och intressant att dterkomma och fa intresse for amnet.

Tyvirr var det bara ett tvaidagars evenemang. Nu &r det upp till deltagarna fran Ciéncia Viva-nitverket att genomfora och anvinda det som de fick med sig fran workshopen i
sina erbjudanden. Denna organisation ger dock fri tillging till en online-guide med fyra idéer om hur man kan pyssla hemma?® . Det ir ocks4 virt att nimna att denna organisation
inte dr baserad i Portugal utan i USA och att den bara kom till Portugal inom ramen for sin varldsturné for pyssel.

10 https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/26/spring-tinkering-in-europe-part-2?rq=portugal

11 se https://wonderfulidea.co/blog/2020/4/9/wicohome-four-ideas-for-tinkering-at-home
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(2) TINKERclube; Centro Ciéncia Viva of the Pavilhio do Conhecimento; barn/tondringar (10-17 dr) *
g

Uppgifter riktade till barn och tonéringar i dldern 10-17 ar som gjorde det mojligt for dem att ldra sig om fysik, elektronik, programmering, elektriska kretsar, 3D-utskrift och
till och med att bygga robotar. Uppgifterna var uppdelade pa tre olika teman: Rymd, vetenskap och teknik samt jul.

Framja pyssel och STEM hos barn och tonaringar genom att gora det roligt och engagerande.

Som tidigare ndmnts bestod evenemanget av olika uppgifter fordelade pa tre teman: Rymden, vetenskap och teknik samt julen. Det fanns tva dagar pa temat rymden. En dér
deltagarna tillverkade en elektrisk bérbar planet och anvinde den for att ldra sig om rymden och konstellationer. Nar det géller den andra dagen utmanades deltagarna att
programmera en Raspberry Pi for utforskning av rymden. P4 samma sitt hade Vetenskap och teknik ocksa tva temadagar. Den forsta hade temat musik och fick deltagarna att
gora en Beat Box och bli en DJ genom att spela in och mixa ljud, den hade ocksa en uppgift dédr deltagarna uppmanades att gora trummor av bestick eller frukt och anvinda
Makey Makey. Den andra dagen fick deltagarna léra sig att svetsa och skapa en kub. Det dr dock oklart om kuben skulle "fdnga en regnbage" eller om det var en annan uppgift
som fanns tillgidnglig under denna dag. Slutligen, for jultemat, uppmanades deltagarna att anvdnda Arduino for att programmera julbelysning sé att den "dansade" till en julsang.
Deltagarna kunde bara anmila sig till en enskild dag/uppgift eller kdpa paket med uppgifter.

Denna metod var framgéngsrik eftersom den gjorde STEM roligt genom att anvénda pyssel och inte bara fokusera pA STEM utan snarare STEAM genom att inkludera musik i
temat vetenskap och teknik. Detta visade pa méangfalden av hur pyssel kan anvéndas och tillampas. Att ga fran STEM till STEAM kan dessutom bidra till att frimja jamstélldhet
inom STEM.*®

12 https://www.pavconhecimento.pt/tinkering/

13 Se t.ex. http://nafme.org/how-music-education-powers-the-steam-movement/
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Tyvérr var detta en begrdnsad hiandelse under hdsten/vintern 2020. Ciéncia Viva-centret brukar dock ha ménga utbildningsevenemang som detta, sa det &r troligt att det kommer
att bli liknande pysselevenemang i framtiden.

43
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:' : \. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



—
4 R Medfinansieras av
(/(Ing GU I D :*.+: Europeiska unionen

Sverige I N
I

(1) Wonderful Idea Co. turnerar i Sverige; Strawbees, Wonderful Idea Co. och Tekniska Museet; yrkesverksamma och intresserade parter4

Wonderful Idea Co. reste till Sverige for att ldra sig mer pysselaktiviteter fran det kreativa Strawbees-teamet, marknadsfora sin kartlaggning, data och papperskretsar som de
utvecklar tillsammans med Nexmap, lara sig om vad Tekniska Museet gor med pyssel och slutligen forséka etablera en Stockholm maker educator meetup (SMEM) for att
infora pyssel i Stockholms skolor och bibliotek.

Syftet med resan var att Wonderful Idea Co. skulle ldra sig av relevanta aktorer i Sverige nér det géller metoder for tinkering, samt att marknadsfora det arbete de gor och
allmént framja tinkering i Sverige.

Forst ékte teamet fran Wonderful Idea Co. till Goteborg for att gora ett miniresidens med Strawbees-teamet. Dér kunde de ldra sig om och forsdka genomfora tekniker for
halmbyggen och programmering av nimnda halmbyggen genom att anvidnda Strawbees startpaket, klassrumsutrustningar och projekt som innehaller berdkningar med en
quirkbot-mikrokontroller. P4 tagresan till Stockholm gjorde de sedan en improviserad pysselaktivitet i tdget med hjélp av kartliggning, data och papperskretsar som de haller
pa att utveckla tillsammans med Nexmap. Nér de anldnde till Stockholm besokte de Tekniska museet som gav dem en rundtur i sina utstdllningar och verkstadsutrymmen och
presenterade vad de holl pd med: ett mobilt makerspace. Som avslutning pé den svenska delen av deras Europaturné triffade de stockholmare och borjade hjélpa till att etablera
Stockholm Maker Educator Meetup (SMEM) for att framja integrering av tillverkning och pyssel i lokala skolor och bibliotek.

Det skedde ett stort utbyte av kunskap och praktik mellan de svenska organisationerna och deltagarna (t.ex. Strawbees, Tekniska Museet, det da nybildade SMEM) och den
amerikanska organisationen (Wonderful Idea Co.). Det faktum att detta ocksa hjélpte till att etablera SMEM é&r ocksa en framgangsfaktor eftersom dessa lokala aktorer redan
forsokte infora tinkering och STEAM i Stockholms skolor och bibliotek och genom att arbeta tillsammans &dr det mer sannolikt att de kommer att lyckas med detta.

1 https://wonderfulidea.co/blog/2018/4/25/spring-tinkering-in-europe-part-1
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Tyvérr var detta ett kortvarigt evenemang som endast omfattade Goteborg och Stockholm. Nu ér det upp till organisationerna och SMEM att anvinda vad de lért sig av detta
kunskaps- och praxisutbyte.

(2) Zero City; Tekniska Museet; Museibesdkare'®

Tekniska Museet &r ett teknikmuseum och har dérfor ofta program dir besdkarna stills infor att 16sa framtidens stora utmaningar, ofta med malet att uppna nollutslapp. Ett
saddant exempel dr Zero City dar besokarna kan ta en tur i en sjdlvkorande buss, hjilpa till att packa lastcontainern, krypa genom en kloakstunnel och 16sa svara utmaningar
kring energiforsorjning, transport och stadsplanering.

Lat museibesokarna arbeta tillsammans och utveckla sin kreativitet, sitt samarbete, sin miljéutbildning, sitt medborgarskap och sina STEM-fardigheter och -kunskaper genom
att interagera med utstillningen och med varandra.

Tekniska Museet omvandlade sin 1200 kvadratmeter stora maskinhall till en interaktiv och utmanande stadsmiljé med namnet Zero City, ddr besdkarna uppmanas att tillsammans
planera transporterna av médnniskor och varor for att skapa morgondagens fossilfria stad som kan uppfylla klimatmélen. Dér kan besokarna utforska en shoppinggata, stadstorget,
hamnen, kraftverk och stadens avloppssystem. Genom hela utstéllningen mots besokarna av nya innovationer och interaktiva uppdrag for att skapa en stad dér fossildrivna bilar
inte existerar och ddr ménniskor kan ta sig till allt de behdver genom att anvédnda kollektivtrafik, samékning eller sjalvkorande elbilar, ga och cykla. Pa sé sitt ska besokarna
skapa en stad som inte bara ir sdkrare utan ocksa renare och tystare och dér utrymmen som tidigare var till for bilar omvandlas till ndgot annat.

Utstéllningen &r en bra metod eftersom den 4r 6ppen for alla museibesdkare oavsett dlder och ger dem mdjlighet att vara innovativa och kreativa samtidigt som den frimjar
milj6utbildning, aktivt medborgarskap och STEM-kunskaper.

15 https://www.tekniskamuseet.se/en/discover/exhibitions/zero-city/
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Detta &r troligen en tillfillig utstdllning. Med tanke pa att detta &r ett teknikmuseum &r det dock troligt att de kommer att ha andra utstillningar om liknande &mnen och med en
metodik som bygger pa pyssel.
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Andra lander

(1) Tinkering World Tours; olika linder/online; Wonderful Idea Co.; konstnérer, pedagoger, designers'®
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Denna praktik beskriver tva "virldsturer" av flera veckors ldngd i olika lander runt om i vérlden och pa nitet, dér erfarenheter, idéer och utrymme delades for att utforska pyssel
pa olika sitt.

Huvudsyftet med Tinkering World Tours &r att inspirera till att identifiera gemensamma element for tinkering &ver hela vérlden och fi en kénsla for specifika
material/projekt/idéer som dr unika pé olika platser.

Virldsturnéerna varade mellan fyra och fem veckor och d4gde rum en géng i olika linder och en gang pa nétet, med workshops och sessioner med olika innehall. De inleddes
med presentationer och (virtuella) rundturer bakom kulisserna i makerspaces, foljt av tid for att arbeta med material, prova och utforska. Den information som forklarades i
presentationerna omsattes darfor i praktiken, genom att bygga "handgjorda ansikten, remskivsystem, Marshabitat och undersoka vardagsmaterial”.

Workshopparna kopplade samman och forenade méanniskor runt om i vérlden for att inspirera varandra med sina unika material och metoder. Detta gjorde det mojligt att ldra
sig och utforska tillsammans, och dra nytta av och berika sig av mangfalden av verktyg for pyssel. Workshopparna skulle egentligen dga rum personligen, men anpassades sedan
till att iga rum online pa grund av COVID-19. Ar 2021 bestod virldsturnén av 10 sessioner med makerspaces och museer i Berlin, Nairobi, Kathmandu, Sao Paulo och till och
med pé Mars (simulerad i San Francisco), och nadde fler &n 150 deltagare.

Aven om det finns viss videodokumentation av virldsturnéerna och deras resultat finns det inget utbildningsmaterial eller ndgra riktlinjer, vilket gor det svart att mangfaldiga
eller dra storre nytta av resultaten av virldsturnéerna.

16 https://wonderfulidea.co/blog/2021/12/28/a-tinkering-world-tour-season-two och https://wonderfulidea.co/blog/2021/4/1/new-tinkering-world-tour-workshop?rg=worldtou
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(2) Hemma hos Makerspaces; Online; NAEYC; Familjer med barn®’

NAEYC:s forslag om enkla Makerspaces i hemmet framjar pyssel med det man har hemma som en form av berikning for barn och for att 6ka deras kreativitet och framja
praktiskt larande.

Detta forslag syftar till att hjélpa forédldrar att skapa ett "makerspace" hemma med bade vardagliga och ovintade material som en form av barnberikning. Forslaget syftar till att
fraimja kreativitet, fantasi och praktisk inldrning genom att interagera med textilier, konsthantverksmaterial, lego och till och med trasiga tekniska foremal.

For det forsta bor makerspace vara ett skdrmfritt omrade dér barn kan pyssla, uppfinna och bygga sd mycket de vill. Nagra av forslagen uppmanar fordldrarna att halla noggrann
uppsikt, sarskilt ndr det géller yngre barn (t.ex. nédr de anvénder en limpistol eller en skruvmejsel). For detta dandamél ger de foljande forslag till fordldrarna:

e Samla in kasserade kartongforemal runt om i huset. Lador, toalettpappers- och pappershanddukscylindrar, dggkartonger med mera kan anvidndas i makerspace.
Dessutom kan de ockséa samla in formade styrofoam- och formade akrylskumforpackningar. Med lite tejp kan dessa saker forvandlas till roliga féremal.

e Samla in tygrester, filt, nit, band, garn och snéren som ligger runt om i huset. Du kan anvinda nal och trad eller en limpistol till dessa.

e Samla in farg, penslar, trdd, knappar, saxar, papper, gamla tidningar och andra smasaker som kan anvéndas som konsthantverksmaterial.

e  Med hjilp av lego och dven med hjilp av trarester och ndgra grundlaggande konstruktionsverktyg (som skruvmejslar, tinger osv.).

[

Samla in trasiga tekniska foremal i hemmet. Dessa kan tas isér och barnen kan forsoka ta reda pa hur de fungerar och till och med anvinda delarna i sina egna projekt.

Det som gor denna metod framgangsrik och effektiv ér att fordldrarna kan forvandla sitt hem till ett Makerspace med hjélp av saker de redan har.

7 https://www.naeyc.org/our-work/families/creating-makerspace-at-home
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(1) Tinkering - jag gor och liir; NOESIS Library; Barn mellan 7-12 ir och deras forildrar/virdnadshavare®

En mojlighet for barn i aldern 7-12 ar att tillsammans med sina fordldrar/vardnadshavare utveckla sin pysselvana genom att utforska material, verktyg och metoder och utveckla
fardigheter som skapar verkliga kopplingar till STEM.

Syftet med workshopen ér att frimja STEM bland barn samtidigt som de far mdjlighet att utveckla mjuka fardigheter som samarbete, kreativitet etc., allt inom ramen for en
pysselmetodik. Eftersom fordldrar och vardnadshavare ocksa deltar i workshopen féar de ocksé experimentera med samma pysselmetodik och utveckla samma mjuka fardigheter
samt kanske dndra sin egen uppfattning/intresse for STEM.

Den hir tva timmar langa workshopen utmanar familjerna att utforska balans och stabilitet genom att anvinda vanliga foremal pa ovanliga sétt i sina konstruktioner. Varje familj
tilldelas ett bord dar de kan utforska pyssel och ldra sig nya metoder, hur man béttre anvinder vissa material och verktyg samt STEM-dmnen. Genom att pyssla utvecklar
familjemedlemmarna ocksa sina mjuka fardigheter som samarbete, kreativitet osv.

Deltagandet kostade 6 eller 8 euro per familjemedlem, och det var ocksé ett begriinsat evenemang den 7" maj 2022. Men de som skulle vilja delta i evenemanget men inte
kunde, kan registrera sig i NOESIS mottagarlista for att fa information om liknande evenemang eller till och med andra upplagor av detta evenemang.

18 https://www.noesis.edu.gr/en/tinkering-i-make-and-learn/
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(1) Tinkering Zone; Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Leonardo da Vinci; Museets besikare'®
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Laboratoriet Tinkering Zone vid Museo Nazionale della Scienza e della Tecnhologia Leonardo da Vinci gar langre 4n traditionella Makerspace och FabLab. Dér forenar man
pyssel med tillverkning och design som pedagogiska metoder for att lara sig nya metoder for att undersdka och forsta vetenskap, teknik och, mer allmént, sjdlva vérlden.

Malet ar att frimja STEM inom STEAM, eftersom detta gér ldngre &n de mer traditionella metoderna for pyssel och tillverkning och dven omfattar design. Genom att integrera
dessa tre olika modaliteter bor olika ménniskor med olika intressen och erfarenhetsgrader bli mer intresserade av att utforska vetenskapsrelaterade begrepp, metoder och
fenomen.

Besokarna dr vialkomna att experimentera med att pyssla, gora och designa i detta laboratorium. Dar har de tillgang till olika material och information och kan testa sig sjdlva
och arbeta i sin egen takt for att utveckla sina STEAM-kunskaper och mjuka fardigheter.

Med tanke pa att detta &r ett laboratorium i ett museum maste de som vill delta kopa biljetter som kostar 7,5 eller 10 euro och beroende pa hur manga som &r intresserade av
Tinkering Zone kan de behdva vinta.

19 https://www.museoscienza.org/en/education/tinkering
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(1) _Creactivity; Fundacéo "la Caixa''; Barn/tondringar (6-16 dr) samt medfsljande familj/pedagoger.?
g

90 minuters traningspass i en buss som kor till olika platser i Portugal, dir barn/tondringar och familjer far pyssla med vardagsmaterial i olika arbetsstationer och med olika
nivaer av verktyg.

Malet med Creactivity dr att ge barn och tonaringar en plats dir de pa ett lekfullt sétt kan uppticka sin uppfinningsrikedom, kreativitet och fingerfardighet och darigenom
motivera dem att utveckla och utforma innovativa och improviserade 16sningar pa enkla problem. Spelen uppmuntrar barnen att kiinna sig bekvima med att mota utmaningar
och anpassa sig till fordndringar.

Det utrymme som erbjuds inom ramen for Creactivity dr en buss som har omvandlats till en arbetsstation, utformad pa ett sdtt som gor att den kan nés av personer med nedsatt
rorlighet. Bussen innehéller bankar, arbetsbord och olika verktyg, och ddrmed olika omradden dir man kan utforska olika fardigheter, t.ex. mekanikomradet dar man kan utforska
kugghjul, kulor, mekanismer och flipperspelare, elomradet, vindomradet med vindror och ljusomradet med ett "stop-motion”-system. Genom att erbjuda eleverna 6ppna och
tviarvetenskapliga forslag som omfattar teknik, matematik, konst, teknik och vetenskap féar eleverna mdjlighet att pyssla, planera och designa genom och med olika materiall,
mekanismer och funktioner. P4 en mer dvergripande niva forbéttrar eleverna ytterligare sin sjélvkdnnedom om lérande, sin samarbetsforméga och sin formaga att skapa och
genomfora projekt. En session tar ca 90 minuter och leds av en dvervakare.

Detta erbjudande giller endast i regionerna Centre, Lissabon och Tagusdalen samt Alentejo. Darfor omfattas inte regionerna Nord, Algarve, Azorerna och Madeira. Dessutom
ar det oklart om det kommer att finnas andra utgévor.

20 https://fundacaolacaixa.pt/pt/educacao-bolsas/outras-atividades-educativas/creactivity
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(2) Recursos Ciéncia Viva; Academia Ciéncia Viva; Barn/Toalingar®
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Utbildningscentret erbjuder ett brett utbud av aktiviteter, utbildning, arbetsverktyg och resurser for pedagoger som vill integrera undersékningsbaserat lirande, dvs.
metoder for pyssel, i sina lektioner med barn fidn forskola till gymnasium. Ddrigenom frdmjas deras yrkesmdssiga och personliga berikning samtidigt som det
underldttar deras pedagogiska beslutsfattande.

Malet med Ciéncia Viva Academy dr att uppmuntra pedagoger att géra det maojligt for barn att tinka kritiskt, reflekterande, samarbeta och vara kreativa, eftersom detta
dr det 21:a drhundradets kompetenser. Genom att anvdinda sig av de tillhandahdllna resurserna forvintas barnen sdledes kunna utvinna mening ur vetenskapliga bevis
samt utveckla ett allmdnt intresse for ldrande.

Utbildningscentret, som har funnits sedan 2007, har redan utbildat omkring 7 000 pedagoger och ldrare. De flesta av kurserna &r gratis. Undervisarna har erfarenhet av att
utveckla och anvénda interaktiva moduler, modelltillverkning, utstéllningar och bade formellt och icke-formellt ldrande. De erbjuder langa (cirka 25 timmar) och korta kurser
(oftast nagra timmar/halvdag) med foljande kvaliteter och fokus:

- Anvindning av undersdkningsbaserad vetenskaplig utbildningsmetodik.

- ldrande utanfor klassrummet

- forstirka experimentellt arbete och laboratoriearbete och erfarenheter

- Tillampning av pedagogiska metoder for informations- och kommunikationsteknik.
- delta i nationella och internationella projekt

- Oppen och flexibel utbildning med stod for e-larande

Pé webbplatsen finns ocksa fri tillgang till ett brett utbud av online-resurser som técker olika &mnen, som vénder sig till olika skolnivaer/aldrar och som innehaller metoder som
videor, experimentprotokoll, handledning, utmaningar, undersdkningsaktiviteter och guider/manualer.

2! https://academia.cienciaviva.pt
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Sverige

(1) Online-lektioner och byggsatser; Halmbakterier; Liirare och pedagoger, forildrar och barn®?

Strawbees 4r ett svenskt foretag som erbjuder byggsatser som kombinerar sugrér och andra material och ofta kodning med hjdlp av micro:bit for att fraimja STEAM-Kunskaper
och mjuka fardigheter bland dem som &r intresserade (men framst inriktade pa barn i dldrarna 8-14 &r) av att pyssla.

Uppmuntra design, kreativitet, vetenskap och utveckling av originella 16sningar pa enkla problem inom ramen for en pysselmetodik, vilket frimjar STEAM och mjuka
fardigheter.

Foretaget erbjuder manga olika byggsatser, aktiviteter och idéer for alla som dr intresserade av att anvinda pyssel for att frimja STEAM bland barn. Byggsatserna kdnnetecknas
av sin lekfulla, geniala och samarbetsinriktade komponent och mojliggér forskning med olika material, planering, skapande av nya konstruktioner, anvindning av vanliga
material och anvdndning av nya funktioner, genom 6ppna och tvirvetenskapliga forslag som omfattar vetenskap, teknik, ingenjorskonst, konst och matematik. Dessutom har de
ocksa Strawbees-klassrummet dér larare och pedagoger, och dven foréldrar, kan fa nagra idéer och tips om hur man béttre kan anvénda dessa byggsatser.

Detta ar ett foretag och darfor dr de flesta av dessa resurser inte gratis. Deras byggsatser borjar pa cirka 19 euro (Outlet Maker kit) och gér upp till cirka 2000 euro (STEAM
classroom robotics - micro:bit). Strawbees klassrum kostar 20 euro per méanad. Strawbees CODE, School of Ridiculous Inventions och allménna webbseminarier dr dock gratis.

22 https://strawbees.com/
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(1) Konsten att pyssla; USA/online; Exploratorium; Museibesokare och personer som ir intresserade av att pyssla.?

Exploratoriet anses ha skapat tinkering som en pedagogisk metod och samarbetar bade pa nationell niva (t.ex. samarbetar de ofta med MIT) och internationell niva (t.ex. var de
radgivare i de tidigare nimnda EU-projekten Tinkering). De har ofta ndgra evenemang/utstdllningar med en tinkeringmetodik, men "The art of tinkering" &r ett evenemang som
de har skapat for manaderna juni till september 2022. Under detta evenemang bjuds museibesokarna in att pyssla med konstverk och konstruktioner, bland annat skulptera med
ljus och skugga, bygga kretsar och anvinda skréip for att komponera musik. Dessutom kan besdkarna ocksé se tinkeringsskapelser av personer som Natasha Dzurny och Junior
Fritz Jacquet.

Syftet med evenemanget &r att fraimja STEAM-dmnena bland museibesdkarna genom att gora dem spannande och roliga med hjilp av en pysselmetodik som &r knuten till
konsten.

Museet har samlat in intressanta och ovanliga skapelser fran olika personer som kommer att visas under denna period, och har utvecklat uppgifter som att skulptera med ljus
och skugga, bygga kretsar och anvinda skrép for att komponera musik for att gora STEAM roligt och intressant for besokarna. Dessutom erbjuder museet evenemang under
denna tid, bland annat familjeverkstdder, After Dark-verkstider for vuxna, idéer for minniskor att pyssla hemma som de delar med sig av varje torsdag pa sin Twitter, och
bocker och kit for pysslande som kan kdpas.

Ett besok pa Exploratorium kostar mellan 19,95 dollar (barn mellan 4 och 12 ér) och 29,95 dollar (vanlig dagbiljett for vuxna), men deras pyssel hemma &r gratis och tillgéngligt
pA nitet?*

23 https://www.exploratorium.edu/tinker

24 https://www.exploratorium.edu/explore/tinkering-at-home
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(2) Save Make Reinvent; Storbritannien; Institute of Imagination; Lirare och skolelever®®

g

Programmet bestar av en sex veckor lang tvirvetenskaplig laroresa med kreativa larresurser, workshops med direktséndning och stdd till lararkaren och erbjuds i Newham,
Storbritannien.

Lararna far en verktygslada med fantasifulla foremal och utbildas i programmets metoder sé att de senare kan vigleda sina elever i att skapa naturligt black, skapa en skraprobot,
skapa stoppanimationer, koda och bygga egna ekologiska maskiner.

For nirvarande kan skolor anméla sig for sommarsemestern 2021/2022. Materialet skickas till skolorna och lararna far online-workshops for att forbereda sig och sedan
genomfora de foreslagna aktiviteterna med sina elever. Den totala tiden for programmet ar 6 veckor: forst tillhandahélls verktygsladan och ldrarutbildningen for alla aktiviteter,
sedan borjar arbetet med klasserna, dér amnet introduceras och material som ska anvéndas samlas in. Detta f6ljs av en kreativ workshop pa 90 minuter och en ldroplansforléngare,
forklaringar och andra resurser for pedagoger for att underlétta integrationen av teman och aktiviteter i klassen. Under den sista veckan deltar hela skolan. Programmet omfattar
skapande av naturliga blick, junkbot, en stopanimation och byggande av ekologiska maskiner.

Denna praktik dr endast tillgéinglig i Newham trots att kursen &r online.

25 https://ioi.london/schools/ och https://ioi.london/wp-content/uploads/2022/03/Schools-PDF-Explainer V5.pdf
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Goda metoder

[

Grekland

(1) #allazoumesinithies; AB Vassilopoulos; Studenter och barn?

g9

Sedan 2018 och inom ramen for kampanjen #allazoumesinithies reser en buss som forestiller ett miljoutbildningscenter genom Grekland for att formedla budskapet om
atervinning och miljéskydd till elever och barn.

Malet ir att 6ka medvetenheten bland unga ménniskor och férmedla idén och budskapet om édtervinning och miljoskydd pa ett lekfullt och innovativt sitt, for att uppmuntra
dem att dndra sina vanor och skydda miljon.

En modern dubbeldidckarbuss forvandlades till ett centrum f6r miljoutbildning och atervinning. Bussen reser genom Grekland och stannar pa olika platser. P& bussens forsta
vaningsplan ger de sedan praktisk miljoutbildning om é&tervinning, for vilken de ocksd anvédnder automatiska atervinningsmaskiner for material som metall och
plastforpackningar. P& bussens andra véningsplan tillhandahalls audiovisuella utbildningsresurser genom vilka eleverna far kunskap om miljoskydd och atervinning.

Genom bussens rorlighet kan man nd manga ménniskor i olika omraden. Dessutom ar utbildningsaspekterna utformade pé ett interaktivt, lekfullt och experimentellt sitt som
uppmuntrar eleverna att engagera sig.

Eventuella begrinsningar ar relaterade till bussens underhélls- och driftskostnader.

26 https://allazoumesinithies.ab.gr/anakyklosi/kentro-perivallontikis-ekpaideysi/?cli_action=1652961101.307
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(2) CICLO; Erasmus+-projekt; Miinniskor som soker jobbkvalifikationer?’
g

CICLO-projektet utvecklade ett interaktivt, behovsorienterat online-ekosystem for arbetsmarknaden inom cirkulér ekonomi, som kartlagger fardigheter och tillhandahaller ett
utbildningspaket for anstillda och arbetslosa for att ge dem grundldggande fardigheter for jobb inom cirkuldr ekonomi i samband med ateranvdndning och atertillverkning,
atervinningshantering och utveckling av tjanster (tjénster i stéllet for produkter). Det var ett konsortium med 4tta partner frén sju europeiska lander, ddribland Grekland.

Syftet var att

- bekdmpa laga nivaer av fardigheter i cirkuldr ekonomi bland langtidsarbetslosa och lagkvalificerade arbetstagare.

- Att ge arbetstagare/arbetslosa mojlighet att bli aktiva i sin karridr via marknaden for cirkuldr ekonomi.

- maximera mojligheterna till anstéllbarhet

- forbittra utvecklingen av kritisk mediekompetens inom yrkesutbildningen.

- tillhandahélla innovativa pedagogiska metoder for yrkesutbildning, riktlinjer for bdsta praxis och strategier for anvéindning av digitala verktyg och innovativa
inlérningsmiljoer.

Fem huvudresultat skapades:

- Ekosystem for kompetens inom cirkuldr ekonomi och metodologisk ram; >

- CICLO:s ldroplan och verktygslada for yrkesutbildning med resurser for forvarv av nyckelkompetenser; >
- Multifunktionell och interaktiv plattform; >

- Verktyg for bedomning, validering och erkdnnande av fardigheter; >

- Anpassning och policypaket.

27 https://ciclo-project.eu/

57
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:" **. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.


https://ciclo-project.eu/

- .
R Medfinansieras av
(/(I%I85 GU 'b Europeiska unionen

CICLO erbjuder en plattform pa olika sprak (engelska, italienska, grekiska, portugisiska, spanska och slovakiska) dar eleverna kan registrera sig gratis for att l4ra sig i sin egen
takt och tid. Den bestar av 8§ utbildningsmoduler om grundliaggande begrepp inom den cirkuldra ekonomin, for vilka man efter avslutad utbildning kan erhélla en certifiering.

Eventuella begriansningar &r relaterade till projektets utnyttjande efter dess livscykel.
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(1) Proposte Per L'educazione Alla Sostenibilita; Paduas kommun Milji- och territoriella sektor; Utbildare, lirare och skolor®
g

De aktuella workshoparna/projektet var ett utbildningsprogram som tillhandahdlls av Paduas kommun i syfte att stodja och underlitta genomférandet av miljoutbildning i skolor
och for larare. Utbudet &r brett, tvirvetenskapligt och ska litt kunna anpassas till olika ldroplaner. Workshopparna sammanfattas i ett enda dokument med all relevant information
om hur de ska genomforas i klassrummet.

Syftet med erbjudandet var att fungera som en resurs och ett verktyg for ldarare och elever att delta i aktiviteter som ifragasitter och reflekterar 6ver héllbarhet, miljdansvar och
synen pd miljén som en allmédn nyttighet. Genom att tillhandahalla stéd och material strivade projektet efter att 14tt och flexibelt kunna integreras i redan existerande
laroplanslektioner, vilket underlittar att inkludera dessa &mnen i utbildningen.

Den ovanndmnda publiceringen av utbildningsprojekt och workshops i digitalt format. Pé sa sitt kan den vara lattillgénglig for alla, inklusive skolor och ldrare, och eftersom
den samlar alla dessa projekt och workshops i en enda publikation kan de battre planera sitt skolar och de tillfillen/klasser dér de kommer att diskutera miljéutbildning. De
amnen som behandlas i de olika workshoparna stracker sig fran vatten, energi och luft till livsmedel, biologisk mangfald, avfall och &tervinning samt hallbarhet.

Det som gor detta till en bra metod &r det faktum att pedagogerna fick mycket stod fran teamet under genomforandet av workshopen och att deltagandet var gratis. Det flexibla
tillvigagangssittet for att utbilda om dessa &mnen gor det littare att genomfora. Dessutom finns materialet, inklusive information och verktyg for varje workshop, digitalt
tillgdngligt dven efter kursutbudet (se https://www.padovanet.it/sites/default/files/attachment/Opuscol0%202020-21_WEB.pdf).

Materialet finns tillgéngligt online, men kursen var endast tillgénglig under 2020/2021 och var begrinsad till Padua kommun.

28 https://www.padovanet.it/informazione/proposte-leducazione-alla-sostenibilit%C3%A0-202021
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(2) Cykel: projektet for att integrera cirkuliir ekonomi i vuxenutbildningen; Erasmus+-projekt; Vuxna?
g

Projektet ir ett Erasmus+-finansierat samarbetsprojekt mellan Italien, Spanien, Osterrike, Polen, Belgien och Storbritannien under perioden 2017-2019. Syftet ir att skapa
verktyg, vigledning och resurser genom en onlineplattform/hub, som underlattar utvecklingen och utdkningen av fardigheter for cirkuldr ekonomi inom vuxenutbildningen.
Detta bidrar till att frimja tvargaende kompetenser inom vuxenutbildningen, samtidigt som det framjar aktivt medborgarskap och hallbara attityder och beteenden.

Syftet med projektet var att skapa en uppsittning verktyg for att stodja inforandet av fardigheter i cirkuldr ekonomi i vuxenutbildningen for att fordjupa och utveckla yrkes- och
utbildningskompetens inom detta omrade.

- Identifiering av fardigheter och kompetenser med anknytning till den cirkuldra ekonomin;

- Utveckling av utbildningsmaterial;

- Skapande av en plattform for e-ldrande med utbildningsinnehéll som ar skraddarsytt for utbildningsbehov;

- Sex evenemang - ett i vart och ett av de sex partnerskapsldanderna - for att frimja projektets resultat och sérskilt anvindningen av plattformen.

Utveckling av digitala och fritt tillgédngliga verktyg for att stodja inférandet av kunskaper om cirkuldr ekonomi i vuxenutbildningen pa sex sprak.

Begrinsningar har att gora med projektets utnyttjande efter dess livscykel. Om projektet fick stor spridning och om materialet var tillrickligt 14tt att hitta si att folk fortfarande
anviander det dven efter projektets slut.

22 https://cycle-project.eu/
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Portugal @

(1) Projeto Reparar; Circular Economy Portugal och CascaisAmbiente; Vuxna %

g9

Projektet syftade till att frimja reparationer som en central del av den cirkuldra ekonomin. Medan nagra av de andra Rs - t.ex. atervinning - dr vélkdnda och folk &r medvetna
om deras betydelse, forbises ofta reparation eller uppfattas som for mycket arbete/for dyrt. Reparar skapades darfor, inte bara for att 6ka medvetenheten och frimja en diskussion
om vérdet av att reparera, utan ocksa for att erkdnna och synliggéra sma reparationsverkstiader eftersom de ar foretag inom den cirkuldra ekonomin och frimja reparationer i
samhdllet genom att skapa ett reparationscafé.

Syftet med projektet var att frimja och bevisa att reparation kan och bor fraimjas pa olika sitt (t.ex. genom sma verkstider och reparationer i samhéllet) och att uppmuntra till
att det upprepas i hela landet om det blir framgéngsrikt.

genomforande

Projektet anvinde ett frageformuldr for att forsta allmidnhetens medvetenhet om reparation och cirkuldr ekonomi, skapade ett Repair Café i Cascais ddr médnniskor bjods in att
komma med trasig elektronik for att reparera den, vilket frimjade reparationer i samhillet, och skapade en webbplats for att 6ka medvetenheten bland konsumenterna genom
artiklar och innehall som ror reparation och cirkuldr ekonomi; Fraimjade och synliggjorde lokala/traditionella reparationsfoéretag genom att kartldgga var de finns och géra denna
information tillgdnglig for konsumenterna. Uppmuntrade till diskussion om reparationens betydelse for den cirkuldra ekonomin genom en offentlig debatt och skapade en
handbok om hur man organiserar/skapar ett reparationscafé sé att andra kan upprepa erfarenheterna.

Detta projekt &r en bra metod eftersom det kunde stodja reparationer inte bara genom att 6ka medvetenheten hos allménheten, utan ocksé genom att frimja och synliggora
reparationstjénster och till och med frimja reparationer i samhillet genom ett reparationscafé. Detta tillvigagangssétt pa flera nivaer var kdrnan i projektets framgéng och pa
grund av denna framgéng uppmuntrade projektet ocksa till att upprepas i hela Portugal.

30 https://projeto-reparar.pt
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Projektet varade bara i tre ménader (september-november 2021) och Repair Café Cascais var bara en tillfallig pop-up. Projektet skapade dock den ovanndmnda handboken for
att fraimja och hjélpa till att organisera och skapa Repair Cafés (se https://projeto-reparar.pt/wp-content/uploads/2021/11/RepairCafe_manual_final_WEB.pdf).

(2) Urjalindia a circular; Unido de Freguesias de Vilela, Seramil e Paredes Secas, Cimara Municipal de Amares och Escola Superior de Educacio Paula Frassinetti;
mestadels barn och ungdomar 3!

9

Urjaldndia a circular har renoverat en tom grundskolebyggnad i ett omrade med lag befolkningstithet och omvandlat den till ett utrymme for cirkuldr ekonomi. Det ena omradet
dr "Recycling Atelier" dar barnen uppmanas att anvdnda de fyra maskinerna "Precious Plastic" for att atervinna och ateranvinda plast for att skapa nya foremél genom
atertagande, ateranvindning och &tertillverkning, s& att man undviker slutet pa cykeln genom att frimja kreativ ateranvéindning (upcycling). Det andra omréadet &r "Charcas
Biolégicas - Agua a Circular” (Biologiska dammar - cirkulerande vatten), som svarar pa utmaningen att ateranviinda vatten genom att rena regnvatten och sedan anvinda det
for att spola toaletten och rengdra rummet.

Detta miljoutbildningscenter syftar till att fraimja dteranvéndning, atertillverkning och upcycling av plast samt uppmuntra till bittre anvéndning av dricksvatten genom att spara
och rena regnvatten och sedan anvénda det for att rengéra rummet och spola toaletten. Centret syftar ocksa till att frimja volontdrarbete och gemenskap samt bidra till regionens
utveckling pé det sociala, miljomassiga och turistiska planet.

Centret borjade med att hitta ett 1ampligt utrymme (en tom grundskola) och planera dess omvandling och rehabilitering till ett utrymme for cirkulér ekonomi. Dérefter var de
tvungna att identifiera vilka maskiner som var mest ldmpliga for att atervinna och ateranvinda plast och anskaffa dem. De var ocksa tvungna att undersdka och identifiera vilka
véaxter som dr inhemska i Portugal (for att undvika negativ miljopaverkan pa regionen) och som skulle vara ldmpliga for rening av regnvatten sa att det kunde anvandas for att
spola och halla platsen ren, och inritta "Charcas Bioldgicas - Agua a Circular" for att genomfora denna rening. Efter detta borjade centret ta emot besokare och skapade en
handbok om cirkuldr ekonomi och presentation av sitt arbete for barn/pedagoger och alla andra som kunde vara intresserade. Dessutom har centret ocksé ett arligt evenemang
som heter "Sustainable Christmas Village" dér alla de 20 invanarna i byn dekorerar omradet infor julen genom att ateranvinda atervinningsbart material och anvidnda
naturmaterial. I och med pandemin stélldes detta evenemang in, men centret har i stéllet beslutat att installera en gunga med panoramautsikt som ett alternativ for att frimja
turismen i regionen.

3 https://urjalandiaacircular.pt/
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Centret dr ett bra exempel eftersom det har renoverat en tom grundskolebyggnad till sitt huvudkontor, vilket dr forenligt med principerna for cirkuldr ekonomi. Genom att lata

barn och tondringar (och ibland &ven vuxna) experimentera och omvandla plast sjdlva Okar man dessutom medvetenheten och frimjar
atertagande/ateranvindning/atertillverkning/atervinning av plast. Det dr ocksa en bra metod eftersom man anvinder regnvatten (efter att ha anvént inhemska véxter for att

behandla det) for att stida och spola, vilket sparar denna vérdefulla naturresurs. Slutligen, genom att ha ett arligt evenemang dér hela befolkningen i omradet deltar, ser man till

att de tror pa och stdder centret.

Eventuella begrénsningar &r troligen relaterade till underhéllet.
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(1) Biodolomer for LIFE; Europeiska unionens L IFE-program; mestadels foretag och regeringen.

Detta ar ett EU-sponsrat projekt inom LIFE-programmet och drivs gemensamt av Gaia BioMaterials AB, Bastad kommun och NSR. I projektet utvecklade och marknadsforde
de ett material som dr innovativt, nytt och hallbart, samtidigt som de utbildade foretag och myndigheter i cirkuldr ekonomi.

Foretagets mal var att visa och hitta ett sétt att ersétta energiintensiva och milj6forstérande material med fornybara, biologiskt nedbrytbara och hallbara material.

Den viktigaste metoden var att forsoka ersétta populdra material med nyare biomaterial. Dérfor stravade foretaget Biodolomer efter att forbattra sitt erbjudande till ett &nnu mer
innovativt material som bygger pd biomassa, ett material som &r helt biologiskt nedbrytbart, fornybart, brannbart for fornybar energi och komposterbart. Med detta projekt
skapade och testade foretaget 101 recept for material och kom fram till en tillforlitlig, patenterad och tilldten ersittning for plastmaterial. Materialet bestér till storsta delen av
fornybara kéllor, sérskilt dolomit och vegetabiliska &mnen. Projektet spreds via webbplatsen och onlinemedier samt via evenemang och utstéllningar och nadde pa sa sétt ut till
en stor mdngd ménniskor.

Detta foretag/projekt frimjade skapandet av alternativ till plast, ateranvindning och hitta kéllor som &dr fornybara, hillbara och atervinningsbara. Den slutliga versionen av
biodolomer ir fri fran fossila brinslen, bestar till 90 procent av atervinningsbara material, &r fornybar, biologiskt nedbrytbar, komposterbar, kan omvandlas till bioenergi och
slapper vid forbranning ut betydligt mindre koldioxidutslapp 4n plast och papper. Trots att andra biomaterial ocksa har vissa av dessa egenskaper ar biodolomer sarskilt innovativt
eftersom det har alla dessa egenskaper och ddrmed dr mer méangsidigt.

Slutresultatet &r inte 100 % fornybart, vilket visar att det fortfarande finns utrymme for forbéttringar.

32 https://biodolomerforlife.se/
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(2) Frimja cirkulir ekonomi; Cradlenet; Foretag och myndigheters?

Cradlenet stoder foretag och organisationer i 6vergangen till cirkuldr ekonomi genom att erbjuda sina medlemmar veckovisa temamdten, radgivningstjanster, kunskaps- och
informationsutbyte, utbildning, studier, seminarier och néitverksmajligheter pé lokal och nationell niva samt mellan de skandinaviska ldnderna. Det dr ett av de dldsta ndtverken
for cirkuldr ekonomi i vérlden.

Praktiken syftar till att pdskynda Sveriges 6vergang till en cirkuldr ekonomi och &r Sveriges plattform for kunskap och nitverkande inom cirkuldr ekonomi. Det &r dess mal att
70 procent av de svenska foretagen ska ha satt upp mal for cirkuldr ekonomi ar 2025. Tyngdpunkten ligger pa ett holistiskt, hdlsosamt tillvigagangssitt for att 6verga till hela
affirsmodeller, infrastrukturer och ekonomins utformning till modeller for cirkuldr ekonomi, istéllet for att "bara" fokusera pa de sista stegen av avfallshantering och atervinning.

Cradlenet erbjuder kostnadsfria och 6ppna seminarier om cirkuldr ekonomi online och personligen, men erbjuder ocksa betalt medlemskap. Natverket arbetar pa flera nivéer,
bade pa utbildningsniva och politisk niva, och hoppas ddrmed péaskynda Gvergangen till en cirkuldr ekonomi. De tillhandahaller senaste nyheter, projekt, kampanjer och
information online, pa sina sociala medier, sin webbplats och genom seminarier. P4 dessa seminarier erbjuds kunskap och information om cirkular ekonomi, delas och vacks
debatt.

Nitverket arbetar pé olika nivaer och har ett brett utbud.

Aven om vissa evenemang och seminarier erbjuds gratis, kan man bara fa full tillgang till nitverket och dess stdd genom ett betalt medlemskap som bérjar pa 2 500 kronor per
ar (mikroorganisationer) och gér upp till 50 000 kronor per &r (makroorganisationer).

(3) Att gbora mobler av avfall; Malmé Upcycling Service; Alla®*

33 https://www.cradlenet.se

34 https://www.malmoupcyclingservice.com/about
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Den hér designstudion anvédnder atervunnet och ateranvint avfallsmaterial for att tillverka mobler och heminredning. De tar 6verblivna material fran tillverkare och skapar nya
produkter av dem.

Att tinka om nir det giller hallbarhetsmetoder och skapa nya konstruktioner genom att anvénda det som redan finns och aterigen anvénda det pa ett fruktbart sitt. Syftet ar
alltsa att utmana formgivare och mobelindustrin att granska sina produktionsmetoder for hallbarhet genom att minska och dtervinna avfall och arbeta for en mer cirkuldr
ekonomi.

Studion samarbetar med tillverkare i Sverige, vars "skrapmaterial" de anvénder for att utforma nya mobler. De tar material fran olika industrier och férenar dem i sina produkter.
Samtidigt forsdker de ockséd minimera det avfall som uppstar i deras egen designprocess. I sina heminredningar dr de dessutom uppmérksamma pa att utforma sina produkter
pa ett sétt som gor att de létt kan separeras for ateranvandning eller dtervinning.

Genom att dteranvinda och atervinna material fran tillverkare bidrar studion till en cirkuldr ekonomi. Idén uppmuntrar andra designers att reflektera dver sitt hallbara ansvar
och skapar vigar for en mer hallbar designindustri.
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Andra lander

(1) VeryNile; Egypten; Lokalsamhiillet pa 6n Qursaya i Nilen®
g

Sedan 2018 anvinder VeryNile héllbara metoder for att rengdra Nilen, dtervinner och ateranvénder det insamlade fasta avfallet genom partnerskap med lokala intressenter och
medborgare och frimjar medvetenhet om miljofragor, sarskilt plast.

VeryNiles huvudmal &r att ta itu med avfallsproblemet i Nilen och samtidigt skapa miljovéinliga samhéllen genom att tillimpa innovativa metoder for att 6ka det sociala
inflytandet.

VeryNile har fyra huvudaktiviteter som hjilper dem att na sina mal. For det forsta rengdr man floden med hjélp av fiskare som ocksa far betalt for denna verksambhet, vilket
framjar deras egenmakt, medvetenhet och deltagande. Forutom att de deltar i insamlingen av dtervinningsmaterial och skrip driver projektet ocksa en bat for rengéring av Nilen,
som samlar in avfallet genom en korg och erbjuder utrymme for att sortera det direkt pa baten. Baten kan ta upp till 500 kg avfall per vecka och arbetar fem dagar i veckan.
Deras tredje verksamhet dr atervinning och upcycling av det insamlade avfallet - en process dér atta lokala kvinnor har utbildats i att skapa nya produkter, t.ex. dteranvandbara
miljovénliga pasar som tillverkas av insamlade plastpasar. For det fjarde 6kar VeryNile medvetenheten om avfall och milj6é genom att engagera frivilliga i stddningsaktiviteter
och andra aktiviteter, t.ex. produktion av en film om hur en plastpase paverkar havet. Slutligen arbetar VeryNile med att utveckla sociala avfallshanteringslosningar f6r invanarna
och uppmuntrar dem att tillimpa dem i sina hushall.

VeryNile r ett bra exempel pé grund av deras mangsidiga tillvigagangssétt for att ta itu med avfallsfrdgan i Nilen, ddr bade intressenter och lokalbefolkningen ingér. De papekar
att engagemanget fran samhéllet genom fiskare och medborgare dr avgorande, samtidigt som samarbetet med regeringen var nodvéandigt for att fa bidrag for verksamheten.
Kombinationen av rengéringsaktiviteter, en rengdringsbat, informationskampanjer, arbetstillfillen och erbjudande av avfallshanteringssystem som ar lampliga och bekvima for
anvéndarna dr mycket effektiv. Inforandet av arbetsmojligheter for kvinnor &r sérskilt bra, eftersom det ytterligare framjar kvinnors egenmakt pa ett specifikt satt.

35 http://www.verynile.org/
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De utmaningar som nédmns ir bristen pé infrastruktur for att komprimera och bearbeta mingden insamlat avfall, bristen pd atervinningsenheter, bristen pa finansiering som

skulle gora det mojligt att utvidga projektet och bristen pa medvetenhet i samhéllet.

(2) Girls go Circular; Online, europeiskt projekt; EIT Raw Materials; Skolflickor 14-19 dr, lirare och intresserade personer.®

9

Girls Go Circular-projektet ar ett projekt som syftar till att hjdlpa eleverna att hitta hallbara 16sningar genom att ldra sig mer om cirkuldr ekonomi och samtidigt utveckla och
fraimja deras digitala och ledarskapsfardigheter. Deras sdrskilda fokus ligger pé flickor. Kérnan i projektet star en onlineplattform for ldrande.

Projektet strivar efter att ge 40000 skolflickor mellan 14-19 ér kunskaper om digitalisering och entreprenérskap genom att erbjuda en onlineplattform for ldrande om cirkulir
ekonomi.

Inom projektet utvecklades en onlineplattform for inldrning som tillimpar en metod for larande genom att gora, vilket gor att eleverna uppmuntras att ta sig an olika aktiviteter
som dvningar, rollspel och forskning. Det ger mojlighet att ldra sig om den cirkuldra ekonomin, hur man skapar foretag inom detta omrade, att forbéttra entreprendrskap och
digitala fardigheter och att frimja 16sningar pa dagens utmaningar. Modulerna omfattar &mnen som e-avfall, robotik, livsmedel och klimatfordndringar. Plattformen ar fritt
tillgénglig for alla och riktar sig sérskilt till larare, skolelever (flickor) och oberoende anvindare - beroende pa roll skiljer sig kursinstruktionerna &t.

Hittills har mer &n 11 000 flickor och 4 000 pojkar enligt uppgift fatt inflytande och utbildning. Girls Go Circular har stottat mer dn 700 skolor i olika ldnder och tillhandahaller
plattformen pa nio olika sprak. Genom det smala, intensiva stodet till utbildare och skolor och modulernas learning-by-doing-strategi replikeras och anvénds projektet i manga
olika ldnder och sammanhang.

36 https://eit-girlsgocircular.eu/about/
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Befintliga erbjudanden

-=

-
Grekland (T —

(1) Bachelor of Science i miljéstudier; DEREE - The American College of Greece; Grundutbildningsstudenter

g9

Programmet ar en fyradrig kandidatexamen som erbjuds i Aten och som kombinerar tviarvetenskaplig kunskap, information och metoder for att ge studenterna en béttre forstaelse
for miljoproblemens komplexa natur.

Programmets mal &r att utveckla studenternas forstaelse for miljofragornas rotter, orsaker och dimensioner ur ett socialt, ekologiskt, ekonomiskt och politiskt perspektiv,
samtidigt som man tillhandahaller och hittar 16sningar for att hantera dem pé ett effektivt sétt, ett sddant sétt &r hallbarhet och cirkulir ekonomi.

Under den fyraériga utbildningen deltar studenterna i olika kurser, t.ex. i miljovetenskap, allmén ekologi och geologi, vilket gor att de forstar hur naturen, livet och ménniskorna
ar uppbyggda och fungerar. De behandlar &mnen som forhéallandet mellan dessa system, samtidigt som de far kunskap och idéer om hur man identifierar, hanterar och 16ser
problem ur olika synvinklar, t.ex. politiskt, praktiskt, ekonomiskt eller socialt. En av de potentiella 16sningar som diskuteras inom ramen for denna kandidatexamen ar
genomforandet av modeller for cirkuldr ekonomi for att frimja miljomaéssig héllbarhet. Nér studenterna avslutar programmet dr de miljoinformerade och socialt ansvarsfulla
medborgare.

Med tanke pé att detta dr en kandidatexamen finns det kostnader fér undervisning och avgifter. Dessa ar cirka 5520 euro per termin for heltidsstuderande som laser 16 poédng.

(2) Atervinning av julgranar: Aristotelesuniversitetet i Thessaloniki; alla®®

9

37 https://www.acg.edu/undergraduate/undergraduate-programs/school-of-liberal-arts-sciences/liberal-arts-sciences-majors/environmental-studies/

38 https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/good-practices/recycling-christmas-trees-no-more-christmas-trees-landfills
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Regional Association of Solid Waste Management Agencies of Central Macedonia och Greklands miljo- och energiministerium samarbetade for att genomfora projektet, dér

kasserade julgranar atervinns for att gora pellets, spanskivor, biobrénslen eller organiskt avfall for kompostering. De samlas in pd kommunala avfallshanteringsstationer och i
samarbete med deponier som forbjudit bortskaffande av julgranar frén sina deponier.

Projektet syftar till att minska méngden julgranar som sléngs pa soptippar och istdllet frimja anvéndningen och atervinningen av dem till andra produkter. Samtidigt syftar
projektet till att skapa en kénsla av miljoskydd och engagemang i samhallet.

Projektet innebér att allménheten deltar i processen genom att hjdlpa till att samla in julgranar genom att ga fran dorr till dorr, delta som volontdrer i aktiviteter och pé sa sitt
skydda miljon tillsammans. Under 2019 samlades 2800 (3 ton) julgranar in och spanen spreds &ver skogsomraden. Ar 2020 produceras de for att bli pellets.
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Kurserna om cirkuldr ekonomi riktar sig till lirare och elever i grund- och gymnasieskolor och syftar till att frimja utbildning for en etisk framtid, goda metoder for att skydda
jorden och bli mer medvetna och ansvarsfulla medborgare. Kurserna foljer riktlinjerna i Agenda 2030 for hallbar utveckling och tar upp &mnen som "Mot en cirkulédr ekonomi".
Fornyelse, delning, skydd." (kurs 1), "Héllbarhet och digital utbildning f6r medborgarutbildning i skolan" (kurs 2) och "Livsmedelsproduktionens roll i foérvaltningen och
utbildningen av den cirkuldra ekonomin" (kurs 3). Av de tre modulerna ar den andra den enda kursen som ar exklusiv for larare.

e Introduktion till begreppen cirkuldr ekonomi och hallbar utveckling som en vég till en mer etisk framtid, till skydd av jorden och till bildandet av mer medvetna och
ansvarsfulla medborgare.

e Ge ldrare idéer och innehdll sa att de kan ta upp dessa fragor i skolans ldroplan genom att utveckla utbildningsinnehéll som framjar etik, ansvar, respekt for miljon,
regler och hur man overgar till ett cirkulart ekonomiskt system.

e Ge eleverna grundldggande information om biologisk méangfald, miljoresurser och féroreningar samt utbilda dem i hallbarhet och hallbar utveckling.

Denna cirkulira ekonomi #r uppdelad i de tre ovannimnda kurserna: "Mot en cirkulir ekonomi. Ateruppbyggnad, delning, skydd", "Hallbarhet och digital utbildning for
medborgarutbildning i skolan" och "Livsmedelsproduktionens roll i forvaltningen och utbildningen av den cirkulidra ekonomin". Varje kurs har en annan foreldsare med
omfattande kunskaper i &mnet. Den forsta kursen syftade till att ge en introduktion och grunderna for cirkuldr ekonomi till bade larare och elever och varfor cirkuldr ekonomi
dr végen till en mer hallbar framtid, men den har faktiskt olika innehall for elever och ldrare. Medan lirarna till exempel fokuserar mer pé de olika ekonomimodellerna och
varfor den cirkuldra ekonomin ér att foredra, fokuserar eleverna mer pa den biologiska méngfalden. Medan den forsta kursen dr 12 timmar lang for eleverna och &r uppdelad i
fem klasser, dr den 10 timmar lang for lararna och kan genomf6ras antingen ansikte mot ansikte eller online. Den andra kursen &r exklusiv for larare och syftar till att vigleda
dem i skapandet av utbildningsinnehall for att frimja ett globalt och ansvarsfullt medborgarskap bland deras elever. Den omfattar 25 timmar, varav 10 ar synkrona sessioner,
12 dr for att studera det tillhandahallna materialet pa egen hand och 3 &r for att utveckla ett projekt. Slutligen har den tredje kursen samma innehall bade for ldrare och elever
och syftar till att frimja en béttre och mer miljévéanlig kost. Den sista kursen omfattar 15 timmar, varav 12 timmar for att studera materialet och 3 timmar for att utveckla ett
projekt.

39 https://www.un-lab.it/economia-circolare/
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Portugal

(1) Economia Circular na Gestio de Residuos; Academia Lipor; Yrkesverksamma som iir intresserade av temat, sirskilt ingenjorer.*°

g

Detta &r en 8 timmars onlinekurs med en synkroniserad session om cirkulér ekonomi och avfallshantering. Den riktar sig till yrkesverksamma, sirskilt ingenjorer med tanke pé
att den ar ackrediterad som fortbildning for ingenjorer.

Kursen riktar sig till yrkesverksamma och har féljande mal: att ldra sig och forsta begreppet cirkuldr ekonomi och dess principer, att kunna identifiera behovet av att integrera
den cirkuldra ekonomin, att forstd den réttsliga ramen for cirkuldr ekonomi och slutligen att kunna kédnna igen den nya modellen for ekonomisk utveckling och de nya
affirsmodellerna.

Den hér e-larandekursen omfattar totalt 8 timmar, varav 7 timmar ar asynkrona i Moodle och 1 timme &r synkrona via MS Teams. Kursen bestér av moduler som ticker &mnena:
Miljétillstand, introduktion till begreppet cirkuldr ekonomi, introduktion till principerna for cirkulér ekonomi, avfallspaket - politik, bestimmelser och utmaningar samt cirkuléra
affarsmodeller. Deltagare som slutfor 90 % av kursinnehéllet far ett certifikat.

Kostnaden &r 20 euro, men vissa deltagare fir en reducerad eller till och med ingen kostnad.

Det dr virt att nimna att denna akademi dven har ett annat projekt som heter CREW*! | som syftar till att ge samhillet verktyg, kunskap och erfarenheter for att "reparera
vérlden", vilket innebdr att ménniskor engageras i reparation av elektronisk och elektrisk utrustning och dérmed i cirkuldritet och hallbarhet.

40 https://www.lipor.pt/pt/academia-online/curso/economia-circular-na-gestao-de-residuos/

4 https://crew.lipor.pt/sobre-nos/
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(2) CAISRECICLA; CAIS; Vuxna i utsatta situationer*?

g

CAIS RECICLA ér en workshop som syftar till att fordndra liv, produkter och foretag och riktar sig till ménniskor i socialt utsatta situationer. Utbildningen ger inte bara en
inkomst, utan skapar ocksa unika verk av avfall och utvecklar ddrmed motivation, sjilvkénsla och vardighet. Dessa verk sdljs vidare till féretag/institutioner som genom sina
inkdp frimjar miljdansvar. Projektet har ett utstéllningsrum dér produkterna visas upp och kan besdkas av kunder.

Genom CAIS RECICLA framjas den sociala integrationen av ménniskor som lever i social utsatthet eller utanforskap, eftersom de far tillgang till utbildningsmetoder som
underlattar deras atergang till arbetsmarknaden samtidigt som deras sjélvkénsla, fardigheter och kéinsla av vardighet 6kar.

Forst samlas avfallet in och dérefter skapar designers grafiska produkter i linje med kundernas visioner. Hantverkarna, som dr vuxna i utsatta situationer, materialiserar sedan
avfallet manuellt till ekologiska, hogkvalitativa, kreativa och funktionella produkter. Pa sa sitt tacks tre aspekter: hantverkarna aterfar fardigheter, sjélvkansla och motivation
samt en inkomst, de handgjorda produkterna &r till 100 procent atervunna, unika och innovativa, och de foretag som kdper produkterna bidrar till och forstérker deras sociala
och ekologiska inverkan.

42 https://www.cais.pt/cais-recicla/
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Sverige

(1) GRUDE - Green Rural Economy; Interreq Nord Project; foretag och kommuner fran de nordliga omrddena i Finland, Sverige och Norge.*

GRUDE-projektet &r ett Interreg Nord-projekt som omfattar landerna Finland, Sverige och Norge. Projektet frimjar kommunikation och utbyte av information om de nordliga
glesbefolkade omradena i dessa ldnder for att hjélpa foretag och kommuner i dessa omréden att fatta beslut. Projektet omfattade skapandet av ett natverk for gron ekonomi,
workshops, bade pé regional och internationell niva, och informationskampanjer.

GRUDE-projektet syftar till att frimja nitverksbyggande, utbyte av kunskap och information samt gron fornyelse inom dmnena héllbara samhéllen, bl& ekonomi och arktisk
bioekonomi, vilket leder till att naturresurser sparas och att sysselsittning och tillvixt skapas genom att man erkédnner sérdragen i de nordliga samhéllenas cirkuldra ekonomi.

Under hela sin livscykel har den genomfort olika Greenovation-lidger, workshops och informationskampanjer. Dessutom har projektet publicerat olika rapporter om de olika
regioner som omfattas av projektet, en handbok om hur man skapar Greenovation-liager och en samling av god praxis om bla ekonomi, arktisk bioenergi och héllbara samhillen.

Begriansningar har att géra med projektets utnyttjande efter dess livscykel. Handboken om Greenovation-lager kommer dock sannolikt att se till att projektets arbete far
genomslagskraft och anvénds ldngt efter det att projektet avslutats (se https://www.grudeproject.eu/resources-reports/).

3 https://www.grudeproject.eu/
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Andra lander

(1) UNITAR:s onlinekurs om avfallshantering och cirkulir ekonomi; Online; *

Den hir kostnadsfria onlinekursen erbjuds av FN:s utbildningsinstitut och omfattar ca 6 timmars inldrningsinnehédll som presenteras i fem moduler (grunderna i avfall,
insamlingssystem for fast kommunalt avfall och avfallshantering, politiska instrument for avfallshantering, cirkuldr ekonomi, kompostering av bioavfall) som syftar till att ge
en introduktion till avfallets utmaningar och begreppet cirkuldr ekonomi. Kursen riktar sig till personer som arbetar inom lokala myndigheter eller avfallshanteringsprogram,
men dven till andra intressenter som icke-statliga organisationer och studenter.

Kursen syftar till att
e geen inblick i betydelsen av god avfallshantering, hantering av bioavfall i forhallande till malen for hallbar utveckling och for fattigdomsbekédmpning samt dess bidrag
till ekonomisk tillvaxt
tillhandahélla verktyg och politiska instrument som kan anvéndas for effektiv planering av avfallshantering;
Framja diskussionen om hur man kan forbéttra en effektiv styrning av avfall bland nyckelaktorer och hur cirkuldr ekonomi kan stddja den.

Aven om kursen #r gratis ir det en ganska kort onlineutbildning som bara ger en introduktion till imnet utan att ga djupare in pa djupet. Med tanke pa att den ir online och sker
i egen takt maste eleverna vara sjilvmotiverade for att faktiskt f6lja med i kursen.

a4 https://www.unitar.org/event/full-catalog/waste-management-and-circular-economy-1
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Hantverk i plast

Goda metoder

|

i

Grekland

(1) By(e) Plastic; Electra Energy Solidarity Now, Precious Plastic Greece, Almasar NGO; alla*®

By(e)plastprojektet var ett tre manader langt utbildningsprogram som utformades av flera grekiska organisationer 2018 och som resulterade i ett labb i Aten ddr workshops och
seminarier om dtervinning erbjods. Labbet omfattade bearbetning och atervinning av olika plastmaterial genom att skapa och anvinda sa kallade Precious Plastic-maskiner.

Projektet syftade till att stodja och 6ka kompetensen och utbytet mellan arbetslosa och/eller motiverade personer och nystartade foretag, samtidigt som det uppmuntrade
ménniskor att minska och ateranvédnda plast. Det syftade till att ge eleverna fardigheter och kompetens att sjdlva bygga, utbilda och anvinda maskiner for virdefull plast och
darigenom uppmuntra dem att skapa egna uppfoljningsprojekt.

Laboratoriet utbildade ménniskor mellan juni och september 2018 genom workshops om hur man bygger tre olika typer av dtervinningsmaskiner, hur man anviander dem och
hur man utbildar andra méinniskor i denna process. Dessa maskiner &r: en plastforstorare, en smiltinjektor och en ugn for slutproduktion. Deltagarnas fardigheter och verktyg
for upp- och étervinning fraimjades darfor, samtidigt som de fick mgjlighet att ta egna initiativ utanfor projektet. Eftersom erbjudandet var gratis och maskinerna kan byggas var
som helst, forvintades det att initiativet skulle tas dven efter att workshoparna avslutats. Samtidigt skapade deltagarna under programmet nya produkter av plast som kunde
sdljas. Programmet bestod av seminarier tva ganger i veckan under 2-3 timmar under tre méanader, dér presentationer, videor och experimenterande med plastmaterialet ingick.

Denna 6vning erbjods alla intresserade och var gratis. Eftersom eleverna fick kunskaperna att faktiskt bygga maskiner for plastatervinning sjdlva med hjélp av en teknik med
Oppen killkod var multiplikationseffekten av denna metod mycket stor och gav ménniskor méjlighet till anstéllbarhet och initiativformaga dven efter projektets slut.

43 https://electraenergy.coop/bye-plastic-project/
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Det finns inga uppgifter om huruvida denna praxis faktiskt resulterade i nya initiativ eller program.
(2) Precious Plastic Naxos, alla*

Precious Plastic Naxos ingar i projektet Precious Plastic, som ar ett projekt med 6ppen kéllkod for att minska och dtervinna plast genom att skapa nya produkter av den. Detta
gors med hjélp av en mingd olika maskiner for att forma plasten till nya féremal. Dessa produkter som knappar, formulér, telefonfodral etc. erbjuds i en nitbutik.

Precious Plastic Naxos ir en filial av projektet Precious Plastic, som skapades av Dave Hakkens, pa 6n Naxos. Syftet dr att minska plast och ateranvédnda plastavfall pa 6n och
samtidigt 6ka medvetenheten om plast och avfall samt dess hantering och fora kunskapen om detta vidare till yngre generationer.

Inom projektet Precious Plastic Naxos skapades olika maskiner for att forma plasten och skapa nya produkter. Tekniken ar 6ppen killkod och bygger pa projektets modermarke
AluMoulds, som tillimpar CNC-teknik, laserskérare och CAD-programvara. De skapade produkterna siljs pa nitet och omfattar bland annat telefonfodral, korgar, leksaker och
surfbradsutrustning. Dessutom samarbetar projektet med andra initiativ (se forsta goda exempel) for att sprida och utbyta kunskap. En géng i veckan stddar de strinder i
samarbete med vindsurfingskolan Laguna Beach Park, och alla deltagare som kan fylla en pase med plastavfall far en dtervunnen plastprodukt.

Projektet dr anmérkningsvért eftersom det tillhandahéller och delar med sig av tekniken for att bygga maskinerna och produkterna (dvs. dppen kéllkod), vilket understryker
deras motivation att verkligen frimja fordndring och ge unga ménniskor mojlighet att bli mer aktiva och miljomedvetna. Detta kan ocksa ses i samarbetet med andra
organisationer, projekt och initiativ.

Projektet verkar vara mycket lokalt och litet (det omfattar endast den grekiska 6n Naxos), vilket gor det svart att hitta mer information om erbjudanden, aktiviteter och metoder.

48 https://www.preciousplasticnaxos.com/
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(1) AlterEquo; Socialt kooperativ T-Riciclo; Grupp av kvinnliga miljiaktivister och kvinnliga hantverkare som iir utestingda frdin arbetsmarknaden.*’
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Projektet Up-Cycling AlterEquo framjar en kultur av hallbar konsumtion och héllbara produktionsmodeller som gynnar kvaliteten pa konstnérliga och kreativa produkter och
arbetstagarnas liv. Projektet inleddes 2011, tack vare stodet fran ett pris fran den forsta upplagan 2010 av Lazios regionala rad - Citta al Femminile, och det ekonomiska bidraget
fran den utlysning som Roma Provincia Creativa vann (2011), har kooperativet kunnat utoka sitt affarssegment ytterligare med design, produktion och marknadsforing online
av varumérket AlterEquo. Som ett projekt som foddes i ett kooperativ utnyttjar det samarbetet mellan manga kvinnor som aterfunnits till produktivitet och kan déarfor samla
profiler av professionella hantverkare som forenas i genomforandet av kreativa projekt inom ekodesign. Deras verksamhet bygger pé cirkulért utnyttjande av avfall och samlar
in cirka 400 flaskor per manad pa huvudstadens gator och den romerska kustens strdnder. Dessa material, t.ex. PET-plast, omvandlas till designobjekt, sma leksaker och
mjukdjur, dekorationer till klader och tillbehdr for modrar och barn, tack vare atervinning av manuellt hantverk.

AlterEquos mal 4r att frimja en kultur med hallbara konsumtions- och produktionsmodeller som gynnar hantverksprodukternas kvalitet och livet for kvinnliga arbetstagare som
har lamnat arbetslivet pd grund av val, alder eller for att de dr "syndabockar" i en systemkris, men som fortfarande har kreativitet och produktiv energi att uttrycka. Man vill
genomfora ett nytt kommersiellt foretag som syftar till att aterskapa, ateruppfinna och marknadsfora produkter for mor och barn. Verksamheten bygger pé tva grundpelare:
dekonstruktion av det redan producerade och omvandling till ett helt annat objekt som &r unikt med avseende pa sina egenskaper. Malen kan sammanfattas kring begreppet "up
cycling", genom mekanismen 5R: atervinning av material, tervinning av kvinnlig professionalism fran produktionsvirlden, atervinning av gammalt hantverk, &tervinning av
kreativitet och dtervinning av ett medvetet forhallande till miljon.

Kooperativet har skapat en kollektion av prototyper pa tva omraden av konstnarligt hantverk: en serie accessoarer, damsmycken och ekologiska mobler som anvédnder
plastflaskorna Pet, vilket ger upphov till namnet pa serien: "Klader for barn och modrar "Pet Shop Kids", med kldder som étervinns och utsmyckas med insatser och detaljer
fran leksaker och uppstoppade djur som anvénds. Allt tillverkat av kvinnoh&nder med hjélp av en handbok om gammalt hantverk. Rdmaterialet, som 4r en avfallsprodukt, erhélls
till praktiskt taget nollkostnad och fas genom kooperativets ndtverk. Nér materialet vél har anskaffats genomgar det en urvalsprocess, foljt av kontroll, sanering och slutligen
bearbetning genom bidrag fran externa hantverkare som projektarbetet ldggs ut pé entreprenad. For nirvarande kan kooperativet faktiskt inte bilda ett internt team pa permanent
basis. Kooperativet kunde ytterligare utka sitt kommersiella segment genom att utforma, producera och marknadsféra varumérket AlterEquo pd nitet. I syfte att stabilisera den

4 https://www.alterequo.com/en/
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kommersiella verksamheten skedde registreringen av varumaérket och designen (pé nationell niva och senare pa europeisk nivd) och den, for nirvarande pagéende, certifieringen
av kompenseringen av koldioxidutslépp i produktions- och distributionsfasen.

Denna goda praxis ar effektiv i minst tre avseenden: som ett exempel pa utveckling av hallbar ekonomi och "grona" jobb for de yngre generationerna; den sysselsittning som
erbjuds kvinnliga hantverkare; stddning av gator och strander runt Rom, "for att inte vidnja 6gonen vid den milj6forstoring som drabbar jorden™.

Budgetarna for det senaste aret visar ett svagt positivt tecken, fraimst tack vare den utbildning/utbildningsverksamhet som riktar sig till skolor men ocksé till vuxna
(barndomspedagoger) och till verksamheten for att organisera kultur-/miljéevenemang. Det skulle kunna finnas andra forbéttringar, sérskilt nar det géller ekonomiskt stéd. For
nirvarande finns det ingen institutionell finansiering eller bankfinansiering, och kooperativet fortsatter med sjdlvfinansieringen, ddrav genomforandet av det kommersiella
segmentet AlterEquo som huvudsakligen &r inriktat pa e-handel, en verkligt innovativ och vixande sektor som véinder sig till en praktiskt taget global kundkrets, vilket bidrar
till att minska distributionskedjan, miljopaverkan och resursbesparingar, samtidigt som man lamnar garantin for forsaljningstransaktionen intakt.

(2) ReMade Community Lab; Community Foundation San Gennaro; Alla invinare i Sanita-distriktet i Neapel. 4

ReMade Community Lab har som mal att sprida gront tdnkande och digital kultur genom att inféra mikroproduktionsprocesser som omfattar atervinning och digital tillverkning
av stadsavfall. De stravar efter att minska komplexiteten i avfallshanteringen genom att tillhandahalla en enda enhet dér avfall kan samlas in, dtervinnas och produceras. Labbet
erbjuder tjénster i tre dimensioner: forskning, utformning av produkter och processer samt 6kad medvetenhet genom workshops och utbildning for foretag.

ReMade Community Lab har som huvudmal att skapa processer som mojliggér en ekonomi som tar hdnsyn till planetens granser och resurser genom social innovation, ekologiskt
tankande och digital tillverkning. Darfor strivar projektet efter att mojliggéra och uppmuntra individer att bli aktiva med sina idéer och stimulera sociala atgérder, att infora
digitala verktyg som gor avfallshanteringen enklare samt att frimja kunskap och medvetenhet om miljon, planeten och de grinser som vi méste respektera med vart sétt att leva.
Ambitionen 4r att sprida detta experiment utanfér Rione Sanitas grianser och lata andra napolitanska distrikt fa sin egen atervinningsverkstad pd KM 0. Pa sa sitt kommer det
att bidra till att motverka den dynamik som hénger samman med Camorras och maffians infiltration i avfallskretsloppet och den dirmed sammanhidngande olagliga
avfallshanteringen, som dr mycket skadlig for bade ménniskor och miljo.

48 https://www.remadecommunitylab.it/
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ReMade forsoker ge ett svar pa de olika kriser som Neapel har upplevt och fortfarande upplever nér det géller avfallshantering, genom att aterfora plast och metaller till
anvindning genom behandling med ldg miljopéverkan. Plast sorteras efter polymer och fiarg och anvinds for att skapa filament till 3D-skrivaren. De samlar ocksé in metalldelar
fran datorer och mobiltelefoner som ytterligare tynger ner belastningen av mycket férorenande avfall, som ofta efter 1dnga resor leds vidare till Afrika. Moderkort och kontakter
atervinns och sitts in i en produktionsprocess genom gjutning med forlorat vax, en gammal guldsmidesteknik fran den napolitanska traditionen. Av den insamlade plasten
tillverkas ekologiskt héllbara varor for turiststrommar, verktyg for de mest varierande kundernas behov och produkter for att stodja det lokala hantverket. ReMade har ocksa
tagit fram prototyper av knappar for skriddare, nélar av atervunnen plast for handskmakare och vaser for blomsterhandlare, allt med en kénsla av tillhorighet till territoriet.
Vaserna har till exempel formen av tuffsten i San Gennaros katakomber, en av de attraktionspunkter som under de senaste &ren har gett Sanita-distriktet s& mycket livskraft.

Forutom fordelarna med atervinningen av plast fungerar metoden i ett distrikt som forsoker ta sig ur en situation som préglas av Camorra-klaner som har funnit en fruktbar
grund i skolavhopp och arbetsloshet. Fordelarna kan ocksa ses i gemenskapsandan, virdet av humankapitalet och kraften hos unga ménniskor som é&r villiga att bygga upp och
inte forstéra. Under COVID-19-pandemin gick ReMade dessutom samman med tillverkningsindustrin for att stodja sjuka sjukhus genom att trycka gratis ventiler till
andningsskydd och filtermasker for att skydda ldkare och sjukskdterskor fran infektioner.

For nérvarande endast tillginglig for invénare i Sanita. ReMade hoppas dock kunna utvidga sina experiment utanfor Sanitas granser si att de andra napolitanska distrikten kan
fa sitt eget KM 0-atervinningslaboratorium.

80
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:" **. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



CE Medfinansieras av
CIL GU I D L Europeiska unionen
Portugal @5

(1) ZOURI; Alla®
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ZOURI dr ett ekoveganskt skomérke som anvinder plastavfall fran den portugisiska kusten tillsammans med ekologiska och hallbara material.

Atervinning av plastavfall som samlas in frin havet till skor och dirmed rengdring av strinder.

ZOURI ér ett portugisiskt foretag som tillverkar skor av plastskrap fran havet. Varje par skor ateranvinder 6 flaskor plast fran havet och &r veganska, hallbara och rattviseméarkta
eftersom de ar tillverkade av organiska material och atervunnet plastavfall. Skorna &r 100 % tillverkade i Portugal. Foretaget samlade omkring 600 frivilliga for att samla in
skrép, vilket resulterade i att stranderna befriades fran mer &n ett ton plast pé bara ett ar.

Framgangsfaktorer

Foretaget hdvdar att de séljer de mest ekologiska och veganska sneakers som nagonsin tillverkats. Under de senaste tva &ren har ZOURI arbetat och forskat om de bésta
miljévinliga och veganska materialen. Plastskrépet forvandlas till rdmaterial och blandas sedan med naturmaterial som ekologisk bomull, naturgummi och ett tyg gjort av
ananasblad som kallas pinatex.

Foretaget hjélper till att ta bort plast fran de portugisiska kusterna, men deras erbjudande ir inte mer &n ett forséljningsperspektiv i form av utbildningserbjudanden eller
workshops. Aven om man pa webbplatsen lovar att man kan "ansluta sig till rorelsen" verkar det inte finnas ngot sitt for intresserade personer att engagera sig eller lira sig
mer om ZOURI:s tillvdgagangssatt. Det anges dock ocksé att avfallet samlas in genom att frivilliga hdmtar avfallet, vilket verkar stodja forekomsten av samhéllsengagemang.

4 https://www.zouri-shoes.com/Home/About
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(2) Oid Plast; gemenskaper™®

g

Oid Plast har for avsikt att forandra allménhetens uppfattning om plast genom att frimja dtervinning och upcycling av plast till hallbara och eftertraktade foremél och pé sé sitt
forhindra att plast forbrénns, laggs pa soptippar och/eller férorenar miljon. Projektet startade i Kap Verde nér grundarna ség plastavfallet pa strainderna som inte nddvéandigtvis
berodde pa lokalbefolkningen utan pd havsstrommar som forde med sig avfall fran andra hall. Det finns for nérvarande i Portugal och dess fokus ér att 4ndra denna uppfattning
om plast som engéngsartiklar och avfall och dndra hur portugiserna interagerar med plast.

Oia Plast har for avsikt att minska och forhindra att 79 % av den plast som hamnar pa soptippar och forsvinner i miljon hamnar dér fran forsta borjan. I detta syfte framjar
foretaget omvandling och upcycling av plast till héllbara och eftertraktade foremal. Dessutom har foretaget ocksa evenemang for att 6ka medvetenheten och omvandla plast
som riktar sig till allménheten for att frimja denna foréndring av deras syn pa plast.

Som tidigare ndmnts har detta foretag sitt ursprung i Kap Verde efter att ha sett hur plast frén hela virlden hamnade dér. Detta ledde till att man inség behovet av att fordndra
hur ménniskor uppfattar och interagerar med plast. Foretaget erbjuder tjénster till personer och organisationer som vill skapa unika och innovativa foremal och souvenirer som
dr skriddarsydda efter deras idéer och som é&r helt tillverkade av plastavfall, vilket gor dem 100 procent dtervunna och 100 procent atervinningsbara. Foretaget har ocksa ett
onlinebutiksomrade dar allménheten kan kopa artiklar for hemmet, t.ex. bord och véiggkrokar och till och med tangrampussel. Utover detta framjar foretaget ockséd workshops
for plastomvandling med allménheten (inklusive barn), vilket inte bara dr en unik och rolig upplevelse utan ocksé bidrar till att fordndra allmdnhetens uppfattning om plast och
far dem att tinka om nér det géller deras interaktion med plast, t.ex. konsumtion, héllbarhet och cirkuléritet. Genom att aktivt delta i atervinning/atervinning av plast och lara
sig om olika atervinningstekniker och -processer frimjar de dessutom kompetenser som kreativitet och innovation.

Detta foretag ér ett bra exempel eftersom det inte bara erbjuder innovativa och hallbara produkter av plast bade till direkta konsumenter och till organisationer som vill ha
specialtillverkade foremal och souvenirer, utan ocksd informerar och medvetandegor allmédnheten om dtervinning/ateranvindning av plast, vilket bidrar till att férandra synen
pa plast och forhindra att den hamnar pa soptippar och i miljon.

50 https://www.oiaplast.com
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Sverige

(1) Ocean Plastics; Rihsska museet for design och hantverk; Museibesikare®

Fréan juni 2019 till januari 2020 presenterade Rohsska museet utstéllningen "Ocean plastics". Utstéllningen visade en samling designprodukter som behandlar problemet med
plastavfall och/eller skildrar idéer och strategier for hur man kan ta itu med detta problem.

Malet med utstéllningen var att belysa hur den kreativa sektorn och designen kan bidra till att bli leverantdrer av 16sningar pa avfallsproblemet och milj6éfragorna.

Genom utstéillningen av ny design som har uppstétt ur kasserad plast och utformats tillsammans med designers och konstndrer for att skapa unika produkter, togs dmnet
plastfororening upp. Detta skedde genom att man reflekterade 6ver forhallandet till havet, experimenterade med fordelarna med bioplaster samt strategier for att rena haven
eller atervinna plast. P4 tva vaningar innehdll utstéllningen till exempel "en skulptur av en valtand gjord av plast som samlats in frdn havet, engédngsbehallare gjorda av alger,
framtidens fossil déar plastavfallet har blandats med naturliga sediment och artefakter dir restmaterial frén den svenska plastindustrin har fatt nytt liv".

Utstéllningen bidrog till att ge insikter och inspiration om hur man kan ateranvénda plast for att skapa designprodukter, samtidigt som den bidrog till att 6ka medvetenheten om
havs- och plastfororeningar. Detta kunde uppnés genom att erbjuda en utforskning av dmnet ur ett designperspektiv.

Savitt framgér av webbplatsen atfoljdes utstdllningen inte av andra pedagogiska aktiviteter eller workshops om dmnet, utan besokarna fick sjdlva vara aktiva genom att prova
och experimentera. Dessutom var den bara tillféllig och det 4r oklart om det kommer att finnas liknande utstéllningar i framtiden.

51 https://rohsska.se/en/exhibitions/ocean-plastics/
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(2) Pamex; Alla®?

Pamex ér ett svenskt foretag som fokuserar pa att tillverka och leverera sékra och skraddarsydda atervunna plastprodukter till intresserade konsumenter. Négra av de omraden
som de betjanar dr VVS, tradgards- och skogsbruk, butiksbeslag, fordonsindustrin med mera. Deras motto dr "Utan plast &r livet trékigt".

Pamex vill vara en referens for sékra, hallbara och dtervunna plastprodukter av svensk kvalitet.

Pamex skapar skriaddarsydda plastprodukter med hjélp av kundernas synpunkter under hela processen. For detta dandamaél far de plastavfall och/eller plastpellets fran andra
svenska foretag som de sedan omvandlar med sina formsprutningsmaskiner. Deras maskinparks formsprutmaskiner har en kapacitet pa mellan 20-200 ton. Dessutom har de
langvariga samarbeten inom bade bygg- och designbranschen dér ndgra anméirkningsvirda partners ar Ikea, Cylinda och Saab-Scania.

Under hela sin historia har foretaget forsokt att sikerstélla sin héallbarhet och investerat i att skapa produkter av dtervunnen plast samtidigt som man sékerstiller kvaliteten och
sdkerheten for kunderna. Pa grund av detta har foretaget goda relationer och har partnerskap med stora foretag som Ikea.

Aven om foretaget frimjar hillbarhet och atervinner plast for att skapa sina produkter, ir deras erbjudande inte mer #n ett forsiljningsperspektiv.

52 https://www.pamex.se/en-gb/
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(1) Precious Plastic Academy; Online och platser iver hela virlden; Alla>

Precious Plastic Academy ér ett utbildningsverktyg online i form av en samling handledningar, innehall och resurser om hur man omvandlar plast till ndgot nytt, som erbjuds
gratis och med dppen kéllkod av Precious Plastic. Precious Plastic ar ett projekt som initierats av One Army, en global rorelse med malet att skydda och bevara liv och jorden.

Syftet med erbjudandet Precious Plastic 4r att visa upp de olika mojligheter som kan utnyttjas for att minska plast och skapa nya produkter av den. Akademin strévar efter att
erbjuda och utbyta sina erfarenheter, sitt kunnande, sin kunskap och sina verktyg till alla intresserade for att uppmuntra och frimja ateranvindning och upcycling av plast.

Akademin erbjuder en stor miangd resurser for att forvandla plastavfall till skatter, fritt nedladdningsbara kit och mallar. Detta omfattar information med 6ppen kdllkod om plast
som material i sig, hur man samlar in och sorterar det, design for maskiner, formar och produkter, affarsmodeller som kan antas av eleverna, samt instruktioner for att skapa en
egen atervinningsarbetsplats och bli aktiv i samhéllet. Startpaket for olika delar gér det mojligt for anvindarna att direkt hitta det de soker och att bli guidade steg for steg.
Dessutom kan gemenskapen sjilv ladda upp videor och idéer for att ytterligare ge akademins innehall niring och dela kunskap och idéer.

Sedan starten 2013 har dver 500 atervinningsarbetsplatser skapats och 400 ton plast atervunnits.

Filosofin med 6ppen kéllkod gor det mojligt att maximera resurserna och kunnandet samtidigt som innovation och stidndiga forbéttringar garanteras. Dessutom gor akademins
enkla utformning med olika materialformat (text, videor, instruktioner) och dess koppling till andra delar av Precious Plastic Universe, t.ex. diskussionsplattformar eller online-
marknadsplatser dir dtervunna produkter kan siljas, att det dr l4tt for vem som helst att fordjupa sig och bli motiverad att bli aktiv. Allt material kan ocksa anvindas separat,
vilket gor det mdjligt att anvénda det till exempel i skolor eller andra utbildningssammanhang.

53 https://community.preciousplastic.com/academy/intro.html
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(1) Atervinning och miljutbildning Parker, beloning for itervinning, ungdomar, studenter och familjer>

Dessa parker (tre 1 Grekland) &r de forsta atervinningsparkerna i Europa och forenar bade en plats dar ménniskor kan ldmna tillbaka sitt forpackningsmaterial som glas, metall
eller plast och samtidigt delta i utbildningsaktiviteter om milj6 och atervinning. De dr ddrfor atervinningsanlaggningar med flera platser.

De tva huvudmalen med dessa parker ér att frimja miljoutbildning och miljomedvetenhet bland grekerna, sarskilt bland de yngre, samt att uppmuntra och motivera medborgarna
att delta 1 tervinningsprocessen genom att tillhandahalla ett snabbt och enkelt sétt att gora det.

Det finns tre olika parker i Grekland som har skapats i samarbete med kommunerna Agioi Anargyroi-Kamatero, Lagkada och loannina, och som har ett varierande utbud av
aktiviteter. I allmédnhet erbjuds foljande aktiviteter:

- Beloningar for atervinning, till exempel genom incitament och priser.

- Ett omradde med miljospel for att ldra sig hur man tervinner forpackningar och varfor det &r viktigt for miljon.

- kurser i miljokunskap for elever i grundskolan och gymnasiet

- Workshops for kreativ miljoutbildning, dar produkter och konst skapas av dtervunnet material.

- En amfiteater dir evenemang som musik eller teater pa temat milj6 och atervinning dger rum.

- en botanisk trddgard med lokala planer och en sj6

Det finns tre olika parker med olika erbjudanden, men det &r svart att forstd exakt vilka aktiviteter, tidtabeller eller erbjudanden som erbjuds, och darfor 4r det fortfarande oklart
om det finns workshops for konst och plasthantverk i dessa parker.

54 https://www.antapodotiki.gr/en/recycling-and-environmental-education-parks
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(1) Kreativ plastitervinning; Ciaiaial ab; Vuxna och barn®®

g

Kurs for att ldra sig att gora sma foremal av ateranvandning av kasserad plast. Kursen ger ett intyg om deltagande och hélls pa CiaiaLab - Laboratorio Urbano Fasano.

Kursen syftar till att férvandla plastavfall till sma féremal av olika slag. I slutet av kursen kommer deltagarna att kunna goéra konstnarliga skapelser av plast som annars skulle
kastas bort. Kursen syftar sarskilt till att

e lira ut tekniken for att arbeta med ljus for att atervinna PET (plastflaskor).

e Skapa foremdl och smycken med hjélp av plastflaskor fran hygienprodukter som schampo, duschgel och tvittmedel.

Kursen, som riktar sig till vuxna och barn, ger kunskaper och fardigheter som &r anvéndbara for att ateranvénda plastmaterialet for att skapa sma foremal. Praktiken bidrar inte
bara till att dtervinna en del av plastavfallet utan ocksa till att 6ka kursdeltagarnas medvetenhet om temat ateranvandning.

Utbudet skulle kunna utékas med hjilp av online-klasser. Detta skulle ocksa bidra till plastatervinning i andra omraden langt bort fran den plats dér kursen halls. Dessutom
skulle workshops av denna typ ocksa kunna inforas i grundskolan for att géra barnen medvetna om respektfulla och dygtiga beteenden inom &atervinning och for att stimulera
deras konstnarliga anda.

55 https://ciaialab.it/corsi/corso-di-riciclo-creativo-plastica/
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(1) ZeroP; gemenskaper®®

g9

ZeroP ar ett natverk som utvecklar aktiviteter och produkter for att 6ka medvetenheten och éndra ohallbara vanor och som erbjuder héallbara alternativ for att hjélpa planeten.
Forutom dessa projekt har de ocksé en butik som forenar olika smaskaliga produkter som skapas av den plast som ZeroP atervinner i sina anlaggningar.

Syftet dr att minska plastavfallet genom projekt och initiativ som Plastico a Vista och A rua é Tua! Tu Decides! och genom att fordndra allmédnhetens syn pa plast genom att
skapa och silja foremal av atervunnen plast, t.ex. surfbriadakdlar, jenga, underlidgg, anteckningsbocker och mycket mer.

ZeroP okar allménhetens medvetenhet om problemet med plastavfall, sdrskilt om plastférorening av strander och hav, genom att delta i projekt, initiativ, produkter och workshops
som inte bara omfattar insamling av plastavfall fran portugisiska strinder och omvandling/ateranvindning av plast till mer eftertraktade foremal, utan ocksé genom att frimja
alternativ till plast, t.ex. ett sugror av pasta.

Med projektet Pdstico a vista 6kade foretaget medvetenheten om missbruket av engangsplast och dess effekter pa det marina livet (i linje med FN:s 12:e mal for hallbar
utveckling) och frimjade ateranvindning och atervinning/uppcycling av plast genom ekoentreprendrskap. Plastico a Vista omfattade ocksé en 10 manader lang resande verkstad
(PAVan) i kommunen Almada under den period som det finansierades av NoPlanet B. Dessutom, dven om detta projekts finansiering av NoPlanet B upphdrde 2019, reser
PAVan fortfarande runt, delvis tack vare samarbete och stdd fran lokala initiativ och kommuner. Den senaste, nidr den hér rapporten skrevs, var under november méanad 2021
dé den besokte skolor i Oeiras kommun.

Detta dr ocksa kopplat till deras initiativ A rua é tua! Tu Decides! dar méanniskor frivilligt 4gnar tre timmar at att ldra sig om plastavfall och dess miljopaverkan, samla in plast
och sedan omvandla den i PAVan.

Nitverket bestér av fem olika foretag, inklusive dess namne (ZeroP), och dr dessutom involverat i foreningarna Y outhcoop och Associa¢do Beatdo. Dessutom kan organisationer
och kommuner stodja dem och bli deras partner. De har ocksa en butik dir de séljer varor som ér tillverkade av insamlad och atervunnen plast och diar vem som helst kan vélja
att stddja dem genom manatliga bidrag (4 euro/8 euro/18 euro) till insamling av plast och rengéring av strénder.

56 https://www.zerop.pt/
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Medan butiken och mdjligheten att samarbeta med ZeroP ér tillgdngliga hela tiden, &r PAVan endast tillgdnglig pa vissa datum och platser (t.ex. i de ovanndmnda kommunerna
Almada och Qeiras).
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(1) Initiativ_for plasthantverk; National Museum of Science and Technology, Keep Sweden Tidy Foundation och Hand in Hand; skolor och deras elever,
museibesikare.>’

Initiativet Plastic crafts dr ett samarbete mellan National Science and Technology Museum, stiftelsen Héll Sverige Rent och Hand in Hand for att 6ka intresset for miljéfragor
bland eleverna. Sedan 2021 har man samarbetat med olika skolor i Stockholm, Link6ping, Lund, Norrkdping och Uppsala. Eleverna far samla in plastskrdp och skapa nagot
nytt med det insamlade materialet med moéjlighet att deras nya skapelser véljs ut for att visas pd museet.

Huvudsyftet &r att uppmuntra till fordndring, kreativitet, dtervinning och medvetenhet om den forédande effekten av plastavfall och dess relaterade miljoproblem.

Lektionerna i plasthantverk foljer dessa steg:

1) insamling av plastavfall;

2) lektioner i plastkemi, samhéllskunskap och matematik om plast, for vilka initiativet tillhandahaller olika material;
3) sortering av materialet;

4) skapa nya kreationer av materialet som sedan stills ut i skolan och/eller pa museet efter en urvalsprocess.

Den utvalda produkten som for ndrvarande visas pa museet dr en val som tre attondeklassare tillverkade, vilket anspelar pa att valar dr en av de marina arter som ar starkt hotade
av plast i haven.

For narvarande deltar endast skolor och elever fran Stockholm, Link6éping, Lund, Norrkdping och Uppsala.

57 https://sustainable.royaldjurgarden.se/en/2022/01/20/plastic-crafts-of-eighth-graders-to-be-exhibited-at-the-national-museum-of-science-and-technology/
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Andra lander

(1) Hantverk av dtervunnen plast; Online; The Craft Train; Barn®®

P& denna webbplats finns en lista med mer dn 30 praktiska idéer for barn om vad man kan pyssla av dtervunna plastflaskor, behéllare, lock och brickor samt plastpésar pé ett
enkelt Gor-det-sjélv sitt. Lankarna for varje idé leder till mer eller mindre detaljerade instruktioner.

Syftet &r att visa olika idéer om hur man kan ateranvénda dtervunnen plast for att gora nya produkter av den.

Listan ar uppdelad efter de olika plastforemal som ska anvindas, ndmligen flaskor, behallare, lock och brickor samt plastpasar. For varje specifikt "dmne" finns ldnkar till
instruktioner for de specifika idéerna, som leder till andra organisationer/webbplatser som forklarar dessa idéer. Idéerna stracker sig fran smycken till dekorationer, till krukor
och andra funktionella produkter.

58 https://www.thecrafttrain.com/recycled-plastic-crafts/
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Grekland

Learning for Integration &r ett projekt av ELIX med stdd av Unicef och finansierat av Europeiska kommissionen (GD ECHO) som inleddes i oktober 2017 och erbjuder icke-
formell utbildning och laxhjélp for flykting- och migrantbarn (3-17 ar) och deras fordldrar i regionen Attika.

Projektet syftar till att hjélpa flykting- och invandrarbarn att integreras i det grekiska utbildningssystemet genom att erbjuda icke-formell utbildning och 1dxhjilp.

Learning for integration erbjuder daglig icke-formell utbildning for barn i aldern 3-17 ar och daglig laxhjélp for barn i aldern 6-15 4r. Flykting- och invandrarbarn och deras
forildrar kan fa tillgang till detta erbjudande pa ELIX Education Centre pé Patison Street och i tva skolor dir det genomf6rs inom ramen for projektet "Athens Open Schools":
51%t och 99" .

Det faktum att detta dr en kostnadsfri tjinst som erbjuds flykting- och invandrarbarn och deras fordldrar, samt det faktum att projektet omfattar barn fran forskole- och dagisaldern
till gymnasieéldern.

59 https://www.elix.org.gr/en/large-projects-of-elix/social-actions-to-support-vulnerable-groups-and-awareness/learning-4-integration-education-elix-en
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Aven om det siigs att man vill ticka hela regionen Attika, ér alla de platser som nimns dér detta erbjuds i Aten. Men dven om det skulle omfatta hela Attika skulle det #nda vara
ett lokalt projekt.

(2) UTLAND; Erasmus+-projekt; Lirare®°

Projektet OTHERNESS syftar till att frimja vergripande fardigheter som r6r social och medborgerlig kompetens, kulturell medvetenhet och kulturella uttryck genom att skapa
material for larare med forslag till aktiviteter inom en icke-formell uthildningsmetodik som inkluderar rollspel, simulering och konstnérligt skapande. Genom att genomfora de
foreslagna aktiviteterna kommer lérarna att kunna hjilpa sina elever att 6vervinna féordomar och bli ansvarsfulla medborgare, samt forbéttra deras digitala integration genom att
anvénda digitalt innehéll/aktiviteter som utvecklats inom projektet. I projektet deltog partner fran Bulgarien, Grekland, Italien och Portugal.

Projektet syftar till att hjélpa larare att se till att deras elever vardesétter mangfald och blir ansvarsfulla medborgare som framjar en varld dér samarbete, sjalvfortroende, integritet
och interkulturell kommunikation &r av storsta vikt.

Projektet OTHERNESS bdrjade med att undersdka hur annorlundahet behandlas i skolbdcker och skolmaterial och hur elever och larare forhéller sig till dem som &r annorlunda
dn de sjélva. Detta gjordes genom skrivbordsforskning som foljdes av en opinionsundersékning med elever och ldrare. Resultaten fran denna skrivbordsundersékning och
opinionsundersdkningar publicerades sedan i dokumentet "Living in a better world": Uppfostra toleranta ungdomar i skoléldern som respekterar de méinskliga rittigheterna,
accepterar och vérdesétter andra, deltar aktivt i samhéllslivet". Detta foljdes upp av tva kortsiktiga gemensamma utbildningstillfallen for personalen. Dérefter bérjade man
utforma ett utbildningsprogram for att 6ka elevernas kénslighet for olikheter och utbildningsaktiviteter for larare. Dessa omvandlades till en lararhandbok som testades under
lasaret 2016/2017 och sedan redigerades i enlighet med detta. Utbildningsprogrammet hade sitt slutliga genomforande inom projektets livscykel under laséret 2017/2018, men
utbildningsmaterialet finns online i form av den ovanndmnda lararhandboken och ett digitalt verktyg med olika aktivitetsforslag.

Forutom det faktum att projektet syftar till att frimja méngfald och ddrmed vinner pé att vara ett transnationellt projekt, vinner det ocksé pé att infora digitala verktyg som
tenderar att 6ka motivationen och intresset bland eleverna samt att inkludera roliga icke-formella undervisningsmetoder som rollspel och konstnérligt skapande.

r
Begrinsningar har att gora med projektets utnyttjande efter dess livscykel.

60 http://othernessproject.eu/
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(1) Miljodagen: Sasso di Castalda kommun och Legambiente; Grundskolebarn.

9

I projektet ingick ett evenemang for icke-formell utbildning som handlade om miljévéard och om att 6ka barnens medvetenhet om respekten for landskapet. Barnen har pa ett
praktiskt sétt lart sig lampliga och sikra metoder for rengdring av landskapet. Dessutom fick de léra sig vilken typ av avfall som hittas och hur man pa rétt sétt ska gora sig av
med det. Alla deltog entusiastiskt i aktiviteten, som trots att den inte var formell visade sig vara mycket effektiv. Initiativet fick ett bra genomslag i medierna, sd mycket att det
togs upp och delades av regionala nyhetsprogram

De specifika malen for det genomforda projektet var foljande:
e Att gora de nya generationerna medvetna om att respektera miljon, inte bara genom att skilja avfallet 4t och ha hallbara beteenden, utan ocksd genom att stida
landskapet.
lara sig lampliga metoder for insamling av avfall och val av avfallstyp genom icke-formell verksamhet.
se till att de goda rutinerna for att stdda landskapet, tack vare icke-formella utbildningsevenemang som detta, blir vardagliga rutiner och upprepade beteenden

De praktiska dtgirderna bestod i att forbereda barnen for det arbete som skulle utforas, forst och frimst genom att tillhandahalla material som ldmpar sig for avfallsinsamling
och information som behovs for att undvika problem. Sedan f6ljde ldrare och volontirer fran Legambiente med barnen till en liten skog dir avfall av alla slag vanligtvis dverges.
Har presenterades de korrekta beteendena for insamling och hantering av avfall, allt kombinerat med forklaringar och information om éatervinning.

Projektet blev en god praxis eftersom barnen genom den praktiska verksamheten och den icke-formella utbildningen var fullt delaktiga i verksamheten utan att det fanns nagra
brister i uppmérksamhet eller distraktion. Den praktiska aktiviteten kommer for alltid att vara ihdgkommen av barnen, som upplevde den som en lek, men som forstod vikten
av den gest de gjorde. Dessutom bidrog den entusiasm som visades under aktiviteten och nir de berittade om sin dag for sina foraldrar till att 6ka medvetenheten dven bland
dem som inte deltog.

r
94
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:" **. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



™~ JIJ
4 R Medfinansieras av
(/(Lj6> GU I D :*.+: Europeiska unionen

Aktiviteten skulle kunna forbattras genom att fler personer deltar (t.ex. fordldrar) och utvidgas till andra aldersgrupper. Man skulle kunna planera att upprepa denna typ av dagar
varje manad for att stdda upp landskapet och 6ka medvetenheten om respekten for miljon.

(2) Andra spelet: Play with Earth; Melazeta; Smartphone-sigare®!

g

Det hér spelet for smarttelefoner syftar till att 6ka medvetenheten om miljon. Att bedriva icke-formell utbildning genom spel visar sig vara alltmer effektivt och framtidsinriktat.
Change Game ar ett videospel som skapats av stiftelsen Euro-Mediterranean Center on Climate Change CMCC Foundation och forverkligats av Melazeta srl, med bidrag fran
Climate Kic Eit. Spelet dr utformat for att gora ménniskor medvetna om och ge insikt i klimatférédndringarna och deras samband med hilsa, livsmedel, ekonomi, energi och
andra aspekter.

Change Game syftar till att stimulera en mentalitetsfordndring med hjélp av kénslor, samarbete och mojligheten att byta synvinkel: spelarna kan samarbeta eller tdvla och striva
efter olika men sammanlidnkade mal, vilket stimulerar samarbete och 6kar den kénsloméssiga rackvidden. Detta spel for smarttelefoner syftar till att 6ka medvetenheten om
miljon och hjélpa manniskor att forstd méngfalden och komplexiteten hos de faktorer som paverkar jordens klimat tvirsektoriellt med avseende pa klimatrelaterade element
som ménskliga bosittningar, ekonomisk-produktiva verksamheter och naturhéndelser. Det ir ett spel som bygger pa vetenskapliga data och modeller.

Spelaren méste forvalta resurser, industrier, jordbruk, energi och vatten. Dessutom méste han/hon investera i forskning, utbildning och handel med andra spelare. Spelarens val
avgor om samhiéllet kommer att vara rikt eller fattigt, friskt eller sjukt, motstdndskraftigt eller sarbart. I huvudsak ar det spelarens handlingar som avgor planetens vélbefinnande.
Ju hogre niva pa de skadliga utsldpp som spelarna genererar, desto storre utmaningar kommer vi att stéllas infor. Spelets manuskript bygger pa en solid vetenskaplig grund. Alla
scenarier har skapats med hjilp av specialbyggda klimatmodeller och bygger pa data och antaganden som tagits fram av internationellt vetenskapligt klimatarbete och forskning.
Malen é&r inriktade pa goda anpassningsatgérder som ska vidtas for att minska koldioxidnivéerna inom en viss tidsgréns, for att inte drabbas av naturkatastrofer: om det "grona"
malet uppnas eller om temperaturen pa planeten 6kar med +4 °C, avslutas spelet och visar i realtid de bésta stdderna i spelet.

Ungdomar &r for ndrvarande mycket intresserade av videospel. Detta dr en bra metod eftersom spelandet ger icke-formell utbildning i miljofragor. Dessutom bestdms dess
effektivitet ocksa av det faktum att det &r en helt gratis applikation for IOS och Android. I den moderna vérlden, dér alla har en smartphone, kan spelandet bokstavligen na vem
som helst. Dessutom ar malgruppen mycket bred.

61 https://www.changegame.org/
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Denna typ av icke-formell utbildning skulle kunna vara mycket effektiv om den ocksé infordes i skolorna. Videospel &r ofta fordomda eftersom de distraherar ungdomar och
tar mycket tid fran inldrningen. Nér de ér inriktade pé utbildning kan de dock vara anvéndbara, och anvandningen och spridningen av dem bor intensifieras.
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(1) WAKESEED; tondringar som riskerar att hamna i social utslagning®

g9

Wakeseed ér en forening som i en kooperativ anda arbetar pa ett integrerat och inkluderande sétt for hallbarhet och personlig och samhallelig utveckling utifran tre principer:
att ta hand om naturen, att ta hand om ménniskor och att dela réttvist.

Wakeseed vill vara en referens inom den icke-formella utbildningssektorn med fokus pa olika héllbarhetsomraden: hilsa och balans i livet, médnsklig och personlig utveckling,
héllbar utveckling, hallbar tradgardsodling och medborgarskap. Man vill fraimja hallbarhet och utveckling for bade samhillet och enskilda individer.

Wakeseed informerar, medvetandegdr och utbildar om: attityder, beteenden och individuella och samhélleliga varderingar; god hélsa och vilbefinnande; aktivt, positivt och
deltagande medborgarskap; miljoskydd och miljoutveckling samt finansiell kunskap, héallbar konsumtion och héllbar tradgardsodling.

De anpassar program som redan &r utformade eller skraddarsydda for malgruppens behov i icke-formella utbildningssammanhang, anpassade till verkligheten och med hjilp av
aktiva, experimentella och erfarenhetsbaserade metoder - "kénn for att forsta, lev for att acceptera™.

(2) TRY: icke-formella inlirningsmetoder och metoder for sjilvforvaltning; Erasmus+-projekt; yrkesutbildningsstudenter, lirare, skolledare, offentliga myndigheter,
utbildare och personal %

62 http://wakeseed.org/

63 https://try-project.eu och https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/try our methods - digital en.pdf
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TRY-projektet syftade till att uppvérdera icke-formella utbildningsmetoder som vanligtvis tillimpas i olika ungdomsorganisationer i skolmiljoer och darigenom skapa synergier
och kopplingar mellan utbildning, ungdomar och yrkesutbildning och ddrmed framja kvaliteten pa utbildning, yrkesutbildning och ungdomsarbete i Europa. Det samordnades
av Aventura Mardo Clube (Portugal) och samlade nio organisationer fran tre europeiska ldnder (Portugal, Ruménien och Polen). Kédrnan i projektet var skapandet av en
pedagogisk resurs som stéder utvecklingen och systematiseringen av verktyg och metoder for utbildning och trining som ska integreras i utbildningspraktiken, anpassas till
malgruppens behov och erbjuda ett holistiskt, skrdddarsytt inldrningsklimat.

Projektet syftade till att
- Skapa synergieffekter och kopplingar mellan utbildning och ungdom for att 6ka 6verforingen av god praxis och skapandet av nya innovativa 16sningar.
- Frdmja en inkluderande utbildning genom att tillimpa icke-formella utbildningsmetoder i yrkesutbildningssammanhang.
- tillhandahalla sjalvforsorjande skolprinciper som bidrar till att minska beroendet av statliga medel.
- erbjuda praktiska erfarenheter sa att studenterna kan utveckla fardigheter som motsvarar arbetsmarknadens krav.
- ge deltagarna mojlighet att ldra sig av andra goda metoder och strategier fran hela vérlden.

Projektet resulterade i fem resultat: en studie om undervisningsmetoder och ledningsmetoder inom yrkesutbildning, en dokumentérfilm, en pedagogisk verktygslada for icke-
formella utbildningsmetoder samt icke-formella pedagogiska spel. Resultaten skapades under en period pa 39 manader.

Utvecklingen av olika NFE-resultat och riktlinjer for att tillimpa dem i en yrkesutbildningskontext och baserat pA NFE-leverantorernas erfarenheter samt den faktiska
behovsbedomningen av VET-leverantorer &r speciell 1 detta projekt. Genom enkla steg-for-steg-forklaringar och spel ér resurserna létta att forsté och tillampa. Sarskilt spelen,
som &r tinkta att frimja aktivt larande och formagan att anpassa sig till olika situationer och som ar inriktade pa olika &mnen (t.ex. turism, jordbruk, snickeri), dr ett utméirkt och

innovativt sitt att integrera NFE i undervisningen.

Spelen kan bestillas pa nétet men &r inte gratis.

(3) Em Raiz'Artes; kommunen Grindola; gemenskaperna

64 https://www.cm-grandola.pt/noticia-73/municipio-de-grandola-lanca-projeto-de-educacao-nao-formal
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Em Raiz'Artes dr ett projekt som lanserades 2018 av Grandola kommun. Inom detta projekt agerar kommunen som frémjare av larandeaktiviteter, men ocksé som formedlare
mellan ungdoms-, kultur- och idrottsforeningar, dagcenter, grannskapsorganisationer och medborgare som &r intresserade av de erbjudna ldrandeaktiviteterna, vilket tjénar till
att optimera projektets atgérder samt till att virdesétta den befintliga och identifierade kunskapen. De icke-formella ldrandeaktiviteter som erbjuds omfattar alltid utbildning for
medborgarskap och miljoutbildning.

Em Raiz'Artes har som mal att frimja olika icke-formella inldrningsaktiviteter i Grandola kommun sa att alla har nagra aktiviteter som de &r intresserade av. Dessutom bor alla
larandeaktiviteter baseras pa utbildning for medborgarskap och miljéutbildning.

Projektet har pagatt sedan 2018 och har haft olika aktiviteter. Det var omojligt att hitta en fullstdndig lista 1 kronologisk ordning 6ver alla utvecklade aktiviteter, men det var
anda mojligt att identifiera foljande larandeaktiviteter och evenemang:

e Sobr'arte - Concurso de Obras Escultéricas: En skulpturtavling som redan har haft tva upplagor och dir deltagarna méste skapa sina verk av material fran kork och ek
(kork, ekollon, etc.).

Uma aventura com a Ludoteca (Aventyr med lekrummet): Ett evenemang dir deltagarna lirde sig om regionens flora och planterade trid.
Tsuru handledning for barnens dag: Projektet bjod in barn att skapa tsuru-origami for fred som ett sétt att fira barnens dag. For detta d&ndamal tillhandaholl de en
videohandledning p& YouTube.

e Samling av begagnade t-shirts: Projektet frimjade och uppmanade lokalbefolkningen att ge dem begagnade t-shirts som de inte ldngre ville ha for att atervinna,
ateranvianda och minska anvindningen av plast, eftersom dessa t-shirts sedan omvandlades till dteranvindbara shoppingvéskor.

Atelier de Taleigos e Trapologia (ateljé for att forvandla tygrester): I denna ateljé fick deltagarna skapa taleigos (traditionella véskor fran regionen) av tygrester.
Pé ante pé a descoberta dos cogumelos da Serra de Grandola: Aktivitet for insamling av svamp dér deltagarna fick ldra sig om vilka lokala svampar som var dtbara
eller inte och uppmanades att samla in dem och ta med sig dem hem.

e Atgirder for att skydda lokala figelarter: Denna aktivitet riktar sig till sma barn och innebér att de far lira sig mer om lokala figelarter och varfor det ir viktigt att
skydda dem. De far ocksa hjilpa till att skapa séikra omraden for dessa fagelarters hdckning och hjélpa till med att sdtta upp informationstavlor och repbarriérer runt
dessa hiackningsomraden.

e  Och manga fler.
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En av framgéngsfaktorerna for denna goda praxis dr mangfalden av aktiviteter och atgdrder som erbjuds. Denna méangfald och det faktum att olika aktiviteter och dtgérder ingar

i projektets varumarke garanterar dessutom dess synlighet och héllbarhet. Eftersom den lokala kommunen stir bakom projektet kan den inte bara anvénda alla olika omraden
inom sin organisation (t.ex. skolor, dldreboenden osv.), utan har ocksa ldttare att nd och fa andra organisationer att delta i sina initiativ.

Detta ér ett lokalt projekt (Grandola).
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Sverige

(1) Electionville; StickyBeat; Alla%
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StickyBeat's Electionville &r ett webbldsarspel som bygger pa briadspelet Fable och som syftar till att vara ett roligt och lattillgdngligt sétt for manniskor att 1ara sig om hur den
svenska demokratin fungerar. Eftersom det ar ett digitalt spel &r det mer lattillgédngligt &n sin foregangare och kriver inte heller utrymme eller s& mycket uppstéllning. I det
maste deltagarna ofta kompromissa och fatta beslut, t.ex. om det ar acceptabelt att flytta en del av skolans budget for aret for att atgérda en avloppslacka. Téank pa att om de
under valet lovade att skolan skulle prioriteras kan de f4& mycket missndjda véljare som protesterar. I slutet av spelsessionen far deltagarna se en sammanfattning av vad som
gjordes bra och vad som kan forbattras.

Att vara ett roligt och lattillgéngligt sétt for ménniskor overallt att ldra sig om hur ett samhélle &r uppbyggt, balansen mellan politikomraden, budgetférdelning och hur den
svenska demokratin fungerar.

Det digitala spelet Electionville 4r som sagt baserat pa bradspelet Fable Electionville, s& de allménna idéerna och mekanismerna &r desamma, forutom att en del av dem nu har
automatiserats. Eftersom det ursprungliga spelet ar ett bradspel med rollspel krivs det att en deltagare tar pa sig rollen som spelledare vars uppgift ar att leda och engagera
spelarna att diskutera och debattera och kanske komma fram till en kompromiss i en viss fraga. Under en spelsession far deltagarna lira sig hur politiska ledare véljs, hur véljarna
har rétt att krdva att de héller vad de lovade under valet och vad som krévs for att fa ett balanserat och blomstrande samhdlle. | slutet av spelsessionen kommer deltagarna att se
hur deras beslut paverkar samhéllet och veta vilka omraden de gjorde anmédrkningsvart bra ifran sig och vilka omraden de borde forbattra och att demokratin bor garantera en
"rattvis fordelning av medel, makt och plats pa scenen".

Eftersom det &r ett spel tenderar médnniskor att vara mer motiverade och villiga att delta i det, och eftersom det ar ett webblésarspel som inte kréver ndgon installation kan det
vara lattillgéngligt i hela vérlden.

85 https://stickybeat.se/case/electionville/ och http://electionville.se/

101
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
:" **. upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.


https://stickybeat.se/case/electionville/
http://electionville.se/

o [
4 R Medfinansieras av
(/(Ing GUID Europeiska unionen

Det kraver fortfarande en del forberedelser av den person som tar pa sig rollen som spelledare, t.ex. att vélja vilka omrdden som ska ingd i spelet (t.ex. utbildning, hilsovard,
brandbekdmpning och katastrothjélp) och hur ménga omgangar det ska pagd. Spelledaren méste ocksé dela en genererad ldnk med de personer som han eller hon vill spela
spelet med och spelet méste ha minst tre spelare.

2 Vikingasommar; Historiska museet; Museibesikare®®

g

Varje tisdag till séndag mellan den 28" i juni och den 28™ i augusti 2022 kan du som besokare pa Historiska museet bli viking for en dag. Under denna period finns det pa
museets gard ménga aktiviteter for ménniskor i alla aldrar. Genom att delta i dessa aktiviteter lar man sig om denna period och ménniskor i svensk historia. Besokarna
rekommenderas ocksé att kombinera dessa aktiviteter med ett besok i utstdllningen The Viking World.

Att museibesokare far ldra sig om Sveriges historia, sarskilt om vikingatiden, pa ett roligt och engagerande sétt.

Under sommarménaderna kan besokarna pd Historiska museet fran tisdag till séndag bli vikingar for en dag och delta i olika aktiviteter. De kan baka vikingabréd och sedan
smaka pa det och pa sa sitt smaka pa ndgot som man at under vikingatiden, prova pa filtning, smyckestillverkning och annat hantverk fran vikingatiden (detta beror pé vilken
dag en person besoker museet), spela olika lekar som att testa balansen pa en 6-promenad eller dragkamp, prova vikingakléder, skjuta pilbdge och pilbége, testa sina sinnen i en
lukt- och kénselutmaning eller bara besoka kokstrddgarden och koppla av i griset under det stora piltridet. Besdkarna rekommenderas ocksa att titta pA museets permanenta
utstdllning The Viking World och, om de viljer en guidad tur, hora beréttelser om vikingar och hur de levde.

Genom att kombinera museets utstdllning med denna uppslukande upplevelse for alla aldrar blir museibes6karna mer motiverade att ldra sig mer om vikingarna och vikingatiden.
Inldrningen fran detta rollspel som viking kan forstarkas ytterligare genom att besokarna far en guidad tur till utstéllningen The Viking World dér guiden ytterligare forklarar
vikingarnas historia och berittar historier om vikingar. Den guidade turen kan vara pa engelska, vilket garanterar att turister och invandrare som fortfarande inte behérskar
svenska flytande kan delta.

66 https://historiska.se/events-and-programmes-spring-2022/
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Det ar gratis att ga in pd museet, men guidade turer kostar 80 SEK och maste bokas i férvig. Dessutom ligger museet i Stockholm och detta &r ett begransat evenemang till
sommaren 2022.
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Andra lander

(1) Uthildningsmetoden for flickguider och flickscouter; Viirlden dver; World Association of Girl Guides and Girl Scouts; Flickor och unga kvinnor (5-25 dr)®

g

Utbildningsmetoden for flickguider och flickscouter ar den icke-formella utbildningsmetod som tillimpas av World Association of Girl Guides and Girl Scouts. Den bygger pa
grundpelarna: lirande i sma grupper, alla lér sig i sin egen takt, larande genom att gora, kontakt med andra och med vérlden. Med hjélp av denna metod vill de "gora det mojligt
for flickor och unga kvinnor att utveckla sin fulla potential som ansvarsfulla viarldsmedborgare".

Att hjélpa flickor och unga kvinnor att utveckla sin potential och bli morgondagens ansvarsfulla medborgare.

Utbildningsmetoden for flickguider och flickscouter dr den metod som utvecklats och tillimpas av World Association of Girl Guides and Girl Scouts. Som tidigare ndmnts dr
det en icke-formell utbildningsmetod som bygger pé inldrning i sma grupper, dér alla ldr sig i sin egen takt, lir sig genom att gora, och som bygger pa kontakter med andra och
med vérlden. Detta gor det mgjligt for flickor och unga kvinnor att utveckla sina egna virderingar, dvs. integritet, medborgarskap och andlighet i den meningen att de erkénner
och utvecklar sina personliga dvertygelser, vilka de &n &dr. Det gor det ocksd mojligt for flickor och unga kvinnor att utveckla viktiga fardigheter for sin framtid, t.ex. karaktér,
kreativitet, att vara aktiva medborgare, kommunikation, samarbete och engagemang. Dessutom ger det dem mojlighet att né sin fulla potential och vidta atgéarder for att fordndra
vérlden. Nagra av de aktiviteter som flickscouter och flickguider deltar i inom ramen for denna inldrningsmetodik &r klattring, flashmobs, flottbygge, lagspel, stadsutforskning,
orientering, miljo- och samhallsprojekt och manga fler.

Denna metodik har en mycket stor potential att tillimpas i ménga olika verksamheter som flickscoutforeningar Gver hela vérlden kan anpassa. Att ge flickor och unga kvinnor
inflytande och lata dem utveckla sin potential samtidigt som de lér sig och blir ansvarsfulla och aktiva medborgare &r dessutom en fordel inte bara for dem, utan for samhéllet
som helhet.

87 https://www.wagggs.org/en/what-we-do/Learn/prepared-learn-prepared-lead/our-non-formal-educational-method/
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(2) The Human Library; viirlden ver; The Human Library Organisation; ildre tondringar och vuxna®
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Det ménskliga biblioteket skapades i Danmark ar 2000 och dess grundtanke ar att ménniskor som frivilligt arbetar for att representera en grupp som de tillhér och som ofta &r
stigmatiserad - bockerna. Bockerna kan sedan viljas av andra - ldsarna - som kan stilla fragor till dem om sina upplevelser som medlemmar av en stigmatiserad grupp och
genom denna dialog dekonstruera stereotyper och fordomar, en lasare i taget.

Avveckla stereotyper och fordomar genom att lata manniskor tréffa representanter for grupper som ofta stigmatiseras och genom samtal inse att dessa stereotyper och fordomar
dr ogrundade.

Det ménskliga biblioteket startade i Danmark &r 2000 och var ett fyra dagars evenemang (8 timmar per dag) med over 50 olika bocker. Evenemanget blev en succé och har
sedan dess upprepats i 6ver 80 lander vérlden over.

Det faktum att ldsarna hyr bocker for en tid och kan stélla fragor till bockerna om den stigmatiserade grupp som boken tillhor, och genom dialogen forsté att boken &r en person
precis som lisaren. Aven om dessa samtal sker enskilt kan hela samhillet forindras av en lisare i taget.

Aven om det ir en berikande upplevelse for lisarna, kan denna upplevelse ha en psykologisk paverkan pa bockerna, och trots att det pa webbplatsen ndmns att det finns personer
i egenskap av bibliotekarier som ska se till att bockerna mar bra, ar det oklart om dessa personer har lamplig utbildning for att gora det (t.ex. psykologer).

(3) Apollos méinskjutning AR; Viirlden ver; Smithsonian; Aldre tondringar och vuxna®

g

68 https://humanlibrary.org/

69 https://apps.apple.com/us/app/apollos-moon-shot-ar/id 1465827204 och https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sndigital.apolloar&gl=US
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For att fira 50-arsjubileet av manlandningen och som ett komplement till Smithsonian Channel Apollo Moon Shot, en miniserie i sex avsnitt, lanserade Smithsonian ocksa en
AR-app (Augmented Reality) dér ménniskor kan ldra sig mer om det historiska uppdraget och allt som maste goras och samlas for att fa det att héanda - 6ver 400 000 ménniskor
arbetade trots allt med ménlandningen - i en uppslukande upplevelse med hjélp av sina smarttelefoner.

Lat folk léra sig om Apollo-uppdraget och alla de olika steg som kriavdes for att allt skulle bli verklighet.

Smithsonian sldppte Apollo Moon Shot AR strax efter den likadana miniserien for att fira 50-arsdagen av den historiska manlandningen 2019. For att forsoka gora appen sa
realistisk och uppslukande som mojligt anvédnde utvecklarna 3D-skanningar av Apollo 11:s Lunar Command Module och Neil Armstrongs rymddrakt. P4 sa sétt kan de som
laddar ner appen fa en smak av kénslan och omfattningen av landningen. I appen kan de skjuta upp sin egen Saturn V-raket, sitta i Lunar Command Module, utforska
manlandskapet, spela tva AR-simuleringsspel, ta selfies pA manen medan de bér sin Apollo 11-rymdrikt, fi meddelanden varje timme om uppdraget fréan start till landning och
navigera pa en interaktiv tidslinje for att lira sig mer om rymdaldern som innehaller fragesporter, videor och fakta om den tiden.

En av framgéngsfaktorerna ar utan tvekan det faktum att den slapptes strax efter Smithsonians miniserie och att bada slédpptes for att fira 50 ar efter manlandningen. Det faktum
att det dr en uppslukande upplevelse och det arbete som investerades for att gora den sé exakt och realistisk som mdjligt med hjélp av 3D-skanningar bidrar ocksa till att fa
ménniskor intresserade av att prova appen och darmed ldra sig mer om landningen.
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Befintliga erbjudanden

Grekland

i

(1) Milning och sjilvuttryck; E-Learning University of Athens; Vuxna™

I den hér kursen fér eleverna léra sig att uttrycka sina kinslor med hjélp av maleri. Programmet syftar saledes till att fungera som en introduktion till maleri samtidigt som det
lyfter fram maleriets potential som ett verktyg for psykologisk utforskning. Under kursen fér deltagarna dédrmed léra sig om méleriet och dess historia genom tiderna och varfor
det ofta anvénds for psykologisk utforskning och uttryck.

Mélet &r att eleverna ska ldra kdnna maleriet, dess historia och tekniker och varfor det &r ett utmérkt verktyg for psykologisk utforskning.

Kursen bestér av tva moduler: Introduktion till uttrycksfulla medier och Sjédlvexpression i praktiken. Kursen pagér i tva manader (30 timmar) och genomfors online. Under hela
kursen kommer eleverna att lara sig grunderna i méleri, dess historia fram till idag, hur man anvénder olika méleritekniker, och de kommer ocksé att utforska méleriets potential
inte bara som ett medium for sjalvuttryck utan ocksa for psykologisk utforskning.

Meéleri har lange forknippats med béade sjdlvuttryck och som en form dér ménniskor kan bearbeta och utforska sina kdnslor och fé en katharsis. I den hér kursen lar de sig alltsa
inte bara om malningens potential som verktyg, utan kursen i sig kommer troligen att leda till en positiv fordndring av elevernas psykologiska vélbefinnande.

Kursen ér inte gratis utan kostar 208 till 298 euro beroende pa om eleven maste betala fullt pris eller om de far ett av de rabatterade priserna.

70 https://elearningekpa.gr/courses/zografiki-kai-autoekfrasi
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(1) DROP'IN: PEER-TO-PEER TRAINING, TEACHERS TO ACTION!; Erasmus+-projekt; skolliirare™

g9

Inom ramen for DROP'IN-projektet genomfordes den 24-25 februari 2020 en utbildning mellan larare i Palermo. Denna peer to peer-utbildning var till for att de som hade
deltagit i utbildningen i Dax skulle kunna introducera och ldra de andra att anvianda de icke-formella utbildningsmetoderna i EDUC'ACTION-katalogen som tagits fram inom
DROP'IN-projektet. Detta tjanade till att testa och sedan anpassa innehéllet for att battre passa ldrarnas behov sa att katalogen kan anvéndas i storre utstrackning.

Malet med denna utbildning var dubbelt: for det forsta var det meningen att introducera och utbilda fler l4rare i att anvinda EDUC:s ACTION-katalog, och for det andra var det
meningen att experimentera vidare med denna katalog och forbéttra den.

Lérarna och rektorn introducerade nigra teoretiska element och definitioner av formell, icke-formell och informell utbildning och genomférde sedan en utbildning mellan

kollegor som omfattade foljande &mnen:

e gjilvkinsla,

e Sjidlvkidnnedom och reflektion;

e skapa din egen personliga miljé och ta ansvar for den;
e ldra sig att siga NEJ!;

e teambuilding och en kénsla av jaimlikhet

Forskningen avsl6jade inte ndgra framtida implementeringar av kursen. Projektet gav dock upphov till en kurskatalog, som sikert kan dteranvéndas i framtiden for foreldsningar
eller utbildning pa egen hand. Atgérden skulle kunna forbittras genom videoinspelning av foreldsningarna. Att se icke-formell utbildning i praktiken 4r en nyttig metod for att
léra sig detta utbildningssystem.

7! https://drop-in.eu/it/news/peer-to-peer-training-teachers-in-action/
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Portugal

(1) YouthCoop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania; ungdomar i dldern 18-30 dr med fokus pd dem som har simre mojligheter.”

g9

YouthCoop ér ett icke-vinstdrivande kooperativ som syftar till att stdrka och 6ka medvetenheten hos unga ménniskor. Initiativet fokuserar pa omraden som globalt
medborgarskap, ménskliga rittigheter, deltagande och ungdomsarbete genom att tillimpa en icke-formell och samhillsbaserad strategi for utbildning. De har sitt séte i ett
offentligt samhallscentrum néra Lissabon, ddr de flesta aktiviteterna genomfors.

Deras uppdrag ir att stirka ungdomarna genom att skapa mojligheter dir personliga, kulturella och sociala aspekter kan utvecklas samtidigt som medborgarskap, interkulturalitet
och ett samhillsengagemang framjas. De tre dimensionerna: kapacitetsuppbyggnad, samhallsutveckling och europeisk identitet utgdér darfor YouthCoops strategiska pelare.
Kapacitetsuppbyggnad uppnés genom att erbjuda utbildning, stédsessioner och program som tillimpar en icke-formell utbildningsmetod.

Bara under 2019 deltog mer dn 1 605 ungdomar i deras verksamhet, varav mer &n 88 tillhérde en grupp med firre mojligheter. I deras utbildningar géller foljande principer:
deltagandet ar frivilligt, sessionen ar centrerad kring deltagaren med hénsyn till deras erfarenheter och praktiska aktiviteter och organiseras i utbildningssyfte pa ett interaktivt
och deltagande sitt for att ldra sig om livskunskap och aktivt medborgarskap, den é&r tillginglig for alla, programmet bygger pé individers engagemang och kollektivt
grupplédrande, den &r utformad pa ett holistiskt, icke-hierarkiskt sétt och formad efter deltagarnas behov.

Deras utbildningsutbud #r ganska brett, till exempel "School of Intercultural Dances"”® 2018, dir fyra ungdomar fick méjlighet att uppticka danser fran hela virlden och dirmed
reflektera Gver sitt medborgarskap, eller utbildningssessioner for ungdomar 2018 och 2019 for att introducera dem till begreppen for icke-formell utbildning i deras stravan att
bli animatorer, dvervakare eller samordnare. Sessionerna varade i tre timmar vardera och hade bade teoretiska och praktiska delar, under vilka deltagarna kunde reflektera,
omvandla och utvecklas.

72 https://youthcoop.pt/

73 https://youthcoop.pt/escola-dancas-interculturais/
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Genom YouthCoop:s mangsidiga erbjudande, som forenar bade en nationell och internationell malgrupp och som é&r centrerat kring pelarna kapacitetsuppbyggnad,
samhadllsutveckling och europeisk identitet, lyckas kooperativet né ut till médnga ungdomar, dven de med mindre mojligheter, samtidigt som det genomfor flera projekt pa olika
platser. Den icke-formella inlarningsmetoden gor det méjligt for dem att tillimpa och forbéttra flexibla, innovativa projekt, program och utbildningsformat och ddrmed anpassa
sig till mélgruppens behov.

Niér det géller "School of Intercultural Dances" hdvdades det att projektet maste avslutas pa grund av bristande intresse och bristande finansiering for att garantera effekt och
hallbarhet. Att engagera ménniskor att bli aktiva i sddana projekt och initiativ, &ven om de ar gratis, dr ofta en utmaning for foreningar som arbetar pé dessa omraden. Med tanke
pa att YouthCoop é&r en ideell organisation som lever pé finansiering &r beroendet av donationer och andra penninggivare olyckligt och ofta avgdrande for samarbetets
mdjligheter.
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Sverige

(1) Eolkbildning; Studieforbunden; Vuxna™

g

Folkbildning &r den icke-formella svenska vuxenutbildningen. I den &r viljan att 14ra sig den viktigaste orsaken till att m@nniskor deltar. Den betraktar ldrande som den livslanga
process det dr, och den vuxne liraren ar den som pé eget ansvar och initiativ bestimmer om han eller hon vill delta i larandeaktiviteter.

Starka och berika manniskor och ddrmed hela samhallet.

Folkbildning bygger pé den forsta studiecirkeln som holls 1901. Studiecirklar har alltsé lange varit en plats for utbyte av kunskap, erfarenheter och larande, och for ménniskor
att ansluta sig till likasinnade personer som vill ldra sig. Detta bidrar ocksa till att bygga upp en kénsla av gemenskap. Vidare anordnar svenska studieforbund férutom
larcirkelarna dven kulturprogram och foreldsningar som en del av folkbildningen, och dessa studieforbund samarbetar ockséd med de flesta av de stora folkrorelserna i Sverige,
vilket gor folkbildningen till en del av det svenska civilsamhéllet. Alla &mnen kan tas upp i Folkbildningen, fran maleri till lektioner i italienska, till botanik eller till och med
hur man driver en demokratisk organisation. Men resultatet forblir detsamma: Nér ménniskor vars vigar normalt sett inte skulle korsas i Folkbildning méts uppstar nya idéer
och nya insikter. Genom att utbyta erfarenheter och kunskaper kan de ga langre 4n vad var och en av dem hade individuellt och léra sig av sina kollektiva erfarenheter och
kunskaper, vilket inte bara bidrar till deras personliga utveckling utan ocksa till samhillets utveckling i stort.

En del av Folkbildningens ldromedel &r inte gratis.

74 https://studieforbunden.se/other-languages/
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Andra lander

(1) PINYA-CO; Belgien; Vuxna, tondringar, barn™

g9

Pinya-Co organiserar sociokonstnéarliga, konstnérliga och samhéllsbildande projekt inom alla méjliga konstdiscipliner som musik, cirkus, kastare, teater, plastikkonst osv... med
extra uppméarksamhet pa och méjligheter for manniskor som upplever hinder for konst- och kulturdeltagande.

Syftet dr att fraimja kreativitet, utbildning och fantasi. Pinya-Co arbetar med méanniskor i alla &ldrar, nationaliteter, kulturer och bakgrunder. En del av projekten &r konstnérliga
och en annan viktig del &r socialkonstnérliga med fokus pa en bricklig allmédnhet. Vi arbetar med alla typer av konst for att ge olika budskap eller utbilda om olika vérden.

Erbjuda workshops och introduktioner till andra organisationer: skolor, foretag, féreningar...

Ge erkdnnande och hjilpa deltagarna att fa sjalvfortroende genom de perspektiv de skapar och de framgangsrika historier de upplever under projekten/workshoparna.
Delta i kulturaktiviteter eller starta kulturaktiviteter sjdlva, for att ge viagledning och stimulera unga och gamla till konstnérlig och kreativ fritidsverksamhet.

Arbeta mellan generationerna

De viktigaste véirderingarna i arbetet ar respekt, solidaritet och samarbete, som &r centrala teman i projekten. Satsningen pa att upptédcka och virdera varje individs talanger,
oavsett vilka de ér.

75 pinya-co.eu
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A) Riktlinjer for metodik

Forskningen for CECIL-guiden kommer att omfatta blandade metoder, inklusive en enkét och skrivbordsforskning, som sammanfors i en slutlig forskningsrapport tillsammans
med ett utbildningsformat och dess riktlinjer.

Syftet med undersokningen &r att kartligga partnerldndernas intressenter pa nationell niva och att identifiera utbildningsbehov och hinder (nér det giller fardigheter och
svarigheter som maste overvinnas) samt faktorer for social utestdngning av kvinnor som riskerar att bli utestingda (kvinnor i aldern 35-45 é&r). Skrivbordsforskningen
kompletterar detta genom att undersdka befintliga erbjudanden och god praxis pa nationell och europeisk niva nir det géller metoder for pyssel, utbildning i cirkuldr ekonomi
och plasthantverk samt andra icke-formella utbildningsmetoder. For att ge en lovande grund for utvecklingen av utbildningsformatet kommer forskningen att resultera i en
detaljerad forklaring av de identifierade metoderna och deras replikerbarhet i aktiviteter som involverar malgruppen. Slutligen kommer utbildningsformatet att omfatta ett
sammanhéngande utbildningsprogram i form av étta utbildningsmoduler om olika &mnen, som kommer att utviarderas genom en beddmning av intressenter/malgrupper samt ett
internationellt utbildningsformat.

B) Utbildningsmoduler

a. Isbrytning och teambuilding

b. Teoretisk session om cirkuldr ekonomi

c. Simuleringsdvning av ett cirkuldrt ekonomiskt foretag

d. Goda rutiner for CE-foretag

e. Teoretisk session om plasthantverk

f.  Fokusméte: hur man hanterar plasthantverk i praktiken - risker och riktlinjer

g. Pyssel med plasthantverk
h. Teoretiska och praktiska sessioner om samutformning
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Isbrytare - Relationens string

LOs: Deltagarna kommer att presentera sig for varandra och fd reda pd varandras namn, passioner och karaktdr.

Varaktighet: 15 minuter

Material som

behovs: En ullboll

Forbered en ullboll och foljande lista med frdagor som du kan stdilla till deltagarna:
- Vad heter du?

- Hur gammal dr du?

- Var kommer du ifran?

- Berdtta for oss vad du dlskar att géra mest

- Beskriv dig sjdilv med ett ord .

Forberedelse:

1. Utbildaren ber deltagarna att bygga en cirkel med sina kroppar.

2. Nir alla dr redo kastar trdnaren en ullboll till en deltagare och trdnaren mdste stdlla de fragor som ndmns ovan till henne.
3. Efter introduktionen hdller deltagaren i slutet av ullstringen och kastar resten av bollen till en annan deltagare, som mdste
upprepa den foregdaende deltagarens namn och "beskrivande ord" och svara pd samma frdgor.

4.  Det gor de andra ocksa tills den sista.

5. Islutet uppmanar utbildaren deltagarna att se det virrvarr av tradar som skapats.

Beskrivning:

Kontroll av
inlérning/aterfori
ng:

1 slutet av aktiviteten pekar trinaren ut varje deltagare och de andra mdste upprepa hennes namn hogt. Om ingen kommer ihag
ett visst namn mdste deltagaren upprepa det.

Trinaren bor anvinda en engagerande kommunikation for att se till att ingen blir uttrdkad. Utbildaren kan sdtta pd energimusik

Tips till trénaren: . .
p for att involvera fler deltagare.
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Handouts: /!

Referenser: /!

Aktivitet: isbrytare - lidra kidinna varandra

LOs: Deltagarna lir sig mer om varandra.

Varaktighet: 30m

Material som

behovs: penna, posts-it

Forberedelse: Utbildaren kontrollerar att allt fungerar i klassrummet (elektricitet, internetuppkoppling) och delar med sig av posts-it.

Forst presenterar utbildaren sig sjdlv for att fa de andra att kdnna sig mer bekvima och sedan skriver varje deltagare 5 saker
Beskrivning: (namn, dlder, studier, hobbies osv.) om sig sjilv pa en post-it. Utbildaren ger 10 minuter for att tinka och sedan ldser varje
deltagare sin post-it hogt.

Kontroll av
nlisakicinen [ slutet av denna aktivitet ska trénaren se till att alla kdnner varandra.

g.

116
Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
* * upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
*x genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.



Medfinansieras av
Europeiska unionen

C(E::Igs GUID

Utbildaren bor ha en positiv attityd och uppmuntra deltagarna att stélla frdagor for att fa till stand en aktiv dialog. (Deltagarna
kan ha samma erfarenheter och diskutera om dem).

Tips till tranaren:

Handouts: /!

Referenser: i

Isbrytare - Fria fragor

LOs: Deltagarna kommer att ldra sig mer om varandra och férdjupa sina kunskaper.

Varaktighet: 30 minuter

Material som

behbvs: En ldda och 3 smd pappersbitar for varje deltagare.

Forberedelse: Ge varje deltagare det ovan ndmnda materialet och placera ladan i mitten av genomférandeomrddet.

Utbildaren ska ge varje deltagare tre smad papperslappar.

Varje deltagare skriver tre fragor till ett allmdnt "DU", t.ex: Har du ndgra syskon? Arbetar du? Vad dr du mest rdadd for?
Didrefter ska varje deltagare stinga bitarna och ligga dem i lddan.

Beskrivning: Varje deltagare tar sedan slumpmdssigt tre fragor var och svarar hogt pa dem och ger tillbaka pappret till utbildaren.
Utbildaren ldser sd smdningom upp en fraga per deltagare och fragar gruppen om svaret. (Till exempel: Kate sdger att hon har
tre syskon, hon ger tillbaka fragan till tranaren. I slutet av aktiviteten frdagar utbildaren gruppen: Hur mdnga syskon har Kate?
Och gruppen mdste svara.)
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Kontroll av
inlarning/aterfori Punkt 5 anvinds ocksd for att kontrollera hur uppmdrksamma deltagarna dr i aktiviteten och hur vil de kdnner varandra.

ng:

Utbildaren bor hjdilpa deltagarna med deras bristande kreativitet nér de skriver fragorna (om det finns ndgra), genom att sjilv

Tips till tranaren: tillhandahdlla fragorna.

Handouts: /!

Inspireras av aktiviteten "Tre frigor" i MVNGO:s utbildningsverktyg.

Referenser:

LOs: Deltagarna ldr sig att arbeta i grupp och att tillsammans uppnd ett mdl.

Varaktighet: 25 minuter

Material som
behovs:

Bandage for varje deltagare och ett rep

Forberedelse: Ge alla bandage och forbind dem med ett rep.
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Ge alla deltagare bandage och blinda dem med dem.

Be deltagarna att skapa bokstdiver i alfabetet med hjdlp av sina kroppar och med hjdlp av repet. Deltagarna far kommunicera med
varandra for att uppnd mdlet och samordna sina handlingar.

Ndr brevet dr fardigt tar trdnaren ett foto av det pad en stol.

Utbildaren ber deltagarna att rita 6 bokstdiver.

1 slutet far deltagarna se resultatet av sin verksamhet.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att frdaga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla
foljande fragor:

- Vad var den svdraste delen av aktiviteten?

- Kdinde du dig utesluten? Arbetade du sjdlv for att skapa brevet eller vintade du pd att de andra skulle sdga till dig vad du skulle
gora?

- Vad innebdr samarbete for dig?

Kontroll av
inlarning/aterfori

ng:

Tips till tranaren: Utbildaren bér hjilpa deltagarna niir situationen dir blockerad och hjdlpa dem att stilla sig i rdtt position.

Handouts: I

Inspirerad av aktiviteten "Det perfekta torget” i Team Building a Milano e in tutta la Lombardia | Team Building Aziendale

Referenser: . Lo
(iltempoprezioso.it)
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Teambuilding- Blinda hinder

LOs: Deltagarna ldr sig att lita pa varandra, att lita pa varandras indikationer och att ta hand om varandra.

Varaktighet: 20-30 minuter

Material som

behovs: 1 bandage, kdiglor, kéiglor, pinnar, rep, hoola-hops, stolar, bollar.

Forberedelse: Skapa en stig full av hinder och dndra den varje gdang den blindbundna deltagaren byts ut.

Utbildaren delar in gruppen i tvd mindre grupper.

Trénaren skapar en stig full av hinder medan deltagarna hdller sig pa baksidan.
Sedan gor trdinaren en deltagare blindledd med hjdlp av ett bandage.
Beskrivning: Den som har égonbindel ska fullfolja vigen utan att skada ndgot genom de andras anvisningar.

Varje gdng ndgon triffar ndgot dr podingen - 1, varje gdng en person fullbordar banan utan sommar dr podngen + 5. Alla kommer
forr eller senare att fd 6gonbindel. Nér deltagarna byter plats kommer trdnaren att byta bana medan deltagarna stannar kvar pd
baksidan.

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
foljande fragor:

- Vad var den svdraste delen av aktiviteten?

- Litar du pd de andra?

- Kdnde du dig trygg under aktiviteten?

- Hur var det att ha ansvaret for ndagon annan?

Kontroll av
inlérning/aterfori

ng:

Tips till trdnaren: Trinaren bor skapa enkla vigar for att inte skada ndgon.
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Handouts:

Referenser:
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Underlittande for kvinnor som riskerar att bli utestingda - Jag vs/& Du

Deltagarna kommer att ldra sig att samarbeta med varandra och kommunicera for att overvinna gemensamma hot, genom att

LOS. uppleva tvd olika medlemskap.

Varaktighet: 20 minuter

Material som /I
behovs:

Forberedelse: 1l

1. Sditt alla deltagarna i en rad pd en spelplatslinje och bara en av dem pa den andra spelplatslinjen.

2. Deltagarna mdste springa fran en till en annan. Den "enda" deltagaren mdste himta sd manga som mdjligt och de andra mdste
fly fran henne.

3. Niir den enskilde deltagaren rér vid en av dem blir de som rorts vid medlemmar i hennes lag mot de andra.

4. Ndr deltagarna lyckas fly och ga till den andra spelplanen bérjar spelet pa nytt. Naturligtvis, ndr den "enda" beror en eller
Beskrivning: flera av dem, gadr dessa till den motsatta spelfdltlinjen med den "enda" och skapar ett nytt lag som mdste blockera det ursprungliga
huvudlaget.

5. Ndir laget med "singel” lyckas réra alla vinner de.

6. Laget av "singel” har 10 tentativ att rora alla. Om det efter dessa 10 tentativ fortfarande finns ndgon som mdste berdoras, vinner
de som klarat sig hittills.

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
foljande fragor:

- Kénde du dig utanfor i borjan eller i slutet av aktiviteten?

- Har ni kommunicerat med varandra for att fly?

Kontroll av
inlérning/aterfori

ng:
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Tips till tranaren:

Handouts:

Referenser:
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Aktivitet: Energizer - Dansande drottningar

Deltagarna lir sig att inte doma andra. De kommer ocksd att trdna sitt minne och sin koordination genom att ha roligt

O tillsammans.

Varaktighet: 15 minuter

Material som

o "Dancing Queen" av ABBA som soundtrack, en stereo.
behdvs:

Forberedelse: Forbered det ovan ndmndamaterialet.

Utbildaren ber deltagarna att bilda en cirkel med fotterna i ryggen.

Sedan sdtter trdnaren pa "Dancing queen” av ABBA.

Alla skapar ett danssteg som de visar for varandra. Alla ska skapa ett danssteg som dr kopplat till det foregdende.

Ndr den forsta skapar ett steg mdste den andra upprepa steget och folja det med sitt eget och sd vidare tills den sista mdste upprepa
hela koreografin.

Ndr hela koreografin dr klar mdste de Idra sig den och dansa den pa ldtens toner och forsoka vara sa koordinerade som mdojligt.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
foljande fragor:

- Hade du roligt?

. - Var det nodvindigt att komma ihdg alla steg?

ng: - Kéinde du dig démd/ofvivillig?

Kontroll av
inlérning/aterfori

Tips till trénaren: Utbildaren ska motivera deltagarna genom att skapa en avslappnande atmosfdr.
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Handouts: 1

Referenser: Aktivitet som bygger pd improvisationsmetoder for dans.
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Energizer - Applader!

LOs: Aktiviteten frdamjar formdgan att lyssna pd andra och att uppmdrksamma andra.

Varaktighet: 20 minuter

Material som
behovs:

1

Forberedelse: /!

Utbildaren ber deltagarna att bilda en cirkel pd fotterna (utbildaren kommer att vara med).

Varje deltagare mdste leta efter 6gonkontakt med en person och ndr den dr klar ska han/hon klappa hinderna i riktning mot sin
kompanjon.

Det finns ingen ordning. Alla kan klappa hinderna mot varandra, men om tvd personer klappar hinderna samtidigt borjar spelet
fran bérjan.

Beskrivning: Ndr spelet borjar fran bérjan kommer den forsta personen som klappade i héinderna i den foregdende omgdngen att vara den
forsta personen som klappar i hinderna i den foljande omgdngen och sd vidare tills man kommer fram till den punkt déir misstaget
skedde i den foregdende omgdngen.

Malet dr att fd alla att klappa en gdng utan att klappa samtidigt.

Ogonkontakten mdste vara tydlig for att undvika misstag.

Utbildaren kommer att frdga deltagarna om feedback och om deras kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stilla
Kontroll av foljande fragor:

nikEnEeeiees - Hade du roligt?

0: - Var det svart?

- Var 6gonkontakten tydlig? Och de du ger?
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Tips till tranaren: Utbildaren bor betona vikten av 6gonkontakt.

Handouts: /!

Referenser: Aktivitet som bygger pd improvisationsmetoder for teater.
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LOs: Deltagarna kommer att befdsta varandras kunskaper.

Varaktighet: 10/15 minuter

Material som
behovs:

En boll

Forberedelse: /!

1. Sdtt alla deltagare i en cirkel.

2. Tréinaren kastar en boll till de andra deltagarna.

Beskrivning: 3. Trinaren frdagar den som har bollen: Sdg namnet, passionen och ett ord som beskriver foljeslagaren pd din vénstra sida.
4. Ndr den forsta har gjort det, skickar hon bollen till en annan kamrat som mdste gora samma sak.

5. I slutet kommer alla att ha blivit beskrivna alla.

Utbildaren fragar deltagarna om deras feedback och kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla foljande
fragor:
iﬁ?éinlg?lllcj;er orin N Haller du med om den beskrivning som din kamrat gjorde?
. = - Vilka dr skillnaderna i gruppen fore och efter aktiviteterna?
g - Var det svdrt att beskriva dina foljeslagare?

Tips till trénaren: 1

Handouts: /!
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Referenser: Al

Utvirdering 2

LOs: Deltagarna kommer att befista sin relation genom att visa tacksamhet.

Varaktighet: 10/15 minuter

Material som

0 Lite musik och en stereo
behovs:

Forberedelse: /!

1. Trinaren sdtter pd stimulerande musik.

2. Utbildaren ber deltagarna att dansa/ springa/gad runt den plats de befinner sig pd.

3. Ndr de dr redo ber trinaren dem att titta pd de andras égonkontakt.

4. Ndr ogonkontakten dr 6msesidig mdste de tvda komma ndrmare varandra, le mot varandra och sdga "tack, for att..." till varandra.
5. Ndr alla har gjort detta for alla, ber trinaren dem att appldadera och sedan dr aktiviteten éver.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kéinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
Kontroll av foljande fragor:

et - Kdnde du dig uppskattad?

0: - Kdinde du dig obekvim med att sdiga tack? Om ja, varfor?

- Hur var det att kinna att ndgon dr tacksam mot dig?
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Férsok att stimulera deltagarnas kénslor genom att fa dem att mérka hur mdnga saker de har gjort med frimlingar och hur mdanga
fina relationer de bygger upp.

Tips till tranaren:

Handouts: /!

Referenser: Al
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Vad ir cirkulidr ekonomi?

LOs: Forsta begreppet cirkuldr ekonomi och fa idéer om hur man kan omsidtta det i praktiken.

45-60 minuter

Varaktighet:

Material som Bdrbar dator, videoprojektor, hégtalare, blidderblock, A4-papper, pennor och markérer.

behovs:

Forberedelse: Kontrollera internetanslutningen, forbereda videon och presentationen.

Utbildaren borjar med att frdga deltagarna vad de vet om cirkuldr ekonomi. Utbildaren skriver ner nyckelorden pa ett blddderblock
med ordet "cirkuldr ekonomi" skrivet i mitten.

Utbildaren ger en kort forklaring av begreppet cirkuldr ekonomi och visar sedan den forklarande videon.

Utbildaren bjuder in deltagarna till en brainstorming om vilka produkter som blir giftigt avfall (t.ex. plastprodukter, elektronik,
tyger etc.) och skriver upp dem pa ett blddderblock - en lista.

Beskrivning: Utbildaren delar in deltagarna i lika mdnga grupper, de far ett blidderblock och uppmanas att komma med lésningar pd hur de
kan minska det giftiga avfallet - losningar for den lista med produkter som ndmndes tidigare. Deltagarna ska skapa en visuell
representation av dessa losningar.

Varje grupp gar fram infor gruppen och presenterar sina losningar. I slutet av varje presentation uppmanas de andra deltagarna
att stdlla fragor, kommentera eller dela med sig av sina tankar.

Ndr alla grupper har presenterat sig sdger utbildaren till gruppen att bilda en cirkel och pabérja avrapporteringen.

Varje deltagare fair ett papper och en penna och uppmanas att géra en avrapportering. Forst gor de det individuellt genom att
skriva sina svar pd foljande frdagor:

Hur kinde jag mig ndr jag tittade pad filmen?

Vad dr en ny sak som jag lirde mig i dag?

. Hur skulle jag definiera cirkuldr ekonomi?

g Vilka fem konkreta dtgdrder kan jag vidta for att framja den cirkuldra ekonomin?

Nir deltagarna har besvarat dessa fragor individuellt uppmanas de att dela med sig till gruppen av intressanta saker som framkom
ndr de reflekterade éver aktiviteten.

Kontroll av
inlarning/aterforin

132

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast

upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
T x genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.


https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI&ab_channel=EllenMacArthurFoundation

AR Medfinansieras av
C(E:Igs GU I D Europeiska unionen

Se till att allt material dr forberett och att det rdicker.
- Hall koll pa tiden, eftersom diskussionerna ibland kan ta lingre tid.
Tips till tranaren: Se till att deltagarnas kommentarer dr av relevans for dmnet.

Video att séitta upp pa projektorn

Handouts:

1

Referenser:
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LOs: Deltagarna kommer att informera oss om vad de har lirt sig.
Varaktighet: 15m

Material som

behovs: Stolar

Forberedelse: En cirkel med stolarna

Beskrivning: Alla deltagare och trinaren sitter i en cirkel och uttrycker vad de ldrt sig, vad de imponerats av eller inte gillat i aktiviteterna.
Kontroll av

inlarning/aterforin [l

g:

Tips till tranaren: Utbildaren bor forsta om deltagarna talar sanning.
Handouts: 1l

Referenser: I
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MIN AVATAR

LOs: Deltagarna ldr sig mer om sig sjilva och andra genom att anvinda sin kreativitet och principerna for cirkuldr ekonomi.

Varaktighet: 30m

Material som

behdvs: Ett runt bord, dtervunnet material (olika), naturelement (lov, smd kvistar...), lim och smad garner (t.ex. ull);

Forberedelse: Tillhandahdll det ovanndmnda materialet i en ldda under det runda bordet.

1. Utbildaren uppmanar deltagarna att bilda en cirkel framfor det runda bordet och presenterar aktiviteten med hédnvisning till de
olika material som finns pd bordet.

3. Deltagarna ska gora en "avatar” av sig sjilva pa 15 minuter med det material som de anser vara ldmpligast.

4. I slutet mdste deltagarna presentera sin "avatar”, det material de anvinder.

Beskrivning:

Kontroll av
inlérning/aterforin

g:

1 slutet av aktiviteten kommer utbildarna att frdga deltagarna om feedback, varfor de definierar sig sjilva pad det sdttet och varfor
de viljer det specifika materialet.

Tips till trénaren: Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet och uppmuntra dem att vara sd trogna som majligt mot sig sjdlva.

Handouts: 1l

Referenser: 1l
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Cirkulara reflexioner

LOs: Deltagarna kommer att forsta betydelsen och innebérden av cirkuldr ekonomi Business tinkte pd en reflektion 6ver god praxis pd
' omrddet.

45-60 minuter

Varaktighet:

Material som Papper, penna

behovs:

Forberedelse: Ge deltagarna de-material och placera dem pa ett runt bord.

Dela in deltagarna i grupper om 4 personer.

Utbildaren bor forklara aktiviteten och be deltagarna att: a) definiera vad de forstar med foretag i cirkuldr ekonomi, b) identifiera
Beskrivning: foretag med god praxis pa detta omrdde.

Varje grupp kommer att ha en talesman som presenterar sina resultat.
Gruppdiskussion: gemensam definition av foretag inom cirkuldr ekonomi, forteckning éver god praxis.

Kontroll av Utbildaren bor fraga deltagarna om deras feedback och kinslor under aktiviteten. Utbildaren bor frdaga deltagarna: hur de
NIEE St hanterar grupparbetet, om det var svart att na samforstand, om begreppen var bekanta for dem, om de tyckte att det var ldtt att
g tilldmpa dessa begrepp pd ett foretag.

Utbildaren bor frdmja diskussionen, uppmuntra mdnniskor att uttrycka sig och sina dsikter och skapa samforstdnd.

Tips till trénaren:

Handouts: I

O, CE Foretag: https://hbr.org/2021/07/the-circular-business-model
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Négra exempel pa god praxis for CE-foretag:

https://ciclo-project.eu/ ; https://projeto-reparar.pt/wp-content/uploads/2021/11/RepairCafe_manual_final_WEB.pdf
https://urjalandiaacircular.pt/ ; https://biodolomerforlife.se/ ; https://www.cradlenet.se ;
https://www.malmoupcyclingservice.com/about

Molnet

LOs: Deltagarna kommer att forstd vad affirsverksamhet i cirkuldr ekonomi dr.

Varaktighet: 45-60 minuter

Nl Post it - 2 olika firger,; sma klistermdrken for bollar

behovs:

Forberedelse: Tillhandahdll det ovanndmnda materialet; varje deltagare har 3 stolpar av varje firg och 6 klisterbollar,

Utbildaren framjar reflektion kring "vilka dr fordelarna/utmaningarna med att ha ett foretag som verkar inom cirkuldr ekonomi".
Deltagarna ska skriva férdelarna i en firg och utmaningarna i den andra firgen (3 fordelar och 3 utmaningar).

Till slut maste alla deltagare sdtta upp post its pd en vdgg, separerade med firger, med hjdlp av trinaren.

Efter att ha tittat pa alla post-it-lappar (tdget ska ldsa) ska deltagarna klistra in de sex sma bolldekaler pd de post-it-lappar som
de anser vara relevanta (antingen fordelar eller utmaningar).

1 slutet ska trdnaren rikna klistermdrkena och ndmna den eller de fordelar och den eller de utmaningar som fitt flest roster.

Beskrivning:

Kontroll av Utbildaren bor frdga deltagarna om deras feedback och kdnslor under aktiviteten. Utbildaren bor fraga deltagarna om det var
ket svart/ldtt att tinka pd tre fordelar och tre utmaningar, om det var svart/ldtt att fatta ett slutligt beslut och om den ursprungliga idén
g: skots dt sidan av en biittre idé fran en annan deltagare.

Utbildaren bor vigleda och framja diskussionen mellan deltagarna.

Tips till trénaren:
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I

Handouts:

https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAlalQobChMI7vvPwfK5-
QIVOI90CR2LSQaDEAAYASAAEQICI D BwE

Referenser:

138

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
* * upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
*x genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.


https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAIaIQobChMI7vvPwfK5-QIVOI9oCR2LSQaDEAAYASAAEgICI_D_BwE
https://www.bain.com/insights/circularity-challenge-expect-disruption-and-get-out-in-front-of-it/?gclid=EAIaIQobChMI7vvPwfK5-QIVOI9oCR2LSQaDEAAYASAAEgICI_D_BwE

LOs:

Varaktighet:

Material som
behovs:

Forberedelse:

Beskrivning:

Kontroll av
inldrning/aterforin

g:

Tips till trénaren:

Handouts:

Referenser:

CECIL GUID

Deltagarna kommer att befista sina kunskaper och uttrycka sina asikter om CE Business och om gruppen/deltagarna.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

15m

AVATAR

Utbildaren ger Avatar till alla deltagare och bor ha ett papper for anteckningar. Deltagarna ska sitta i en cirkel.

Trdnaren ber deltagarna, en i taget, att sdiga:

e En aspekt som de lir sig genom Economy Circular BUSiness

e En ny sak som de ldr sig om en annan deltagare som de sjdlva viljer.
Utbildaren bor hdnvisa till ndgot som deltagarna ldr sig om gruppen.

Utbildaren bor vigleda deltagarna i denna delning och frdimja diskussionen.

Trdnaren antecknar allt som sdgs.

I

I
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LOs: Deltagarna ldr sig mer om sig sjdlva och andra genom att anvdnda sin kreativitet och principerna for cirkuldr ekonomi.

Varaktighet: 30m

Material som Papper, penna

behovs:

Forberedelse: Utbildaren tillhandahdller materialet till alla deltagare.

Utbildaren ska forklara aktiviteten: deltagarna ska forestdlla sig (eller rita om de vill) ett foremdl som de har hemma och som de
anvdnder dagligen. De mdste forklara hur samma foremdl for dem personifierar cirkulariteten.

Beskrivning:

Kontroll av 1 slutet av aktiviteten kommer utbildarna att fraga deltagarna varfor de valde just det foremdlet.
inlérning/aterforin

g:

Utbildaren bor vigleda och fridmja diskussionen mellan deltagarna.

Tips till tranaren:

Handouts: I

Referenser: "
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Min CE-verksamhet

LOs: Deltagaren kommer att tillimpa begreppet cirkuldr ekonomi och utveckla en hallbar affdrsmodell (Sustainable Business Model Canvas).

Varaktighet: 45m

Material som

behovs: Papel A3, Penna

Forberedelse: Tillhandahaller det material som ndmns ovan,

1. Delain deltagarna i grupper om 4 personer.

2. Utbildaren ska forklara aktiviteten: deltagarna ska simulera en affdrsideé (tillimpa principerna for cirkuldr ekonomi) och
bygga en hdllbar affirsmodell (Sustainable Business Model Canvas).

3. Varje grupp kommer att ha en talesman som presenterar sina resultat.

Beskrivning:

Kontroll av
inlérning/aterfori

ng:

Utbildaren bor fraga deltagarna om deras feedback och kinslor under aktiviteten. Utbildaren bér vigleda och frimja diskussionen
mellan deltagarna.

SN TR E  Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar Kreativitet.

Handouts: 1l

https://www.businessmodelsinc.com/about-bmi/tools/business-model-canvas/
https://canvanizer.com/new/business-model-canvas

Referenser:
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LOs: Deltagarna kommer att ge sin feedback om affdrsmodellen Canva.

Varaktighet: 15m

Material som

behovs: penna, tavla

Forberedelse: /!

Varje deltagare skriver vad de har forstatt om affirsmodellen Canva. De kan anvinda bilder, ord, diagram etc.

Beskrivning:

Kontroll av
nEsakiasen  Utbildaren ldser upp tavlan och fragar sedan deltagarna om alla dr dverens eller forklarar pd nytt vad som behovs.

g:

Tips till trénaren: I

Handouts: Il

Referenser: 1/
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Human Billboard

Deltagarna kommer att:
° ldra sig mer om varandra
skapa kontakt pd en personlig niva
skapa empati
anvdnda divergent tainkande
anvdnda kreativitet
ldra sig att utveckla en pysselaktivitet for vuxna.

Varaktighet: 60m

Varje deltagare behéver fa information frdn trdnaren:

Material som e ett mycket stort papper
behovs: o olika firgade tuschpennor
® Sax
Forberedelse: Utbildaren forbereder materialet och delar ut det till alla deltagare.

Férst introducerar utbildaren aktiviteten och forklarar vad varje deltagare ska gora med det material som han eller hon fatt.
Han kommer att ge alla deltagare sex minuter pd sig att beskriva sig sjdlva pd skylten med ord, bilder, bilder eller symboler.
Ndr skylten dr klar mdste alla deltagare gora ett hdl i pappret och sdtta det over huvudet och pd sd sdtt bli en "mdnsklig skylt".
Sedan mdste deltagarna gd in i rummet och métas och diskutera, stilla frdagor om sig sjdilva for att ldra sig mer om de andra.

Beskrivning:

Kontroll av
ekt Denna aktivitet gor det mojligt for deltagarna att koppla av med hjdlp av en rolig lek och samtidigt ldra kdnna varandra mer-.

g.

Utbildaren bor anvinda den hdr aktiviteten for grupper som inte kdnner varandra sdrskilt vdl eller for nya grupper som en aktivitet

Tips till tranaren: for att bygaa upp ett team.
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Handouts:

Referenser:
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Deltagarna kommer att:
trdna divergerande tinkande
tdnka utanfor boxen
anvdnda problemldsning

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Varaktighet: iy

Varje deltagare behéver fi information frdn trinaren:
en bild som visar ett glas apelsinjuice som foljande bild
en forteckning éver frdagor och givna svar

Material som
behovs:

Forberedelse: I det till alla deltagare.

Elevernas uppgift dr att I6sa mysteriet

Han kommer att be alla deltagare att stdilla fragor av foljande slag:
Ar mannen immun mot gift? Nej.

Ar apelsinjuicen alltid densamma? Ja.

Finns giftet redan i drycken néir mannen dricker den? Ja.

Har mdnniskan ett motgift med sig? Nej

Dricker mannen lika mycket apelsinldsk som alla andra? Ja.

Loses giftet upp ndr mannen dricker apelsinjuice? Nej.

Beskrivning:

For det forsta introducerar trdnaren aktiviteten och forklarar vad varje deltagare ska gora med det material han eller hon fatt.

Mpysteriet dr foljande: "Vid ett evenemang dricker gésterna en forgiftad apelsinjuice som finns i en kanna. Alla dor utom en man. Varfor?"

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks &r endast
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Dricker mannen forst? Ja.
Finns det ett giftpiller som dnnu inte losts upp i botten av kannan? Nej.
Sedan mdste eleverna hitta den mojliga I6sningen pd gatan.

Kontroll av
inlidrning/ater
foring:

Den hdr aktiviteten gor det mojligt for deltagarna att tdnka utanfér boxen och forsoka anvinda kreativitet och divergerande tdnkande for
att hitta losningen pd mysteriet.

Tips till Utbildaren mdste stimulera eleverna att anvinda sin kreativitet och tinka pd alla mojliga orsaker.
trinaren: Losningen dr att giftet finns i isen och att mannen som forst dricker apelsinjuicen inte forgiftar sig sjdlv eftersom isen dnnu inte har smdlt.

Handouts: /!

Referenser: /!
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Vad ér pyssel?

LOs: Deltagarna kommer att forstd metoden for pyssel.

Varaktighet: 75m

Material som

behévs: Bdrbar dator, videoprojektor, hogtalare, blddderblock, A4-papper, pennor och markorer, internetuppkoppling.

Kontrollera internetanslutningen,
Férbered en ppt-presentation
Forbereda det nédvindiga materialet.
Férbered ldnken till videoforklaringen

Forberedelse

Utbildaren bérjar med att frdaga deltagarna vad de vet om Tinkering-metodiken och varfor den anvinds som en form av informellt
ldrande ddr man lir sig genom att gora.
Utbildaren kommer att presentera:
e Begreppet Tinkering-metodik och dess tre huvudkoncept (tink - gor - forbdttra).
o vilka saker som kan utvecklas med hjdlp av pyssel
o Vilken typ av material som kan anvindas for att skapa dessa saker (dtervunnet eller billigt material, t.ex. kartong,
tidningsark, hushdllspappersrullar, tejp, provhdllare etc.).
Sedan visar utbildaren en video, till exempel foljande:
1) https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y
2) https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8
Begreppet "pyssel” bor nu vara klart for alla deltagare, sd utbildaren bor uppmana deltagarna att tillsammans brainstorma om majliga
anvdndningsomrdden for pyssel.
Ddrefter delar han in deltagarna i olika undergrupper och ber dem att ta fram exempel pa maojliga saker som kan skapas med hjilp av
pyssel och beskriva dem pad blddderblockspapper.
Deltagarna kommer att skapa en visuell representation av dessa majligheter och méjliga anvindningsomrdden.
Varje grupp gdr fram infor gruppen och presenterar sina losningar. I slutet av varje presentation uppmanas de andra deltagarna att
stélla fragor, kommentera eller dela med sig av sina tankar.
Nir alla grupper har presenterat sig sdger utbildaren till gruppen att bilda en cirkel och pdborja avrapporteringen.

Beskrivning:
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Varje deltagare far ett papper och en penna och uppmanas att gora en avrapportering. Forst gor de det individuellt genom att skriva ner
sina svar pd foljande frdagor:

. Hur kiinde jag mig ndr jag tittade pd filmen och presentationen i ppt?
Kontroll av 2. Har jag ldrt mig ndgot nytt for mig idag?

inldrning/ate 3. Hur skulle jag definiera "pyssel"?

rforing: 4. Inom vilka sektorer kan man enligt min dsikt anvinda sig av tinkering?
5. Varfor kan pyssel vara en anvindbar metod for dtervinning?

Ndr deltagarna har besvarat dessa fragor individuellt uppmanas de att dela med sig till gruppen av intressanta saker som framkom ndr
de reflekterade 6ver aktiviteten.

Se till att allt material dr forberett och att det ricker.
Hall koll pa tiden, eftersom diskussionerna ibland kan ta lingre tid.
Se till att deltagarnas kommentarer dr av relevans for dmnet.

Tips till
tranaren:

Handouts: En anvindbar vigledning dr foljande:
' https://bostonchildrensmuseum.org/sites/default/files/pdfs/Tinker_Kit_Educators_Guide_singles_web.pdf

Anvdndbara videor:
Referenser: 1) https://www.youtube.com/watch?v=78CcarCgt8Y
2) https://www.youtube.com/watch?v=WdnWGPC89D8
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LOs:

Varaktighet:

Material som
behovs:

Forberedelse:

Beskrivning:

CECIL GUID

Deltagarna kommer att forsta metodiken for pyssel och kommer att utveckla en intressant och fantastisk pysselaktivitet for vuxna.

Medfinansieras av
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90min

Runt gammalt klockhus
Forpackningskartong
Varmt lim

Blyertspenna

Saxar

Vinyllim

Borste

Pistakieskalen

Sprayfirg

Sjdlvhdftande halvpdrlor
Bdrbar dator, videoprojektor och hogtalare,
Internetanslutning.

° Férbered det nodvindiga materialet och visa det for eleverna.
° Férbered ldnken till videoforklaringen for den som behdver mer hjilp.

Sd hdr kan du anvdnda skrotmaterial och géra en sot viggklocka genom att dteranvdnda mitten av en gammal klocka for att géra en

ny klocka.
Féljande steg dr nodvindiga for att forverkliga den:
e Gor en cirkel av kartong
Placera stolthetskistan i mitten av kartongen.
Gor en linje runt brostet.
Skdr ut den mittersta cirkeln
Sdtt lddan i hdlet och limma fast den med varmlim.
Sprid ut vinyllimmet pa ena sidan av kartongen.
Limma fast skalen sd att de ticker hela kartongen runt lddan.
Lat det torka

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks &r endast
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Kontroll av
inldrning/aterforin

g.

Tips till tranaren:

Handouts:

Referenser:

Medfinansieras av
Europeiska unionen

GUID

Spraymdla alla skal jadmnt

Avsluta kartongens kant med sjdlvhdftande halvpdrlor.
Ldt det torka ordentligt i ett par timmar.

Hidng upp klockan pd vaggen

Varje deltagare far materialet och mdste sedan skapa sin egen klocka enligt instruktionerna och videon.
Pa sd sdtt kan de utveckla ett nytt foremdl genom att anvinda och dtervinna ett gammalt.

Se till att allt material dr forberett och att det réicker till for alla elever.

Ta videon till dig eftersom den visar steg for steg vad du ska gora for att skapa klockviggen.

Det dr ocksa mojligt att goéra en klocka med andra material, till exempel ett cykelhjul, en firgpalett eller en vinylskiva, sd att du kan
foresld olika 16sningar.

1

Anvindbar video:
- https://www.youtube.com/watch?v=JtF yyc896U&t=>5s
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En pall for atervinning av en soffa

LOs: Deltagarna kommer att forsta metoden for pyssel och kommer att utveckla en intressant och fantastisk pysselaktivitet for vuxna.

Varaktighet: 1dag

Pall med mdtt som dr ldmpliga for den soffa du vill gora.
Kuddar

Madrass

Grovkornigt sandpapper

Hacksaw

Cementit

Vattenbaserad emalj

Bdrbar dator, videoprojektor och hogtalare,
Internetanslutning.

Material som
behovs:

. Férbered det nédvindiga materialet och visa det for eleverna.

ORI ° Férbered ldnken till videoforklaringen for den som behdver mer hjilp.

Det grundldggande materialet for att genomfora detta pyssel dr de pallar som anvdnds for transport av varor i stormarknader och
varuhus.
Féljande steg dr nodvindiga for att forverkliga den:
° Skaffa tvd pallar av samma storlek, helst exakt likadana: de kommer att utgora soffans bas.
Slipa nu hela pallens ovansida med grovkornigt sandpapper, som du kan kdpa i alla byggvaruhus.
Pa sd sdtt slipper du splitter eller spetsiga tridelar och undviker att skada kuddfodral och kuddar.
Bred ut ett lager cementit 6ver hela pallens yta och ldt det torka i minst 24 timmar.
Mala sedan de tva pallarna med den firg du foredrar och soffan dr klar.

Beskrivning:

Kontroll av
inlarning/aterforin

g

Varje deltagare far materialet och mdste sedan, enligt instruktionerna och videon, skapa sin egen soffa.
Pd sd sdtt kan de utveckla ett nytt foremdl genom att anvéinda och dtervinna ett gammalt.
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Se till att allt material dr forberett och att det rdcker till for alla elever.

Ta videon till dig eftersom den visar steg for steg vad du ska gora for att skapa klockvdggen.

Det finns tvd huvudstorlekar for pallar: 800x1200 mm och 1000x1200 mm. De dr i allmdnhet tillverkade av trd eller trdersdttningar,
men i mycket motstandskraftiga material. Det dr mojligt att fraga den lokala stormarknaden om de har ndgra.

Tips till tranaren:

Handouts: /!

Anvdndbar video:

Referenser: - https://www.youtube.com/watch?v=XXSvSx4stdA&t=2s
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Genomfora en pysselverksamhet som minskar riskerna

LOs: Deltagarna kommer att forsta hur de kan utveckla en "Tinkering" med mod, motstandskraft och medvetna risktaganden.

Varaktighet: 75m

Material som

behdvs: Bdrbar dator, videoprojektor, hdgtalare, blddderblock, A4-papper, pennor och markérer, internetuppkoppling.

Kontrollera internetanslutningen,
Forbered en ppt-presentation
Férbereda det nodvindiga materialet.
Forbered ldnken till guiderna

Forberedelse:

Utbildaren borjar med att forklara for eleverna att varje pysselaktivitet mdste planeras och organiseras innan den genomfors.

Det dr faktiskt nodvindigt att avsdtta lite tid fore (och efter) varje méte sda att rummet och materialet dr klart, intressant och
stimulerande.

Utbildaren kommer att introducera ndgra regler, t.ex:

° Materialet mdste ordnas sd att foremdl, anslutningar och verktyg kan separeras.
° Lddor och behallare dr anvindbara for att géra material tillgdngligt (ldt t.ex. inte kldmmorna ligga i sin ldda, utan ldgg dem
i en skdl; detsamma gdller for firgpennor och markérer).
° Man mdste kontrollera mdngden foremdl, som mdste vara tillrdcklig for den verksamhet som ska bedrivas.
Beskrivning: ° Overskottsartiklar kan forvaras i ett skdp (som en reserv), men bor inte visas upp for att inte skapa storningar eller dra till

sig uppmdrksamhet, vilket skulle gynna en oreglerad anvindning av dem.

Det kan ocksd hénda att objekt i alltfor begrdnsad mdngd inte blir tillgdngliga.

Det dr inte nédvindigt att hantera, styra eller leda pyssel, utan verksamheten som helhet mdste organiseras.
Alla verktyg maste vara funktionella och ldtta att anvinda.

Olika typer av avfall kan samlas in i en sdrskild ldda.

Eleverna mdste vara delaktiga i slutet av varje mote for att ordna om arbetsplatsen.

Utbildaren mdste utvirdera vad som behéver dterinforas fore ndsta mote.

Och sd vidare.
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Sd utbildaren mdste forklara att en aktivitet som kan vara en pysselaktivitet

° kan vara farliga om de inte planeras tillrdckligt och om alla nodvindiga regler inte foljs pd rtt sdtt;

° mdste vara motstandskraftig;

° kan vara fantastiskt, men det krdver motstandskraft, beslutsamhet, sjdlvmotivation och kreativt tinkande.

De studerande, i sjdlva verket,

° dr engagerade i en process ddr de sdtter upp sina egna mdl, men mdste ocksd erkdnna gréinserna for att uppnd dem.
° utmanas att fortsdtta att hitta lésningar pa problem eller att omformulera sina mal om grinserna inte kan évervinnas.

Begreppet pyssel bor nu vara klart for alla deltagare, sd utbildaren bor uppmana deltagarna att tillsammans brainstorma om vilka
regler som kan anvdndas for att utveckla en pysselaktivitet.

Darefter delar han in deltagarna i olika undergrupper och ber dem att ta fram exempel pd regler och beskriva dem pad
blddderblockspapper.

Deltagarna ska skapa en visuell representation av dessa regler.

Varje grupp gdr fram infor gruppen och presenterar sina losningar. I slutet av varje presentation uppmanas de andra deltagarna
att stdlla fragor, kommentera eller dela med sig av sina tankar.

Ndr alla grupper har presenterat sig sdger utbildaren till gruppen att bilda en cirkel och pdaborja avrapporteringen.

Varje deltagare fdr ett papper och en penna och uppmanas att gora en avrapportering.
Eleverna mdste forstd att en pysselaktivitet ocksd dr ett sdtt att:

Kontroll av . optimera strategier eller 16sningar

inlérning/aterforin prova ndgot nytt eller ndgot som du aldrig gjort forut

0: overvinna bristen pd fortroende for resultatet

forverkliga en process som bestdr av smd framgdangar och mdnga misstag
framja ett mdl dven om det finns svarigheter, motgdngar eller frustrationer.

Se till att allt material dr forberett och att det réicker.
Tips till trénaren: Hall koll pd tiden, eftersom diskussionerna ibland kan ta ldngre tid.
Se till att deltagarnas kommentarer dr av relevans for dmnet.

Féljande dr anvindbara guider for pyssel:
Handouts: ° https://www.science-center-net.at/wp-content/uploads/2020/08/tinkering-addressing-the-adults-framework.pdf
° http://www.museoscienza.it/tinkering-eu/download/Tinkering-A-practitioner-guide.pdf
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Referenser: /!
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Teoretisk session om plasthantverk

Under den hdr sessionen kommer deltagarna att forsta vad plasthantverk dr och hur man hanterar en session med plasthantverk. De
far kunskap om plasthantverk som en metod for att framja hdallbar/kretsloppsekonomi och kompetens om hur man engagerar vuxna
elever i plasthantverksaktiviteter.

Varaktighet: 1:30h

Bdrbar dator eller telefon
Presentation

Material som . . . -
beit'(?vsa'l >0 Sma interaktiva spel (t.ex. mini-test).
: Lim, firger, lim, firger, papper, sax, magneter, papper, sax, magneter.
° Klisterlappar
. ° For att forbereda denna aktivitet forbereder utbildaren en presentation med teoretisk information och ndgra
Forberedelse: . . e
interaktiva aktiviteter.

eidktiviteten dr en interaktiv workshop om teoretiska begrepp.

Det borjar med en aktivitet ddr deltagarna kan ldra kdnna varandra och fa energi for att borja.

Aktiviteten kommer att vara en interaktiv workshop om teoretiska begrepp.

Diskussionspunkter fore aktiviteten: forestillningar om cirkuldr ekonomi, plastavfall och hantverk.

Aktivitet: Hur kan vi pyssla med plast? Vi provar

Diskussionspunkter efter aktiviteten: resultat och utbyte av idéer

Plast dr idag ett av de farligaste och mest fororenande materialen som finns pd jorden. Den moderna virlden utmanas av att
plastavfallet 6kar i miljon pa grund av den okande ekonomin och befolkningen. Det dr nédvindigt att betrakta plast inte som avfall
utan som ramaterial. 1 For att [6sa detta dr den cirkuldra ekonomin viktig och plasthantverk kan vara en designorienterad [0sning
eftersom mdlet dr att minska plastavfallet genom att dteranvinda det for att skapa ndgot anvindbart.

Plasthantverk - Google Slides

Intressanta/relevanta linkar:

Hur man undervisar om dtervinning av plast (preciousplastic.com)

Diskussionspunkter fore aktiviteten: forestdillningar om cirkuldr ekonomi, plastavfall och hantverk.

Aktivitet: Hur kan vi pyssla med plast? Vi provar

Diskussionspunkter efter aktiviteten: resultat och utbyte av idéer

Beskrivning:
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Plast dr idag ett av de farligaste och mest fororenande materialen som finns pd jorden. Den moderna virlden utmanas av att
plastavfallet 6kar i miljén pd grund av den 6kande ekonomin och befolkningen. Det dr nddvindigt att betrakta plast inte som avfall
utan som ramaterial. 1 Fér att [dsa detta dr den cirkuldra ekonomin viktig och plasthantverk kan vara en designorienterad l6sning
eftersom mdlet dr att minska plastavfallet genom att ateranvdinda det for att skapa nagot anvindbart.
Intressanta/relevanta ldnkar:

o  Hur man undervisar om dtervinning av plast (preciousplastic.com)

Kontroll av Med ett litet frageformuldr och en frdagesport om plasthantverk.
Nk oeios Bl https://take.quiz-maker.com/QS6LDRNLR

g.

bor ta hdnsyn till att workshopdeltagarna kan komma frdn olika kulturer och bakgrunder och ddrfor kan anpassas till mdlgruppens
behov.

Tips till trénaren:

Gem Board

PowerPoint

Verktyg som tillhandahdlls av https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling
Google-formuldr

Handouts:

[1] E. lacovidou, R. Geyer, J. Kalow, J. Palardy, J. Dunn, T. Hoellein, B. Xiong, E.Y.X. Chen, Toward a circular economy for
Referenser: plastics, i One Earth Volume 4, Issue 5, 21 May 2021, s. 591-594.
https://greenlearning.ca/blog/climate-change/embracing-a-circular-economy-through-everyday-plastics
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Plast och du
LOs: 1 slutet av sessionen kommer deltagarna att forsta hur de anvdnder plast i sin vardag och fa nya insikter om hur plast kan anvdindas
. pd andra sdtt.
Varaktighet: 90 minuter
Material som . Utskrivna bilder av vardagliga plastforemdl (lock, vattenflaskor, behdllare osv.).
behovs:
Férberedelse: ° Mentimeter for att bygga frdgesport/interaktiva delar (se till att alla deltagare har tillgdng till internet och har en

enhet som de kan anvdnda for att delta i mentimetern).

Den forsta delen av sessionen syftar till att forstd hur deltagarna anvinder plast i sin vardag. Oppna dérfor den mentimeter Som
du har forberett och som innehdller foljande fragor:
Ndmn ndgra saker/produkter du koper som dr gjorda av/innehdller plast?
Ndr du har anvdnt plasten, vad gor du med den (dtervinner du den, slinger du den bara osv.)?
Har du ndgonsin tillverkat med plast?
Om du ndgonsin har gjort ndgot "nytt" av plast som du redan hade, vad var det?
Ndr alla frdgor dr besvarade, titta tillsammans pd resultaten och diskutera tendenser bland deltagarna. Samla in fordelarna med
att arbeta med plast.
1 den andra delen ska deltagarna brainstorma idéer om hur man kan anvinda plast pd ett bdttre sdtt.
Beskrivning: Dela in deltagarna i tvd grupper.
Ge varje grupp en uppsdttning bilder med plastforemal.
Be varje grupp att for varje plastforemdl ta fram minst en idé for hur man 1) dtervinner, 2) upparbetar, 3) nedarbetar féremdlet.
Direfter presenterar varje grupp sina idéer for de olika foremdlen. Skriv ner de olika resultaten pd en whiteboard eller pd en
presentation.
Gor i slutet en omrostning (t.ex. med mentimeter) med alla deltagare om féljande
De mest kreativa idéerna for varje kategori (datervinning, upp- och nedbrytning).
Den enklaste idén att genomfora
Och den som de troligen skulle prova sjdlva
o Anvidnd listan du gjorde for att komma ihag alla idéer.
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Kontroll av Deltagarna samlar idéer under brainstormingprocessen som inspirerar dem att se foremdlen ur ett nytt perspektiv. Samlingen av
DR S dessa kommer att visa att de har samlat in nya perspektiv. Genom att fraga vad de troligen skulle forséka gora sjilva kan utbildaren
g: uppmuntra/inbjuda deltagarna att faktiskt gora det.

Se till att inkludera ett stort antal olika plastféremdl som deltagarna kan hitta i sin vardag.

Tips till trénaren:

Handouts: I

Referenser: I
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Plasthantverk

1 slutet av den hdr aktiviteten kommer du att kunna hantera en plasthantverksstund med hénsyn till eventuella risker och riktlinjer.
Under den hdr sessionen kommer deltagarna att forsta vad plasthantverk dr och hur man leder en session med plasthantverk.
Férvirva kunskap om plasthantverk som en metod for att framja hallbar/cirkuldr ekonomi och kompetens om hur man engagerar
vuxna elever i plasthantverksaktiviteter. Under den hdr sessionen kommer deltagarna att utveckla en aktivitet baserad pad
plasthantverk och pyssel.

Varaktighet:

Kasserade plastforemdl och pysselmaterial som saxar, lim osv.
Deltagarna behover ocksda tillgang till en dator for att kunna anvinda sitt utvdrderingsverktyg och for att fd idéer och inspiration.
Bdrbar dator
Material som Presentation
behovs: Smd interaktiva spel (t.ex. mini-test).
All kasserad plast (kapsyler och flaskor, koppar, sugrér)
Lim, fdrger, lim, fdrger, papper, sax, magneter, papper, sax, magneter.
[ ]

For att forbereda denna aktivitet forbereder utbildaren en presentation med teoretisk information och ndgra interaktiva aktiviteter. De

Forberedelse: kommer ocksd att forst gora en isbrytare som gor att deltagarna fdr energi, kdnner sig bekvima och ldr kinna andra bdttre.
[ ]

Sessionen kommer att vara strukturerad i tvd delar.

1 den forsta delen fair eleverna lira sig om riskerna med att arbeta med plast genom att presentera en PPT. Efter presentationen av
PPT:n mdste eleverna identifiera den plast som alla tog med sig utifrdan plasttyperna, deras giftighet och temperaturgrdnser.
https://www.pinterest.com/pin/49258189665634272/?mt=login
https://www.cutoutandkeep.net/projects/the-very-important-guide-of-plastic-safety Den mycket viktiga guiden om plastsdkerhet
Beskrivning: Den andra delen kommer att bestd av praktisk verksamhet som bestdr i att arbeta med plast. Utbildaren har valt ut en eller tvd av de
produkter som ska tillverkas, beroende pd om det dr majligt att gora det i det aktuella sammanhanget. Tillsammans med deltagarna
kommer utbildaren att genomfora dessa aktiviteter genom en steg-for-steg-guide enligt en lektionsplan. Sessionen avslutas med att
dela med sig av resultaten och utvirdera aktiviteten.

Denna instruktion kommer ocksd att finnas tillgdnglig som en lektionsplan att ladda ner.
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)

Kontroll av
inlérning/aterforin

g.

Tips till trénaren:

Handouts:

Referenser:

GUID

R Medfinansieras av
T e Europeiska unionen
Hur kommer utbildaren att kontrollera deltagarnas inldrningsresultat?

Genom utvirderings- och bedomningsaktiviteter som t.ex. en fragesport och en reflektionsaktivitet med hjdlp av post it-lappar pd
Gem Board.

Finns det ndgot som trdnaren bor ta hinsyn till?
bor ta hdnsyn till att workshopdeltagarna kan vara olika och kan ddrfor anpassas till mdalgruppens behov.

Gem board
Google-formuldr
Verktyg som tillhandahdlls av https://community.preciousplastic.com/how-to/how-to-teach-about-plastic-recycling

1
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Dyk in i plasthantverkets virld

LOs: Under det hdr passet kommer deltagarna att forvandla plast till en hantverksprodukt under handledning av utbildaren.

Varaktighet: 45 min

Utbildaren maste vilja mellan att gora olika plasthantverk, beroende pa hur bekvim han/hon dr, vilken malgrupp som avses och var
utbildningen ska dga rum. Ddrfor dr det beroende pa vilket material som behdvs. Mojliga idéer for vad man kan skapa kan vara:

a. Armband av kablar (t.ex. https://www.youtube.com/watch?v=CovPeiffoD0)
Material som b. Korg av plastpdsar (t.ex. https://www.youtube.com/watch?v=xxICemoQ4vk och
behdvs: https://www.youtube.com/watch?v=mcT_RHf1KIk).

C. Smad saker av plastbehdllare, sugror, lock (t.ex. https://www.youtube.com/watch?v=774foiJWgLg).

d. Midjeviska av plastpasar (t.ex. https://community.preciousplastic.com/how-tolwaist-bag-from-plastic-bags)

e. Tygkasse av plastpdsar (till exempel https://www.youtube.com/watch?v=Pp4vmfVIm2Kk)

For att forbereda den hdr aktiviteten mdste trdnaren forst bestdmma sig for vilket hantverk han/hon tinker genomfora med gruppen.
De kan vilja antingen fidn de ovan ndmnda aktiviteterna eller andra hantverksupplevelser som de finner sig i. Beroende pd den valda
strategin mdste utbildaren titta pd/ldsa handledningen for att se till att den dr genomforbar. Slutligen mdste de ta hand om logistiken,
t.ex. stilla upp borden for dyaderna att arbeta pd.

Forberedelse:

Dela in gruppen i dyader och fordela dem pa borden.
Bérja med det forsta steget i uppgiften, forklara vad du gor och betonas att du ska vara forsiktig. Deltagarna tittar och lyssnar

QD
=
QD

Ndr du dr klar utfor deltagarna samma steg medan du gar runt och ger vdgledning vid behov.
Upprepa steg 2 och 3 tills du dr kiar med ditt hantverk.

Be varje dyad att presentera sitt arbete och svara pd foljande fragor:

Tyckte du att uppgiften var svar?

Skulle du géra det igen?

Kan du komma pa andra saker/tekniker for att anvinda detta material?

Beskrivning:

cCoTYaMwTNDE

Kontroll av
inlarning/aterfo
ring:

Efter uppgiften presenterar deltagarna sina produkter som de borde ha fardigstdllt. Genom att stdlla fragor om svdarigheten och andra
idéer reflekteras 6ver uppgiften.
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1. Det dr alltid viktigt att vara forsiktig nér du pysslar med plast pa grund av materialets giftighet och de verktyg som anvénds (t.ex.
Tips till strykjdrn, x-acto-kniv).

trdnaren: 2. Forsok att uppmuntra deltagarnas kreativitet och idéer for att omvandla den inldirda uppgiften med andra plastmaterial eller
metoder (t.ex. anvinda samma teknik for véiskan men istdllet skapa ett fodral for glaségonen).

Handouts: /

Referenser: Ovan ndmnda ldnkar till handledningar for uppgiften
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Att bli kreativ

LOs: Under den hdir sessionen kommer deltagarna att utveckla sin formdga att komma pd idéer for att skapa produkter av plast.

Varaktighet: 1:30h

Material som Vissa plastprodukter som deltagarna tar med sig hemifrdn. Ndgra av de klassiska verktygen (strykjdrn, symaskin, sax, flikt osv.) for
behovs: att arbeta med plasten. Pennor, papper, firger, firg osv.

Forberedelse: Deltagarna mdste uppmanas att ta med sig minst tre plastbitar hemifran.

2. Utbildaren visar ndgra videor (t.ex. youtubevideor) och andra exempel som inte har anvdnts i aktivitet 4, for att frimja
inspiration ~ om  vad  som  dr  mojligt  (tex:  https://www.youtube.com/watch?v=NdxuTQUztJY  eller
https://www.youtube.com/watch?v=YV-ORalKAbO).

Dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer som samlas vid ett bord.

Be medlemmarna i varje grupp att sdtta ihop det material de har med sig hemifran.

4. Bevarje grupp att gora en brainstorming om vad de kan skapa av sin plastsamling och uppmuntra dem att vara kreativa. Om

Beskrivning: det finns ett material fran den andra gruppen som de skulle vilja anvinda, far de géra byten (vilket frimjar
samarbetsformagan).

5. Varje grupp bestimmer sig for en produkt som de vill skapa och ritar den tinkta produkten pd ett papper och gor upp en
handlingsplan. De behdver inte anvinda allt material som de har tagit med sig och de kan ocksd skapa flera mindre produkter
(t.ex. flera smycken).

6. Varje grupp genomfor planen och skapar projektet, och ser till att alla dr med och har en uppgift.

7. Varje grupp presenterar sina produkter for hela klassen.

Kontroll av
inlarning/aterfori Varje grupp kommer att ha utvecklat en produkt som dr resultatet av en brainstormingprocess.

ng:
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Detta dr en pysselrunda, och det bor ddrfor betonas att det inte dr nédvindigt att fd ett perfekt resultat och att man bor anvinda sig
av fel och forsok.

Tips till tranaren:

Handouts: /

Referenser: Tidigare ndmnda ldnkar
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LOs: Deltagarna kommer att ldra sig mer om metoder for samutformning.

Varaktighet: 20 minuter

Material som

behdvs: En stol for varje deltagare, en ppt

Forberedelse: /!

1. Utbildaren kommer att presentera vad samdesign och designtinkande dr genom att presentera en ppt som forklarar dem.

Beskrivning:

Utbildaren fragar deltagarna om deras feedback och kdnslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla féljande fragor:
Kontroll av - Har du ndgonsin upplevt denna praxis?

nlEsakGsient - Tror du att den kan vara anvindbar?

0: - Vilka dr enligt dig fordelarna och nackdelarna?

Tips till tranaren: Utbildaren bor involvera deltagarna i lektionen sa mycket som mojligt.

Handouts: /!

Referenser: /!
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Det magiska bagaget

LOs: Deltagarna far ldra sig att ett enda objekt/en sak kan ses ur odndligt mdanga synvinklar beroende pd vara erfarenheter och mdl.
. Deltagarna kommer att uppmanas att anvdnda sin kreativitet.

Varaktighet: 20 minuter

Material som

behévs: En stol for varje deltagare, ett bagage och en liten boll.

Forberedelse: /!

1. Utbildaren uppmanar deltagarna att bilda en cirkel och sdtta sig pd sin stol.

2. Trdnaren presenterar det "magiska bagaget”, ett bagage som kan innehdlla vad som helst.

3. Deltagarna ska oppna sitt bagage och anvdnda den lilla bollen som finns i det som om den vore ndgot annat (en juvel, en person,
enorm...).

4. Deltagarna mdste gora en reaktion som dr sammanhdngande med det som de vill att bollen ska representera.

5. De andra deltagarna forséker forstd vad som dr foremdlet utifran reaktionen.

6. Spelet avslutas ndr den sista har gjort det.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla
Kontroll av foljande fragor:

ksG] - Var det svdrt att anvinda din fantasi? Kdnde du dig obekvdim ndr du gjorde den hdr aktiviteten?

0: - Skulle du ha tinkt pd en losning som en av dina kamrater hade foreslagit?

- Vilken var den mest ovintade?

Tips till trénaren: Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet genom att fovesla ndgra scener.
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Handouts: /!

Referenser: Spel som bygger pd dvningar i teaterimprovisation.
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Prototypframstillning

LOs: Deltagarna far ldra sig att skapa ett gemensamt koncept genom att arbeta i grupp.

Varaktighet: 45-60 minuter

Material som

behévs: Saxar, lim, post its, papper, kartong, textur, plastsmycken, tidningar.

Forberedelse: Utbildaren forbereder allt ovan ndmnt material pa ett bord.

1. Utbildaren ber deltagarna att tinka pd en ny modeprodukt (smycke, kldnning) som ska lanseras pd marknaden.

2. Deltagarna ska i grupparbete skapa en idé for en mdlgrupp, utveckla den och skapa en produktprototyp (dven en skiss)
med hjdlp av det givna materialet.

3. I slutet ska de visa produkten for utbildaren och forklara hur den anvinds och hur den fungerar.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
Kontroll av foljande fragor:

sG] - Vilken var den svdraste delen?

0: - Hur klarade du av att arbeta i ett team?

- Varfor tinkte du pad just detta foremal? Vilka behov ville du [0sa?

Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet och foresld Iésningar. Moderatorn bor vara delaktig i processen for att
Tips till tranaren: hjdlpa deltagarna att inte tappa fokus.
Om gruppen dr mycket stor kan du dela upp den i mindre grupper.

Handouts: /!

Referenser: /!
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Referenser: /!

Prinsen av Egypten

LOs: Deltagarna kommer att anvdnda verktyg och faser for designtidnkande for att skapa en saga.

Varaktighet: 30 minuter

Material som
behovs:

Tvd kort med tva problem, kort med karaktdrerna, tva tavlor, post-its.

Forberedelse: Tréinaren mdste forbereda tva kort med tva problem och flera kort med olika tecken.

1. Utbildaren delar in deltagarna i tvd grupper

2. Varje lag mdste vilja ett "problemkort” och tre "karaktdrskort".

3. Med hjdlp av problemet och karaktiren mdste de skapa en berdttelse som handlar om "Prinsen av Egypten” och hans
Beskrivning: dventyr och hitta en trovdrdig losning pd problemet.

4. Varje grupp mdste genomfora designtinkandets faser i sin berdttelse, genom att representera den med hjdilp av post it
héiinger pd tavlan.

5. I slutet ska lagen berditta historien for varandra.

Utbildaren kommer att frdga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stilla
Kontroll av foljande fragor:

inlérning/aterfori - Vilken var den svdraste delen?

ng: - Var det svdrt att infora metoder for designtinkande?

- Tror du att den hdr metoden kan tillimpas i ndringslivet?
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Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet genom att ge forslag. Utbildaren bor ocksd uppdatera designtinkandets
faser.

Tips till tranaren:

Handouts: /!

Referenser: Utformning av en workshop for gemensam utformning. Varfor, vad och hur | av Gyongyi Fekete | Medium

Historien om mitt liv

LOs: Deltagarna lér kiinna varandra béttre och forsoker forbéttra sina problemldsningsuppgifter.

Varaktighet: 60 minuter

Material som
behovs:

1

Forberedelse: /!

1. Utbildaren delar in gruppen i tva grupper.

2. Alla ska berdtta for den andra gruppen om en obehaglig upplevelse som de har upplevt eller kdnner till (inget alltfor
traumatiskt, det kan ldtt vara "ndr jag var liten ville jag ha en leksak men mamma kopte den inte").

3. Ndr en av deltagarna har berdttat sin historia kommer det andra deltagarlaget att spela ett rollspel dir man spelar in den
aktuella upplevelsen och forsoker hitta ett sdtt att l6sa den och skapa ett positivt slut.

4. Den andra gruppen fdr en annan erfarenhet frdn det andra laget tills alla har berdttat sin egen historia.

Beskrivning:
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Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kéinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla
foljande fragor:

- For dem som berdttade historien: Hur var det att se slutet pd ett annat sdtt, har du ndgonsin tinkt pd den hér l6sningen?

- F6r den som gor rollspelet: Vad tinkte du forst for att skapa en l6sning?

Kontroll av
inlérning/aterforin

g.

Tips till tranaren: Utbildaren bor uppmuntra mdnniskor att uttrycka sig. Trdnaren madste fa dem att kinna sig bekvima nér de gor évningen.

Handouts: 1
Referenser: Ett spel som bygger pd évningar i teaterrollspel.
Ett objekt som jag ar
LOs: Deltagarna far ldra sig hur de kan samla all sin energi och alla sina insatser for att skapa en ny tjidnst/produkt.

Varaktighet: 45 minuter

Material som

behdvs: Post its och en tavla

Forberedelse: /!

1. Utbildaren ber deltagarna att bilda en cirkel med fotterna pa plats.

2. Alla ombeds att sdga ndgot som representerar dem sjdlva: ett foremdl, ett minne... Sedan ska alla skriva det pa en post-it och
sdtta upp det pad en tavla.

3. Alla ombeds sedan att sdiga nagot som de dr rddda for, skriva det pd en post it och scitta upp det pd en tavla.

4 . Gruppen samlas framfor tavlan och ska tinka ut en produkt/tiinst som har samma egenskaper och/eller fordelar som alla
foremdlen pd tavlan och som kan anvindas for att 6vervinna deltagarnas rdadsla/hot.

Beskrivning:
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Kontroll av
inldrning/aterforin

g.

Tips till trénaren:

Handouts:

Referenser:

LOs:

Varaktighet:

Material som

behovs:

Forberedelse:

GUID
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5. I slutet ska de forklara den nya foretagaridén for utbildaren.
6. Slutresultatet kommer att vara ett gemensamt skapat objekt/tjcinst som speglar gruppen sjalv.

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stilla

foljande fragor: - Var det svart att skapa tillsammans?

- Hur har du lyckats samla ihop alla de enskilda inslagen?
_Ar den hiir produkten/tjcinsten en dterspegling av dig?

_ Avspeglar produkten/tjidinsten gruppen?

Utbildaren bor stimulera kreativiteten genom att erbjuda ndgra lésningar/forslag.

1

1

Storre klagomal

Deltagarna bryter isen och borjar tinka pd ett problemldsande sitt.

15 minuter

1

I
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1. Dela upp gruppen i tvd kéer, en framfor den andra.

2. De som stdr i den hogra kon dr medborgarna, de som stdr i den vdnstra kon dr de stora.

3. Medborgarna mdste en efter en visa sina klagomdl for de stora myndigheterna (t.ex. vdrt distrikt dr farligt), som en efter en
kommer att forsoka sdga ndagot for att [6sa medborgarnas problem (t.ex. vi kommer att sdtta upp ndgra kameror for att kontrollera
situationen).

4. Nir en major loser ett problem hamnar de bdda i slutet av den andra kén for att alla ska fa géra medborgaren och majoren
minst en gang.

Beskrivning:

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdilla
foljande fragor:

- Var det svdrt att tinka pad losningar?

- Vad tinkte du forst innan du sa dem?

Kontroll av
inlarning/aterfori
ng:

Tips till trénaren: Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet genom att foresla ndgra fragor/svar.

Handouts: /!

Referenser: Utformning av en workshop for gemensam utformning. Varfor, vad och hur | av Gyongyi Fekete | Medium

Frasen "hing".

LOs: Deltagarna kommer att stimulera sin kreativitet och sin formdga att lésa problem genom att ha roligt.

Varaktighet: 30 minuter
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Material som
behovs:

1

Forberedelse: /!

1. Utbildaren delar in deltagarna i par.

2. Varje par kommer att vara i centrum av arbetsfltet en gdang, omgivet av de andra.

Beskrivning: 3. Paret ska inleda ett samtal (A dr kund och B dr butiksbitrdde).

4. Medan de talar sdger de andra, en efter en, till A eller B ett ord att sdga och A eller B mdste fortsdtta att tala med det ordet.
5. Och sa vidare tills alla par har spelat

Utbildaren kommer att fraga deltagarna om feedback och om deras kinslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla
foljande fragor:

- Hur var kontrollen evig input?

- Var det svart att alltid hitta nya losningar?

- Har du ndgonsin upplevt att du i ett arbetssammanhang har varit tvungen att hantera en kritisk situation med dina egna ord infor
en kund?

Kontroll av

inlérning/aterfori

ng:

Utbildaren bor hjdlpa deltagarna om de saknar kreativitet genom att foresld ndagra ord. Taget kan sditta pd musik for att stimulera

el e rytmen och kreativiteten.

Handouts: /!

Referenser: Spel som bygger pa dvningar i teaterimprovisation.
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LOs:

Varaktighet:

Material som
behovs:

Forberedelse:

Beskrivning:

Kontroll av
inlarning/aterfori

ng:

Tips till trénaren:

Handouts:

CECIL GUID

Deltagarna kommer att uttrycka sina dsikter om samplaneringspraxis.

Medfinansieras av
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30 minuter

Post its och en tavla

1

1. Deltagarna ombeds att skriva pd post-its
- En sak som de ldrde sig genom samutformning
- En sak som de gillar i praktiken
- Ndgot som de inte gillade
2. Ddrefter hinger alla deltagare upp sin post it pd tavlan.

Trdnaren ldser inldgget och frdagar alla:

- OM de hdller med om att det ska ldggas upp;,

- varfor de tyckte mest om vissa saker och mindre om andra;

- Om de tror att samplanering kan hjdlpa dem i deras karridr,
- Hur skulle de forbdttra de saker som de inte gillade?

1

I
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Referenser: /!

Utvirdering 2

LOs: Deltagarna befister sin relation genom att uttrycka sin uppskattning for varandra.

Varaktighet: 20 minuter

Material som

behdvs: Musik och stereo

Forberedelse: /!

1. Deltagarna ombeds att ga slumpmdssigt runt i arbetsomrddet och leta efter nagon annans 6gonkontakt och le mot varandra.

2. Nar trinaren sdger "Go" ska deltagarna bilda en cirkel och i tur och ordning ska alla ga in i mitten och sdga:

- En sak som de dr tacksamma for efter att ha gjort aktiviteterna (t.ex. jag var rddd for att sdga vad jag tycker och den hdr
aktiviteten hjdlpte mig att uttrycka mig. Nu dr jag modigare och mer medveten om mig sjdilv.)

- En sak som de uppskattar hos sin partner (t.ex. jag uppskattar verkligen Mary eftersom...).

3. Och sd vidare, tills alla har talat.

Beskrivning:

Utbildaren fragar deltagarna om deras feedback och kénslor under aktiviteten. Utbildaren kommer sedan att stdlla féljande fragor:
- Har du tagit hdnsyn till det som de andra sdger om dig?

- Ar du mer medveten om dina styrkor nu?

- Hjdlpte samdesignen dig att uppticka nagot mer om dig sjdalv/om gruppen?

Kontroll av
inlérning/aterforin

g.

Tips till tranaren: Utbildaren bor stimulera alla att sdga ndgot bra om sig sjdlva och om gruppen om ndgon inte vet vad han ska séga.
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Handouts:

Referenser:
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Partners

Dominio Vivo - Formacao e Consultoria Lda, Portugal

Biosphere Portugal representerar Biosphere Responsible Tourism i Portugal. Biosphere utvecklar skrdddarsydda hallbarhetsplaner
tillsammans med destinationer och organisationer inom turistsektorn for att sékerstélla en langsiktig balans mellan ekonomiska,
sociokulturella och miljomaéssiga dimensioner. Hallbarhetsplanerna &r anpassade till FN:s 17 mal for hallbar utveckling. Med
Biosphere erkdnns framstegen genom ett certifikat om engagemang for héllbarhet och Biosphere Sustainable Lifestyle Certificate.

BIOSFHERE
Portugal

Mine Vaganti NGO , Italien

Mine Vaganti NGO é&r en ideell organisation som grundades pa Sardinien 2009. MVNGO framjar interkulturell dialog, social ,"' r.‘M I ne
integration genom idrott och miljoskydd genom icke-formell utbildning. MVNGO tillhandahaller utbildning pa lokal och europeisk \' A V
niva och har en konsultroll for offentliga och privata organ for att framja och utveckla europeiska och transkontinentala projekt. ‘ a a mt |

ENGO

Centrum for utbildning och innovation - INNOVED , Grekland

InnovEDédr en icke-statlig organisation som dr verksam inom den icke-vinstdrivande sektorn sedan 2019
InnovED:s huvuduppgift &r att uppmuntra och frdmja anstéllbarhet och egenmakt genom innovationsfraimjande
InnoviD

utbildningsmaterial, tekniker och metoder.
InnovED fokuserar pa forbattrad utbildning genom forskning, experiment, utbildning och utbyte av god praxis.
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Youth Europe Service, Italien

YESir en forening som grundades 1999 i Potenza. YES arbetar med:
-Integration av personer med funktionshinder eller missgynnade
-Omsesidig kunskap mellan minniskor, for att utveckla solidaritet och hévda principen om civil samvaro
-Vetenskap om och skydd av det historiska, kulturella och konstnérliga arvet
-Utveckling av  social, kulturell och idrottslig verksamhet for att forstdirka den europeiska identiteten
-Utveckling av nya foretagare och arbetstillféllen
- Verksamhet och initiativ for utveckling och frdmjande av turism

Mobilizing Expertise AB, Sverige

MEXPERT arbetar med utbildning, skapande av utbildningsverktyg, mobilisering av volontérer for professionalism, projektledning
och frimjande av entreprendrskap. MEXPERT skapar icke-formella, alternativa och léttanvinda utbildningsverktyg for
ungdomsarbetare, pedagoger, volontérer och personal, och hjdlper manniskor att forverkliga sina idéer med hjélp av verktyg och
processer for projektledning.

Aidlearn, Consultoria em Recursos Humanos Lda., Portugal

AidLearn ar ett utbildnings-, forsknings-, atgérds- och konsultféretag som verkar pa nationell niva och inom EU och som édgnar sig at
att utforma, genomfora och utvérdera studier, projekt och utbildningsaktiviteter som fradmjar individuell och/eller organisatorisk
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utveckling. Foretaget &r en DGERT-certifierad utbildningsleverantér inom ett stort antal omradden och &mnen, sdsom planering,
utformning, organisation, utveckling, utvirdering och distansutbildning, men det har ocksé stor erfarenhet av utbildningsprojekt som
finansieras av Erasmus+-programmet och har framgéngsrikt genomfort manga projekt med fokus pa social integration, turism,
(socialt) entreprendrskap, aktivt aldrande, informellt/organisatoriskt ldrande, medborgarskap och méanga andra.

AidLearn

INLEDNING

Kara deltagare,

Tack for att du tar dig tid att besvara detta frageformular. Genom att géra det bidrar du till att bedéma och utvardera viktig information om vart europeiska projekt CECIL (Circular Economy
Education for the Social Inclusion of Women), som finansieras av Europeiska kommissionens Erasmus+-program.

CECIL-projektet tar itu med behovet av att framja cirkuldr ekonomi och hallbarhet bland kvinnor som riskerar att hamna i utanférskap genom att framja ett stérre samspel mellan European
Green Deal och EU:s jamstalldhetsstrategi 2020-2025. For att gora detta syftar CECIL till att ge vuxenutbildare och utbildare fardigheter, kompetens och verktyg for att engagera kvinnor som
riskerar att hamna i utanférskap (35-45). Samtidigt skapas vagar for dessa kvinnor att héja sin kompetens, samtidigt som man 6kar deras utnyttjande av nya vuxenutbildningsmajligheter inom
omradet cirkular ekonomi och hallbarhet.

Om du beslutar dig for att delta kan du nar som helst avbryta ditt deltagande och du kan besluta att inte svara pa nagon specifik fraga. Alla identifieringsuppgifter kommer att behandlas
konfidentiellt och ingen annan &n forskarna kommer att fa tillgang till dem. For att skydda din konfidentialitet kommer undersdkningarna inte att innehalla information som kan identifiera dig
personligen. | eventuella skriftliga rapporter eller publikationer kommer ingen att identifieras eller kunna identifieras, och endast gruppdata kommer att presenteras. Ditt deltagande ar helt
frivilligt.

Om du klickar pa knappen "Godkann" nedan godkédnner du detta:
- du har tagit del av ovanstaende information
- du forstar syftet med och karaktdren av denna studie och frivilligt samtycker till att delta
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- Du férstar att du kan dra dig ur studien ndr som helst, utan straff eller konsekvenser.
- du ger tillstand till att de data som genereras far anvandas i forskarens publikationer om detta amne.

Om du inte vill delta i studien, vanligen avsta fran att delta genom att klicka pa
Knappen "Avsl3".

o Jag samtycker till att delta.

o Jag motsitter mig inte att delta.

BLOCK I - SOCIO-DEMOGRAFISKA UPPGIFTER
| det héar blocket stalls nagra fragor om din person och din utbildning/yrkesmassiga bakgrund.

Personlig information

1 Hur gammal &rdu? ___
2 Var bor du (region, distrikt, provins)?
3 Hur ser din familjesituation ut? (Markera alla lampliga (s))
° Enstaka
° gift med
° dnka
. i ett forhallande
e Jagharbarn

4 Vem bor du tillsammans med? (Markera alla som passar in)
. ensam

med mina barn

med foraldrar/syskon

med partner

med andra méanniskor i behov av hjalp

Andra, ange vilka:

5 Tillh6r du nagon missgynnad grupp?
(Missgynnad grupp: personer som Iéper stérre risk att drabbas av fattigdom, social utestingning, diskriminering och vald én
befolkningen i allmdnhet, inklusive, men inte begrdnsat till, etniska minoriteter, invandrare, personer med funktionshinder, isolerade

dldre och barn).
° Ja
. Vanligen ange:
° Ingen

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.
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e  Jagvill inte svara.
Utbildning/yrkesbakgrund
6 Vilken ar den hogsta utbildningsniva du har genomgatt? (Kryssa for den eller de som ar lampliga)
. Oavslutade primarstudier
. Grundutbildning
° Oavslutad gymnasieutbildning
° Gymnasieutbildning
e  OQavslutade universitetsstudier
° Universitetsniva
° Andra, ange vilka:
6a Har du avslutat en utbildning genom vuxenutbildning (inom PT till exempel Programa Qualifica, Educagdo e Formagao
de Adultos etc.)? (om tillampligt i respektive land)
. ja
° ingen
7 Har du deltagit i nagon form av yrkesutbildning och/eller andra former av ldrande? (Markera det eller de som &r
ldmpliga)
° Yrkesutbildning
. kurs i livslangt larande
° kurs for vuxenutbildning
° Annat, specificera:
° Har inte deltagit i nagon yrkesutbildning
8 . Hur manga ar gick du i skolan?
° Hur lange har du deltagit i yrkesutbildning?
° Hur ldnge studerade du pa universitetet?
° Hur manga kurser har du gatt under de senaste 5 aren?
° Ange vilka:
9 Hur ser din arbetssituation ut nu? (Kryssa for det som ar tillampligt)
° Arbeta med fast anstéllning
° Arbeta som tillfalligt anstalld
° Egenforetagare
° Hjalpa till med familjeforetaget
° Inget avtal
° Arbetslés
. Studerande
. Arbetsoférmogen/pensionerad

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
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. Annat, specificera:

GUID

BLOCK Il - TIDIGARE UTBILDNINGSERFARENHETER, HINDER ETC.

hoppa 6ver dem.

Detta block kommer att innehalla nagra fragor om dina erfarenheter av utbildning och kurser och vad du tycker om det.
| vissa fragor ska du ange din bedémning pa en skala fran 1 (inte alls) till 5 (helt och héllet). Om fragorna inte &r relevanta for dig kan du

5 Hur latt ar det for dig att fa tillgang till en erbjuden kurs?

Indikatorer: | Ej inte lite nagot | oftast | fullst

tillam alls andig
pligt t

Tillganglighet och information

1 Kéanner du till vilka utbildningar som finns tillgangliga i ditt omrade/din stad/din provins? 1 2 3 4 5
2 Ar det |att for dig att hitta information om kurser och utbildningsutbud? 1 2 3 4 5
3 Tycker du att erbjudandet ar tillrackligt? 1 2 3 4 5
4 | Ar det Iatt att anmala sig till en kurs? 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

6 Under vilken tid erbjuds majoriteten av kurserna?
e under normal arbetsdag (8/9-16/17h)
° efter arbetstid

. sjalvstudier

° Jag vet inte.

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.
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7 I vilken form erbjuds majoriteten av kurserna?
o i ndrvaro
. online
. blandad (delar online, delar personligen)
° Jag vet inte.

Intresse och motivation

8 Ar du intresserad av de kurser som erbjuds? 1 2

9 Skulle du vara villig att delta i en kurs (oavsett om den ar genomforbar eller inte)? 1 2

9a | Ominte, ange varfor:

10 | Vad &r din framsta motivation for att paborja/fortsatta din utbildning? (Markera det som passar in)
. Skaffa ett jobb

Forbattra mina kvalifikationer och fardigheter

Ranta

Uppta min fritid

umgas med andra méanniskor

Annat, vanligen ange
Ej tillampligt

Uppfattning om utbildningens relevans/nytta/hinder

11 | En del arbetstagare gar kurser for att forbattra sina anstaliningsmaojligheter. Har du E.i"._ 1 2
personligen gatt nagon sadan kurs? :";tm

12 | Vilka hinder stotte du pa som hindrade dig fran att delta i en kurs? (Markera det eller de lampligaste)
° P& grund av bristande information om kurserna

P& grund av sprak-/kommunikationsproblem

Kurstiderna ar oférenliga med mitt arbete.

For mycket byrakrati

P& grund av resekostnaderna

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
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Kurserna ar for dyra

Kursens lage ar obekvamt (for Iangt fran hemmet etc.).
Tillganglighetsproblem (brist pa ramper, for manga trappor osv.).
Jag tror inte att de ar nédvandiga.

For att de inte ar anpassade till mina behov

Jag tycker att de ar ointressanta.

Jag gillade inte ldraren

Jag tycker att det &r mycket svart att studera nu.

Andra skal, ange vilka,
Ej tillampligt

13

Om du har deltagit i en eller flera kurser, vad var omradet/omradena? (Markera det eller de lampligaste)

Foretagsledning

Affarsverksamhet och administration
Vetenskap, teknik

Information och kommunikation

Teknik

Larare som arbetar med undervisning

Halsa

Tillverkningsindustri (metall, maskiner, tryckeri...)
Hotell, restaurang och catering

Transport, lagerhallning och kommunikationer
Turism

Sociala tjanster: personliga tjanster

Hallbarhet

Jordbruk, jordbruk, fiske

Utbildning och barnomsorg
Sambhéllsvetenskap

Omvardnad, vard av beroende personer
Handlaggare, forsaljning och kundservice
Hantverk / hantverk / pyssel
Livsmedelsforadling

Kontorsarbetare (sekreterare, bokforing...)
Annat, vanligen ange
Ej tillampligt

14

Tror du att de kurser du har gatt har hjélpt dig att fa ett jobb eller ett battre jobb? Ej 1 2 3

tillam
pligt

14

Forklara varfor (vilken aspekt av kurserna hjalpte dig sarskilt, varfor hjalpte de dig inte)?

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
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Relevanta fardigheter

15

Vilka av féljande fardigheter har du mest arbetat med i din tidigare utbildning? (Markera den lampligaste)

Planering och tidsplanering

Muntlig och skriftlig kommunikation
IT-kunskaper

Informationshantering

Hantering av konflikter

Forvaltning av beslut

Kritiskt tdnkande

Lagarbete

Autonomt ldrande

Formaga att anpassa sig till nya situationer
Innovation och kreativitet

Initiativformaga och entreprendrskap
Ansvar
Sjalvfortroende
Annat, ange narmare

BLOCK Il - FRAGOR OM CECILS TEMAN OCH KURSER
| det hér sista blocket kommer vi att stélla nagra fragor om ditt intresse for projektets teman.
Anvéndbara definitioner:

Meddesign - en deltagarvanlig metod for att utforma Iosningar, dar samhallsmedlemmarna behandlas som jamlika
medarbetare i designprocessen, och dar anvandarna, som "experter" pa sina egna erfarenheter, blir centrala i
designprocessen.

Cirkuldr ekonomi - en produktions- och konsumtionsmodell som omfattar delning, leasing, ateranvandning, reparation,
renovering och atervinning av redan befintliga material och produkter under sa lang tid som magjligt, vilket forlanger
produkternas livscykel och minimerar avfallet.

Hantverk - aktivitet/hobby dar man tillverkar (dekorativa) foremal med handerna.

Hadllbarhet - egenskapen att orsaka liten eller ingen skada pa miljon och darfor kunna fortsatta pa ett langsiktigt satt.
Tinkering - ett innovativt satt att lara sig for att engagera manniskor i STEM (vetenskap, teknik, ingenjorskonst och
matematik), med hjalp av ett praktiskt tillvdgagangssatt dar eleven tar kontroll Gver sin egen inldrning och far tid, utrymme
och mojlighet att tanka med handerna, att I6sa saker och ting och att utforma och testa idéer pa ett iterativt sitt och
genom att prova och gora fel.

Indikatorer: inte alls lite nagot oftast fullsténdigt

Intresse/kunskap om CECIL-fragor

Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
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1 Ar du intresserad av hallbarhet och cirkuldr ekonomi? 1 2 3 4 5
2 Ar du intresserad av att lira dig ndgot om hantverk? 1 2 3 4 5
3 Vilka av féljande aspekter av cirkular ekonomi och hallbarhet kdnner du redan till? (Markera den eller de lampligaste)

®  Vad ar cirkular ekonomi?

° Hur foretag inom den cirkuldra ekonomin fungerar

° Exempel pa foretag som arbetar med cirkuldr ekonomi

e  Vad ar hallbarhet?

. Hur du kan inkludera hallbarhet i din vardag

° Atervinnings- och upcyclingprocesser

(] Kompostering

e  Ovriga: ange vilka som r aktuella

° Ingen
4 Vilka av foljande resurser for hantverk kdnner du redan till?

° Plast

° Tyg

° Metall

° Tra

. Papper/kartong

° Andra resurser, ange vilka

° Ingen
5 Kanner du till konceptet och metoden fér pyssel? 1 2 3 4 5
6 Skulle du vara intresserad av en kurs som anvander den har 1 2 3 4 5

metoden?

6a Om inte, varfor?
7 Kanner du till begreppet samutformning? 1 2 3 4 5

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomférandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
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Planering och tidsplanering

Muntlig och skriftlig kommunikation
IT-kunskaper

Informationshantering

Hantering av konflikter

Forvaltning av beslut

Kritiskt tankande

Lagarbete

Autonomt larande

Formaga att anpassa sig till nya situationer
Innovation och kreativitet
Initiativformaga och entreprenérskap

8 Ar du intresserad av att lara dig teorin och de praktiska 4
tilldmpningarna av samplanering?

8a Om inte, varfor?

Intresse for CECIL-kursen

9 Tror du att en kurs inom hallbarhet, cirkuldr ekonomi, hantverk och 4
samplanering skulle vara relevant for att forbattra dina
arbetsmojligheter i framtiden?

9a Om inte, varfor?

10 Skulle du vara villig att delta i en kurs om hallbarhet, cirkular 4
ekonomi, hantverk och samplanering?

10a | Om inte, varfor?

1 Beskriv dina forvantningar om du skulle delta i en sadan kurs:

12 Vilka fardigheter bor en sadan utbildning sarskilt fokusera pa?

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
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. Ansvar
. Sjalvfortroende
° Annat, ange narmare

DEBRIEFING

Tack for att du har tagit dig tid att besvara detta frageformular. Ditt bidrag ar viktigt for att sakerstalla CECIL-projektets framgang och kvalitet.

Om du ar intresserad av resultaten av denna undersékning (och andra produkter som utvecklats inom CECIL-projektet) kan du nu registrera din e-postadress. E-postadressen kommer inte att
kopplas till dina svar.

o Jag vill inte fa nagon information.
e Jagvill bara fa information om den undersékning som jag deltog i.
e Jagvill fa information om alla resultat av CECIL-projektet.

INLEDNING

Kara deltagare,

Tack for att du tar dig tid att besvara detta frageformuldr. Genom att géra det bidrar du till att bedéma och utvardera viktig information om vart europeiska projekt CECIL (Circular Economy
Education for the Social Inclusion of Women), som finansieras av Europeiska kommissionens Erasmus+-program.

CECIL-projektet tar itu med behovet av att framja cirkuldar ekonomi och hallbarhet bland kvinnor som riskerar att hamna i utanférskap genom att framja ett stérre samspel mellan European
Green Deal och EU:s jamstalldhetsstrategi 2020-2025. For att gora detta syftar CECIL till att ge vuxenutbildare och utbildare fardigheter, kompetens och verktyg for att engagera kvinnor som

193
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riskerar att hamna i utanférskap (35-45). Samtidigt skapas vagar for dessa kvinnor att héja sin kompetens, samtidigt som man 6kar deras utnyttjande av nya vuxenutbildningsmajligheter inom
omradet cirkuldr ekonomi och hallbarhet.

Om du beslutar dig for att delta kan du nar som helst avbryta ditt deltagande och du kan besluta att inte svara pa nagon specifik fraga. Alla identifieringsuppgifter kommer att behandlas
konfidentiellt och ingen annan &n forskarna kommer att fa tillgang till dem. For att skydda din konfidentialitet kommer undersdkningarna inte att innehalla information som kan identifiera dig
personligen. | eventuella skriftliga rapporter eller publikationer kommer ingen att identifieras eller kunna identifieras, och endast gruppdata kommer att presenteras. Ditt deltagande ar helt
frivilligt.

Om du klickar pa knappen "Godkann" nedan godkédnner du detta:

- du har tagit del av ovanstaende information

- du forstar syftet med och karaktédren av denna studie och frivilligt samtycker till att delta

- Du férstar att du kan dra dig ur studien ndr som helst, utan straff eller konsekvenser.

- du ger tillstand till att de data som genereras far anvandas i forskarens publikationer om detta a@mne.

Om du inte vill delta i studien, vanligen avsta fran att delta genom att klicka pa
Knappen "Avsla".

o Jag samtycker till att delta.
O Jag motsétter mig att delta.

BLOCK I - ALLMAN INFORMATION OM INTRESSENTEN
| det héar blocket stélls nagra fragor om din arbetsplats och dina yrkeserfarenheter.

Information om intressenter

1 Vilken typ av organisation/arbetsplats arbetar du i? (Markera det som passar)
e  vuxenutbildningsinstitution
. Utbildningsleverantor
° ideell organisation
e  Annat, vanligen specificera:
2 Organisationen/arbetet ar
° .... privat.
. .... allmdnheten.
2 Vad heter din organisation/arbetsplats?
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3 Vilka av foljande malgrupper riktar sig din arbetsplats till?
e  Kvinnorialdrarna 35-45 ar.
. kvinnor som inte har avslutat sin utbildning
° Obligatoriska studier
° Studier med hogre kvalifikationer (t.ex. larlingsutbildning, universitet osv.)
e  Annat, vanligen specificera:

GUID

4 Ange din yrkestitel:

5 Hur manga ars erfarenhet har du av att arbeta med denna malgrupp?
° 0-2ar
e 2-53ar
° >5ar
Erbjudanden
6 Vilka kursomraden erbjuds fér narvarande av din organisation/arbetsplats?
. Foretagsledning

Affarsverksamhet och administration
Vetenskap, teknik

Information och kommunikation
Teknik

Larare som arbetar med undervisning
Halsa

Tillverkningsindustri (metall, maskiner, tryckeri...)

Hotell, restaurang och catering
Transport, lagring och kommunikation
Turism

Sociala tjanster: personliga tjanster
Hallbarhet

Jordbruk, jordbruk, fiske

Utbildning och barnomsorg
Samhillsvetenskap

Omvardnad, vard av beroende personer

Handlaggare, forsaljning och kundservice

Hantverk / hantverk / pyssel
Livsmedelsforadling

Kontorsarbetare (sekreterare, bokforing
Ej tillampligt

Annat, vanligen ange

)

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
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7 Vilka av foljande kompetenser behandlas i din kurs?

GUID

Planering och tidsplanering

Muntlig och skriftlig kommunikation
IT-kunskaper

Informationshantering

Hantering av konflikter

Forvaltning av beslut

Kritiskt tdnkande

Lagarbete

Autonomt ldrande

FOormaga att anpassa sig till nya situationer
Innovation och kreativitet

Initiativférmaga och entreprendrskap
Ansvar
Sjalvfértroende

Ej tillampligt

Annat, ange narmare

Indikatorer: inte alls lite nagot oftast fullstandi
gt

8 Skulle du sdga att utbildare och vuxenutbildare som arbetar med 1 2 3 4 5
kvinnor som riskerar social utslagning ar medvetna om deras
sarskilda behov och hinder?

8a Forklara ditt svar.

|6sa dessa.

BLOCK Il - UTBILDNINGSBEHOV OCH HINDER FOR KVINNOR
Detta block kommer att innehalla fragor som bedémer kvinnors utbildningsbehov och hinder samt I6sningar/atgarder for att

1 Vad tror du ar de viktigaste drivkrafterna for kvinnor att séka/delta i en kurs? (Valj alla som ar tillampliga)

Skaffa ett jobb
Forbattra sina kvalifikationer och fardigheter
Ranta

Uppta deras fritid
Socialisering

Annat, vanligen ange

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
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Vad tror du ar de viktigaste orsakerna till att kvinnor inte soker eller deltar i en kurs?
. Pa grund av bristande information om kurserna

P& grund av sprak-/kommunikationsproblem

Kurstiden ar oférenlig med jobbet.

For mycket byrakrati

Pa grund av resekostnaderna

Kurserna ar for dyra

Kursens lage ar obekvamt (for langt fran hemmet osv.).

Tillganglighetsproblem (brist pa ramper, for manga trappor osv.).

Ser inget mervarde i deltagandet

For att de inte ar anpassade till deras behov.

Att de &r ointressanta

Svarigheter att studera

Andra skal, ange vilka,

Tillampar ni sarskilda atgarder for att underlatta och forebygga dessa orsaker?
. ja
. ingen

3a

Om ja, forklara vilka?

Vilka fardigheter saknar du mest hos de kvinnor som anmadler sig till dina kurser?
. Planering och tidsplanering

Muntlig och skriftlig kommunikation

IT-kunskaper

Informationshantering

Hantering av konflikter

Forvaltning av beslut

Kritiskt tankande

Lagarbete

Autonomt ldrande

Formaga att anpassa sig till nya situationer

Innovation och kreativitet

Initiativférmaga och entreprendrskap

Ansvar

Sjalvfortroende

Annat, ange narmare

Med tanke pa arbetsmarknaden, vilka fardigheter anser du vara mest relevanta for anstallbarheten hos de kvinnor du
arbetar med?

. Planering och tidsplanering

. Muntlig och skriftlig kommunikation

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks dr endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska
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Europeiska unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.
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IT-kunskaper
Informationshantering
Hantering av konflikter
Forvaltning av beslut
Kritiskt tdnkande
Lagarbete

Autonomt ldrande

FOormaga att anpassa sig till nya situationer

Innovation och kreativitet
Initiativférmaga och entreprendrskap
Ansvar
Sjalvfértroende
Annat, ange narmare

GUID

6 Pa vilka omraden tror du att din/andra organisationer skulle kunna forbattra sig sa att fler kvinnor skulle anmala sig till
de kurser som erbjuds?
Battre marknadsféring/kommunikation om kursutbudet

Sprakkurser (for personer som inte har sitt modersmal)

Battre tillganglighet (t.ex. erbjudanden pa teckensprak, installation av ramper etc.).
Storre flexibilitet nar det géller tidpunkten for erbjudandet

Storre flexibilitet nar det galler hur erbjudandet ska utformas

Mindre byrakrati vid registrering etc.

Kurserbjudanden till Idga kostnader/gratis kurserbjudanden

Battre/mer utspridd lokalisering

Transport for elever som kommer langvaga ifran
Stod for att hitta I6sningar for daghem (nérhet till daghem, avtal osv.).

Annat, vanligen ange

satt.

BLOCK Ill - FRAGOR OM CECILS TEMAN OCH KURSER
| denna sista del vill vi att du svarar pa nagra fragor som bedémer tillampligheten och relevansen av de amnen och den metod
som anvdnts i CECIL-projektet. For att gora detta kan foljande definitioner vara relevanta.

Anvindbara definitioner:
Meddesign - en deltagarvanlig metod for att utforma I6sningar, dér samhallsmedlemmarna behandlas som
jamlika medarbetare i designprocessen, och dar anviandarna som "experter" pa sina egna erfarenheter blir
centrala i designprocessen.
Cirkuldr ekonomi - en produktions- och konsumtionsmodell som omfattar delning, leasing, ateranvandning,
reparation, renovering och atervinning av redan befintliga material och produkter under sa lang tid som mojligt,
vilket forlanger produkternas livscykel och minimerar avfallet.

Hantverk - aktivitet/hobby dar man tillverkar (dekorativa) foremal med handerna.
Hdllbarhet - egenskapen att orsaka liten eller ingen skada pa miljon och darfér kunna fortsatta pa ett lIangsiktigt
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Tinkering - ett innovativt satt att lara sig for att engagera manniskor i STEM (vetenskap, teknik, ingenjorskonst
och matematik), med hjalp av ett praktiskt tillvagagangssatt dar eleven tar kontroll 6ver sin egen inlarning och far
tid, utrymme och majlighet att tdnka med handerna, att |6sa saker och ting och att utforma och testa idéer pa ett

iterativt satt och genom att préva och gora fel.

Indikatorer: inte alls lite nagot oftast fullstandi
gt
Erbjudanden som rér CECIL-dmnen
1 Har din organisation ett kursutbud om hallbarhet och cirkular 1 2 3 4 5
ekonomi?
2 Har din organisation ett kursutbud om hantverk? 1 2 3 4 5
3 Tillampar din organisation principerna for ggmensam utformning? 1 2 3 4 5
3a Skulle din organisation vara intresserad av att erbjuda kurser som 1 2 3 4 5
tilldmpar denna metodik?
4 Tillampar din organisation en metodik for att géra andringar? 1 2 3 4 5
4a Skulle din organisation vara intresserad av att erbjuda kurser som 1 2 3 4 5
tillampar denna metodik?

Intresse for CECIL-kursen
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5 Tror du att en kurs inom hallbarhet, cirkular ekonomi, hantverk och 4
meddesign skulle vara relevant for att forbattra kvinnors mojligheter
till sysselsattning i framtiden?
5a Om inte, varfor?
6 Tror du att kvinnor skulle vara villiga att delta i en kurs om hallbarhet, 4
cirkuldar ekonomi, hantverk och meddesign?
6a Om inte, varfor?
7 Om du skulle utforma en sadan kurs, vilka fardigheter skulle du fokusera pa?
° Planering och tidsplanering
° Muntlig och skriftlig kommunikation
° IT-kunskaper
° Informationshantering
° Hantering av konflikter
° Forvaltning av beslut
° Kritiskt tankande
° Lagarbete
e  Autonomt ldrande
° Formaga att anpassa sig till nya situationer
° Innovation och kreativitet
° Initiativformaga och entreprendrskap
° Ansvar
° Sjalvfortroende
° Annat, ange narmare
8 Hur sannolikt ar det att din organisation skulle anvédnda sig av gratis 4
resurser/kurs om hallbarhet och cirkuldr ekonomi som &r sérskilt
inriktade pa kvinnors behov?
8a Motivera ditt svar pa féregaende fraga.
DEBRIEFING

Tack for ditt deltagande och for att du tog dig tid att besvara detta frageformular. Ditt bidrag ar viktigt for att sdkerstalla CECIL-projektets framgang och kvalitet.
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Om du ar intresserad av resultaten av denna undersdkning (och andra produkter som utvecklats inom CECIL-projektet) kan du nu registrera din e-postadress.
kopplas till dina svar.
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