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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

1.1. Το ζργο  

Αυτό το toolkit  (εργαλειοκικθ) δθμιουργικθκε ςτο πλαίςιο του ζργου "CECIL - Εκπαίδευςθ 

ςτθν κυκλικι οικονομία για τθν κοινωνικι ζνταξθ των γυναικϊν", το οποίο ζχει ωσ ςτόχο να 

παράςχει ςτουσ εκπαιδευτζσ ενθλίκων και ςτουσ εκπαιδευτζσ δεξιότθτεσ, ικανότθτεσ και 

εργαλεία για τθν εμπλοκι γυναικϊν που βρίςκονται ςε κίνδυνο αποκλειςμοφ (35-45 ετϊν) 

ι/και δεν ζχουν ολοκλθρϊςει τισ ςπουδζσ τουσ, και να αυξιςει τθ ςυμμετοχι τουσ ςε νζεσ 

ευκαιρίεσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων ςτον τομζα τθσ κυκλικισ οικονομίασ και τθσ βιωςιμότθτασ.  

Όπωσ αναφζρεται ςτο ευρωπαϊκό κεματολόγιο δεξιοτιτων, θ πράςινθ και θ ψθφιακι 

μετάβαςθ αναδιαμορφϊνουν τον τρόπο με τον οποίο ηοφμε, εργαηόμαςτε και 

αλλθλεπιδροφμε. Η μετάβαςθ τθσ ΕΕ ςε μια αποδοτικι ωσ προσ τουσ πόρουσ, κυκλικι, 

ψθφιοποιθμζνθ και κλιματικά ουδζτερθ οικονομία αναμζνεται να δθμιουργιςει νζεσ κζςεισ 

εργαςίασ, ενϊ άλλεσ κζςεισ εργαςίασ κα αλλάξουν ι ακόμθ και κα εξαφανιςτοφν. Για τουσ 

λόγουσ αυτοφσ, ηθτά δράςεισ που κα ςτθρίξουν τθ διπλι μετάβαςθ και κα εξαςφαλίςουν ότι οι 

άνκρωποι κα ζχουν τισ κατάλλθλεσ δεξιότθτεσ για τισ κζςεισ εργαςίασ. Ταυτόχρονα, όπωσ 

υπογραμμίηει θ ΕΕ για τθν ιςότθτα των φφλων, "θ ιςότθτα των φφλων φζρνει περιςςότερεσ 

κζςεισ εργαςίασ και υψθλότερθ παραγωγικότθτα - ζνα δυναμικό που πρζπει να αξιοποιθκεί 

κακϊσ αγκαλιάηουμε τθν πράςινθ και τθν ψθφιακι μετάβαςθ και αντιμετωπίηουμε τισ 

δθμογραφικζσ μασ προκλιςεισ". Επιπλζον, θ κατάςταςθ των γυναικϊν ςτθν αγορά εργαςίασ 

δεν είναι κακόλου ομοιογενισ και οι ανιςότθτεσ είναι ακόμθ μεγαλφτερεσ μεταξφ ομάδων 

γυναικϊν που βρίςκονται ςε μειονεκτικι ι ευάλωτθ κζςθ. Σε αυτό το πλαίςιο, απαιτείται 

μεγαλφτερθ προϊκθςθ των κετικϊν κοινωνικϊν επιπτϊςεων που μπορεί να ζχει θ κυκλικι 

οικονομία (ΚΟ) ςτουσ ενιλικεσ που κινδυνεφουν από αποκλειςμό, και ιδίωσ ςτισ γυναίκεσ. Στθν 

πραγματικότθτα, θ κυκλικι οικονομία μπορεί να προωκιςει όχι μόνο τθν απαςχολθςιμότθτα 

αλλά και τθν κοινωνικι ζνταξθ, προωκϊντασ ζνα μεγαλφτερο αίςκθμα κοινωνικισ 

δικαιοςφνθσ και κοινωνικισ ιςότθτασ ςτο ευρφτερο πλαίςιο τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ, 

ικανοποιϊντασ τισ ανάγκεσ των ςθμερινϊν και των μελλοντικϊν γενεϊν (Padilla-Rivera,2020). 

Σφμφωνα με τισ ανάγκεσ που υπογραμμίςτθκαν παραπάνω, το ζργο "Εκπαίδευςθ ςτθν κυκλικι 

οικονομία για τθν κοινωνικι ζνταξθ των γυναικϊν" (CECIL) ςτοχεφει ςτθν προϊκθςθ τθσ 

κυκλικισ οικονομίασ και τθσ αειφορίασ μεταξφ των γυναικϊν που κινδυνεφουν να 

αποκλειςτοφν, προωκϊντασ μια ιςχυρότερθ ςφνδεςθ μεταξφ τθσ ςτρατθγικισ τθσ ΕΕ για τθν 

ιςότθτα των φφλων 2020-2025 και τθσ ευρωπαϊκισ πράςινθσ ςυμφωνίασ. Το ζργο αυτό είναι 

μια εταιρικι ςχζςθ ςυνεργαςίασ διάρκειασ 24 μθνϊν μεταξφ των εταίρων που αναφζρονται 

παρακάτω από τθν Πορτογαλία, τθν Ιταλία, τθ Σουθδία και τθν Ελλάδα. 

 



 

5 
 

Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

  



 

6 
 

Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

1.2. Οι εταίροι  

● Biosphere Πορτογαλία 

Η Biosphere εκπροςωπεί τον υπεφκυνο τουριςμό τθσ Βιόςφαιρασ ςτθν Πορτογαλία. 

Αναπτφςςει εξατομικευμζνα ςχζδια βιωςιμότθτασ με προοριςμοφσ και οργανιςμοφσ ςτον 

τομζα του τουριςμοφ, ϊςτε να διαςφαλιςτεί μια μακροπρόκεςμθ ιςορροπία μεταξφ 

οικονομικϊν, κοινωνικοπολιτιςτικϊν και περιβαλλοντικϊν διαςτάςεων. 

● ΜΚΟ Mine Vaganti (MVNGO) 

Η ΜΚΟ Mine Vaganti είναι μια μθ κερδοςκοπικι οργάνωςθ που γεννικθκε ςτθ Σαρδθνία το 

2009. Η MVNGO προωκεί τον διαπολιτιςμικό διάλογο, τθν κοινωνικι ζνταξθ μζςω του 

ακλθτιςμοφ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ με τθ χριςθ τθσ μθ τυπικισ εκπαίδευςθσ. 

● Youth Europe Service (YES) 

Η YES είναι μια ζνωςθ που ιδρφκθκε το 1999 ςτθν Ποτζντςα τθσ Ιταλίασ. Εργάηεται για τθν 

ενςωμάτωςθ των ατόμων με αναπθρία ι των μειονεκτοφντων, αναπτφςςοντασ τθν 

αλλθλεγγφθ και διεκδικϊντασ τθν αρχι τθσ πολιτικισ ςυμβίωςθσ. 

● Κζντρο Εκπαίδευςησ και Καινοτομίασ (InnovED) 

Η InnovED είναι ζνασ μθ κυβερνθτικόσ οργανιςμόσ, που λειτουργεί ςτον μθ κερδοςκοπικό 

τομζα από το 2019, με κφρια αποςτολι τθν ενκάρρυνςθ και προϊκθςθ τθσ 

απαςχολθςιμότθτασ και τθσ αυτοδυναμίασ μζςω τθσ καινοτομίασ που προωκεί το 

εκπαιδευτικό υλικό, τισ τεχνικζσ και τισ μεκόδουσ. 

● AidLearn 

Η AidLearn είναι μια εταιρεία κατάρτιςθσ, ζρευνασ-δράςθσ και παροχισ ςυμβουλϊν, θ οποία 

δραςτθριοποιείται ςε εκνικό επίπεδο και ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, αφιερωμζνθ ςτο ςχεδιαςμό, 

τθν υλοποίθςθ και τθν αξιολόγθςθ μελετϊν, ζργων και δραςτθριοτιτων κατάρτιςθσ που 

προωκοφν τθν ατομικι ι/και οργανωτικι ανάπτυξθ. 

● Mobilizing Expertise ΑΒ 

Η MEXPERT αςχολείται με τθν παροχι κατάρτιςθσ, τθ δθμιουργία εκπαιδευτικϊν εργαλείων, 

τθν κινθτοποίθςθ εκελοντϊν ςτον επαγγελματιςμό, τθ διαχείριςθ ζργων, τθν προϊκθςθ τθσ 

επιχειρθματικότθτασ. 
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1.3. Η εργαλειοκικθ (Toolkit) 

Η εργαλειοκικθ βαςίηεται ςε πλθροφορίεσ που ςυγκεντρϊκθκαν μζςω μιασ διαδικαςίασ 

ςυνδιαμόρφωςθσ μεταξφ των εκπαιδευτϊν ενθλίκων που ςυμμετείχαν ςτθ διεκνι πιλοτικι 

εφαρμογι του μορφότυπου κατάρτιςθσ (Training Format), θ οποία είναι ζνα άλλο αποτζλεςμα 

του ζργου και των οργανιςμϊν-εταίρων. Υπάρχουν επίςθσ πλθροφορίεσ που ςυλλζχκθκαν επί 

ςειρά ετϊν από μια ςειρά ςυμβουλευτικϊν εργαςτθρίων ςε εκνικό και περιφερειακό επίπεδο, 

από τουσ υπάρχοντεσ πόρουσ και τισ γνϊςεισ των επαγγελματιϊν του τομζα και μζςω ερευνϊν 

που διεξιχκθςαν από διάφορα ιδρφματα. Προβλζπεται ότι θ εργαλειοκικθ κα αναπτφςςεται 

και κα επικαιροποιείται με τθν πάροδο του χρόνου, βαςιηόμενθ ςτθν εμπειρία και τισ γνϊςεισ 

που παράγονται μζςω διαφόρων δραςτθριοτιτων ςε εκνικό, περιφερειακό και διεκνζσ 

επίπεδο. 

Για να διευκολυνκεί ο αναγνϊςτθσ ςτθν ανάγνωςθ, θ εργαλειοκικθ ζχει δομθκεί ςε διάφορα 

κεφάλαια με διάφορα κζματα. Η δομι τθσ εργαλειοκικθσ: 

● Ειςαγωγι ςτο γενικό πλαίςιο του ζργου και ςτισ ευρωπαϊκζσ προτεραιότθτεσ ςτον 

τομζα τθσ ιςότθτασ των φφλων και τθσ βιωςιμότθτασ.  

● Το κεωρθτικό πλαίςιο τθσ Εκπαίδευςθσ για τθν Κυκλικι Οικονομία, θ Πλαςτικι 

Χειροτεχνία και το Tinkering.  

● Υπάρχοντα μζςα ορκισ πρακτικισ.  

● Το κεωρθτικό πλαίςιο τθσ διαδικαςίασ ςυν-ςχεδιαςμοφ (co-design).  

● Εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα/δράςεισ που δθμιουργικθκαν ςτισ ςυνεδρίεσ ςυν-

ςχεδιαςμοφ (co-design).  

● Βιντεοςκοπθμζνα ςεμινάρια των εργαςτθρίων που υλοποιικθκαν κατά τθ διάρκεια 

των τοπικϊν δραςτθριοτιτων 

Μετά από ςυηθτιςεισ μεταξφ των Εκπαιδευτϊν Ενθλίκων και των ςυνεργαηόμενων 

οργανϊςεων ςχετικά με τθν τυπολογία και τουσ τομείσ παρζμβαςθσ των 

δραςτθριοτιτων/δράςεων που κα αποτελζςουν μζροσ τθσ εργαλειοκικθσ, το προςχζδιο τθσ 

εργαλειοκικθσ υποβλικθκε ςτουσ ενδιαφερόμενουσ φορείσ (εκπαιδευτικά ιδρφματα, 

επιχειριςεισ και ΜΚΟ/ενϊςεισ, οργανϊςεισ που παρζχουν προγράμματα μθ τυπικισ 

εκπαίδευςθσ). Κάκε εταίροσ υπζβαλε το προςχζδιο ςτουσ ενδιαφερόμενουσ φορείσ ςε 

επίπεδο χϊρασ, προκειμζνου να αποκτθκεί ανατροφοδότθςθ ςχετικά με πικανζσ πτυχζσ 

βελτίωςθσ, ενςωμάτωςθσ και προςαρμογισ του εγγράφου, ϊςτε να ενιςχυκεί θ χρθςιμότθτά 

του από τθ ςκοπιά του κοινοφ των επαγγελματιϊν χρθςτϊν. Η τελικι ζκδοςθ τθσ 

εργαλειοκικθσ που παριχκθ δοκιμάςτθκε κατά τθ διάρκεια τοπικϊν εργαςτθρίων. Οι μζκοδοι 

και τα εργαςτιρια αξιολογικθκαν ςτθ ςυνζχεια ςε ςυναντιςεισ αξιολόγθςθσ από τουσ 

οργανιςμοφσ-εταίρουσ.  

Όλεσ οι μζκοδοι ζχουν δθμιουργθκεί από τθν ομάδα του ζργου CECIL και μπορείτε να τισ 

αναπτφξετε και να τισ προςαρμόςετε ςτισ ανάγκεσ ςασ ι ακόμα και να τισ αντιγράψετε για να 
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τισ χρθςιμοποιιςετε άμεςα. Ελπίηουμε ότι αυτζσ οι μζκοδοι κα βοθκιςουν τον οργανιςμό ςασ 

να αναπτφξει το δικό του μοντζλο βιϊςιμθσ δραςτθριότθτασ και ίςωσ ειςαγάγει κάποιουσ 

νζουσ τρόπουσ ςκζψθσ.  

 

 

2. ΕΤΡΩΠΑΪΚΕ΢ ΠΡΟΣΕΡΑΙΟΣΗΣΕ΢ ΢ΣΟΝ ΣΟΜΕΑ ΣΗ΢ Ι΢ΟΣΗΣΑ΢ ΣΩΝ ΦΤΛΩΝ 

ΚΑΙ ΣΗ΢ ΒΙΩ΢ΙΜΟΣΗΣΑ΢ 

Το ζργο αυτό προωκεί μια ιςχυρότερθ ςφνδεςθ των δφο προτεραιοτιτων τθσ ΕΕ:  

 ΢τρατηγική για την ιςότητα των φφλων 2020-2025  

 Ευρωπαϊκή Πράςινη ΢υμφωνία  

Η ιςότθτα των φφλων βρίςκεται ςτο επίκεντρο τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ και τθσ αντιμετϊπιςθσ 

τθσ κλιματικισ αλλαγισ από τθν Ευρϊπθ, όπωσ τονίηεται ςτθν Ατηζντα 2030 για τθ βιϊςιμθ 

ανάπτυξθ που εγκρίκθκε από τθ Γενικι Συνζλευςθ των Ηνωμζνων Εκνϊν το 2015. Η επίτευξθ 

τθσ ιςότθτασ των φφλων ςυμβάλλει επίςθσ ςτθ δθμιουργία κοινωνιϊν χωρίσ αποκλειςμοφσ και 

ςτθν ενίςχυςθ τθσ ανκεκτικότθτασ ςτθν κλιματικι αλλαγι και τισ φυςικζσ καταςτροφζσ. Οι 

κυβερνιςεισ, οι επιχειριςεισ, τα ςυνδικάτα και οι οργανϊςεισ τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν 

ζχουν όλοι ςθμαντικό ρόλο να διαδραματίςουν ςτθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των προκλιςεων. 

Η Ευρωπαϊκι Επιτροπι πρότεινε νζεσ ςτρατθγικζσ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ανιςότθτασ των 

φφλων και τθν προϊκθςθ τθσ ενδυνάμωςθσ των γυναικϊν και των κοριτςιϊν ςτθν Ευρϊπθ. 

Αυτζσ περιλαμβάνουν ςχζδια για τθ ςτιριξθ τθσ καλφτερθσ ιςορροπίασ μεταξφ 

επαγγελματικισ και προςωπικισ ηωισ για τισ μθτζρεσ, τθν προϊκθςθ περιςςότερων γυναικϊν 

επιχειρθματιϊν και τθν ενκάρρυνςθ περιςςότερων γυναικϊν να ακολουκιςουν καριζρα ςτουσ 

τομείσ τθσ επιςτιμθσ, τθσ τεχνολογίασ, τθσ μθχανολογίασ και των μακθματικϊν (STEM). Η 

Ευρωπαϊκι Επιτροπι εντείνει επίςθσ το ζργο τθσ για τον τερματιςμό τθσ βίασ κατά των 

γυναικϊν και τθ βελτίωςθ τθσ πρόςβαςθσ ςτθ δικαιοςφνθ για τισ γυναίκεσ κφματα βίασ.  

 

 

 

 

2.1. Στρατθγικι για τθν ιςότθτα των φφλων 2020-2025 

Η ςτρατθγικι τθσ ΕΕ για τθν ιςότθτα των φφλων υλοποιεί τθ δζςμευςθ τθσ Επιτροπισ von der 

Leyen για τθν επίτευξθ μιασ Ζνωςθσ Ιςότθτασ. Η ςτρατθγικι παρουςιάηει ςτόχουσ πολιτικισ και 
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δράςεισ για τθν επίτευξθ ςθμαντικισ προόδου ζωσ το 2025 προσ μια Ευρώπη τησ ιςότητασ 

των φφλων.  

Οι βαςικοί ςτόχοι είναι ο τερματιςμόσ τθσ ζμφυλθσ βίασ, θ αμφιςβιτθςθ των ςτερεοτφπων 

των φφλων, θ εξάλειψθ των διαφορϊν μεταξφ των φφλων ςτθν αγορά εργαςίασ, θ επίτευξθ 

ιςότιμθσ ςυμμετοχισ ςε διάφορουσ τομείσ τθσ οικονομίασ, θ αντιμετϊπιςθ των μιςκολογικϊν 

και ςυνταξιοδοτικϊν διαφορϊν μεταξφ των φφλων, θ εξάλειψθ του χάςματοσ μεταξφ των 

φφλων ςτον τομζα τθσ φροντίδασ και θ επίτευξθ ιςόρροπθσ ςυμμετοχισ των φφλων ςτθ λιψθ 

αποφάςεων και ςτθν πολιτικι. Η ςτρατθγικι ακολουκεί μια διπλι προςζγγιςθ τθσ 

ενςωμάτωςησ τησ διάςταςησ του φφλου ςε ςυνδυαςμό με ςτοχευμζνεσ δράςεισ, ενϊ θ 

διατομεακότητα αποτελεί οριηόντια αρχι για τθν εφαρμογι τθσ. Ενϊ θ ςτρατθγικι 

επικεντρϊνεται ςε δράςεισ εντόσ τθσ ΕΕ, είναι ςυνεπισ με τθν εξωτερικι πολιτικι τθσ ΕΕ για 

τθν ιςότθτα των φφλων και τθν ενδυνάμωςθ των γυναικϊν. 

Στισ 8 Μαρτίου 2022, θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι ενζκρινε μια νζα πρόταςθ οδθγίασ ςε επίπεδο ΕΕ 

για τθν καταπολζμθςθ τθσ βίασ κατά των γυναικϊν και τθσ ενδοοικογενειακισ βίασ. Η πρόταςθ 

αποςκοπεί ςτθ κζςπιςθ ςτοχευμζνων ελάχιςτων κανόνων για τα δικαιϊματα αυτισ τθσ 

ομάδασ κυμάτων εγκλθμάτων και ςτθν ποινικοποίθςθ των πιο ςοβαρϊν μορφϊν βίασ κατά 

των γυναικϊν και τθσ βίασ ςτον κυβερνοχϊρο. 

 

2.2. Ευρωπαϊκι Πράςινθ Συμφωνία 

Η Ευρωπαϊκή Πράςινη ΢υμφωνία είναι ζνα ςφνολο πολιτικϊν πρωτοβουλιϊν τθσ Ευρωπαϊκισ 

Επιτροπισ με πρωταρχικό ςτόχο να καταςτεί θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (ΕΕ) κλιματικά ουδζτερθ το 

2050. Το ςχζδιο προβλζπει τθν επανεξζταςθ κάκε υφιςτάμενου νόμου ωσ προσ τθν κλιματικι 

του αξία, κακϊσ και τθ κζςπιςθ νζασ νομοκεςίασ για τθν κυκλικι οικονομία, τθν ανακαίνιςθ 

κτιρίων, τθ βιοποικιλότθτα, τθ γεωργία και τθν καινοτομία. 

Η ςτρατθγικι τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ για τθν κλιματικι αλλαγι επικεντρϊνεται ςτθν 

υπόςχεςθ να καταςτεί θ Ευρϊπθ κακαρι μθδενικι πθγι εκπομπϊν αερίων του κερμοκθπίου 

ζωσ το 2050 και να αποδείξει ότι οι οικονομίεσ κα αναπτυχκοφν χωρίσ αφξθςθ τθσ χριςθσ 

πόρων. Η πράςινθ μετάβαςθ αποτελεί κορυφαία προτεραιότθτα για τθν Ευρϊπθ. Τα κράτθ 

μζλθ τθσ ΕΕ κζλουν να μειϊςουν τισ εκπομπζσ αερίων του κερμοκθπίου κατά 55% ζωσ το 2030 

και να γίνουν κλιματικά ουδζτερα ζωσ το 2050. 

Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι θ ιςότθτα των φφλων και θ βιωςιμότθτα αποτελοφν 

βαςικοφσ ςτόχουσ για τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. Και τα δφο ηθτιματα ζχουν άμεςεσ επιπτϊςεισ 

ςτθν κυκλικι οικονομία και διαδραματίηουν επίςθσ ςθμαντικό ρόλο ςτθ βελτίωςθ τθσ 

κοινωνικισ ςυνοχισ και τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ. Τα τελευταία χρόνια, ο αρικμόσ των 

γυναικϊν που ειςζρχονται ςτον κόςμο τθσ εργαςίασ ζχει αυξθκεί ςθμαντικά ςτθν Ευρϊπθ. 

Ωςτόςο, εξακολουκοφν να υπάρχουν διαφορζσ μεταξφ των φφλων ςτο εργατικό δυναμικό 

mailto:https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
mailto:https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/Circular_economy
https://en.wikipedia.org/wiki/Building_renovation
https://en.wikipedia.org/wiki/Building_renovation
https://en.wikipedia.org/wiki/Biodiversity
https://en.wikipedia.org/wiki/Innovation
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_neutrality
https://en.wikipedia.org/wiki/Greenhouse_gas
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όςον αφορά τθν πρόςβαςθ ςτθν κατάρτιςθ, τισ ευκαιρίεσ προαγωγισ και τισ ςυνολικζσ 

προοπτικζσ ςταδιοδρομίασ. Το ςχζδιο δράςθσ τθσ ΕΕ για τθν ιςότθτα των φφλων και θ 

ςτρατθγικι για τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ προτείνουν μια ςειρά δράςεων για τθ ςτιριξθ τθσ 

ιςότθτασ των φφλων ςτον εργαςιακό χϊρο και τθν προϊκθςθ τθσ υιοκζτθςθσ βιϊςιμων 

επιχειρθματικϊν πρακτικϊν. Ωςτόςο, απαιτοφνται περαιτζρω πρωτοβουλίεσ για να 

εξαςφαλιςτεί ότι οι δεξιότθτεσ όςων αποχωροφν από τα προγράμματα εκπαίδευςθσ και 

κατάρτιςθσ είναι ευκυγραμμιςμζνεσ με τισ ανάγκεσ τθσ αγοράσ εργαςίασ. Από τθν άποψθ 

αυτι, υπάρχει ανάγκθ να αναπτυχκοφν και να εφαρμοςτοφν καινοτόμεσ πολιτικζσ για τθν 

προϊκθςθ τθσ κυκλικισ οικονομίασ και να καλυφκεί το χάςμα μεταξφ εκπαίδευςθσ και 

απαςχόλθςθσ για τουσ νζουσ. Είναι ςθμαντικό να υποςτθριχκοφν οι νζοι ςτθν απόκτθςθ 

βαςικϊν ικανοτιτων, όπωσ ο ψθφιακόσ αλφαβθτιςμόσ, θ επιχειρθματικότθτα και θ 

καινοτόμοσ ςκζψθ, ζτςι ϊςτε να μπορζςουν να γίνουν ενεργοί ςυμμετζχοντεσ ςτθν κυκλικι 

οικονομία και να ςυμβάλουν ςτθ μετάβαςθ ςε μια πιο βιϊςιμθ κοινωνία. Η εκπαίδευςθ και θ 

κατάρτιςθ αποτελοφν το κλειδί για να διαςφαλιςτεί ότι θ κυκλικι οικονομία είναι μια 

διαδικαςία χωρίσ αποκλειςμοφσ που ενκαρρφνει τθ ςυμμετοχι όλων των μελϊν τθσ κοινωνίασ 

ςτθ διαδικαςία λιψθσ οικονομικϊν αποφάςεων και προωκεί τθν κοινωνικι ζνταξθ με τθν 

αναδιανομι του πλοφτου και των πόρων μεταξφ των γενεϊν και των διαφόρων τομζων τθσ 

κοινωνίασ. 

Η μετάβαςθ ςε μια κυκλικι οικονομία κα απαιτιςει μια αλλαγι παραδείγματοσ ςτον τρόπο με 

τον οποίο ςκεφτόμαςτε και διαχειριηόμαςτε τουσ πόρουσ μασ. Πρζπει να επανεξετάςουμε τα 

καταναλωτικά μασ πρότυπα και να μεταβοφμε ςε πιο βιϊςιμα πρότυπα παραγωγισ και 

κατανάλωςθσ. Πρζπει να επαναςχεδιάςουμε τα προϊόντα και τισ υπθρεςίεσ ϊςτε να είναι πιο 

αποδοτικά ωσ προσ τουσ πόρουσ και να αναπτφξουμε βιϊςιμα επιχειρθματικά μοντζλα που 

ενςωματϊνουν τισ αρχζσ τθσ κυκλικισ οικονομίασ ςτισ κακθμερινζσ λειτουργίεσ. Αυτό με τθ 

ςειρά του κα διαςφαλίςει ότι οι επιχειριςεισ κα προςαρμοςτοφν και κα παραμείνουν 

ανταγωνιςτικζσ ςε ζνα μεταβαλλόμενο περιβάλλον και ότι θ αγορά εργαςίασ κα είναι ζτοιμθ 

για τισ προκλιςεισ τθσ κυκλικισ οικονομίασ.  

Η Ευρωπαϊκι Επιτροπι παρουςίαςε επίςθσ μια ςειρά μζτρων για τθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικισ ζνταξθσ των γυναικϊν ςτθν αγορά εργαςίασ μζςω προγραμμάτων κατάρτιςθσ και 

εκπαίδευςθσ για τισ ψθφιακζσ δεξιότθτεσ και τθν επιχειρθματικότθτα με ςτόχο τθν ενίςχυςθ 

τθσ ςυμμετοχισ των νζων γυναικϊν ςτθν αγορά εργαςίασ. Αυτό περιλαμβάνει τθ δθμιουργία 

ενόσ δικτφου εκνικϊν ςθμείων επαφισ για τθν υποςτιριξθ τθσ υλοποίθςθσ και τθσ 

αξιολόγθςθσ των χρθματοδοτοφμενων από τθν ΕΕ ζργων που επικεντρϊνονται ςτθ βελτίωςθ 

τθσ πρόςβαςθσ των κοριτςιϊν και των γυναικϊν ςτισ ψθφιακζσ τεχνολογίεσ ςτθν εκπαίδευςθ 

και τθν απαςχόλθςθ. Καλεί επίςθσ τθν Επιτροπι να ενιςχφςει τθ ςτιριξι τθσ ςτθν ιςότθτα των 

φφλων ςτθν εκπαίδευςθ και τθν ανάπτυξθ γυναικείων προτφπων, ϊςτε να εμπνεφςει μια νζα 

γενιά κοριτςιϊν και γυναικϊν να αςχολθκοφν με καριζρεσ STEM. Η Επιτροπι ςυνεργάηεται 

επίςθσ με τα κράτθ μζλθ για τθν ανάπτυξθ ςτρατθγικϊν για τθν αφξθςθ τθσ ςυμμετοχισ των 
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γυναικϊν ςτθν αγορά εργαςίασ και τθν υποςτιριξθ τθσ πλιρουσ ενςωμάτωςισ τουσ ςε όλα τα 

επίπεδα του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ. Επιπλζον, θ Επιτροπι κα προτείνει νζουσ κανόνεσ για 

τθ βελτίωςθ τθσ πρόςβαςθσ ςτθ χρθματοδότθςθ τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ κατάρτιςθσ για 

νζουσ χωρίσ προςόντα και κα ενκαρρφνει περιςςότερουσ νζουσ να ςπουδάςουν ςτο ςχολείο. 
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3. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΕ΢  

Ο κόςμοσ αλλάηει και, ωσ εκ τοφτου, θ εκπαίδευςθ πρζπει επίςθσ να αλλάξει, 

προςαρμοηόμενθ ςτισ νζεσ ανάγκεσ και ςτόχουσ τθσ κοινωνίασ και του πλανιτθ. 

Στθν πραγματικότθτα, θ κοινωνία διζρχεται μια φάςθ βακιάσ μεταμόρφωςθσ ςε κάκε ςθμείο 

του πλανιτθ μασ και αυτό απαιτεί νζεσ μορφζσ εκπαίδευςθσ για τθν προϊκθςθ των 

δεξιοτιτων που χρειαηόμαςτε, τόςο ςιμερα όςο και αφριο, με τθν ανάπτυξθ νζων 

μεκοδολογικϊν προςεγγίςεων που οδθγοφν ςε μεγαλφτερθ δικαιοςφνθ, κοινωνικι ιςότθτα, 

παγκόςμια αλλθλεγγφθ και περιβαλλοντικό ςεβαςμό, ςυμβάλλοντασ ςτθ ςφυρθλάτθςθ τθσ 

κοινωνικισ, οικονομικισ και περιβαλλοντικισ διάςταςθσ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ. 

Στθν πραγματικότθτα, θ πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ από μόνθ τθσ δεν είναι πλζον επαρκισ, 

κακϊσ θ ανάγκθ να δοκεί 

ζμφαςθ ςτθν ποιότθτα τθσ 

εκπαίδευςθσ και ςτθ ςυνάφεια 

τθσ μάκθςθσ γίνεται ολοζνα 

και πιο ςθμαντικι, ϊςτε να 

μπορζςουμε να επιτφχουμε 

ςυγκεκριμζνα αποτελζςματα 

και επιπτϊςεισ ςτθν ποιότθτα 

τθσ ηωισ μασ, επίςθσ μζςω τθσ 

χριςθσ τθσ μθ τυπικισ 

εκπαίδευςθσ για τθν 

προϊκθςθ των ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων, τθσ ζνταξθσ, τθσ αξιοπρζπειασ του ατόμου και του ςεβαςμοφ του φφλου, ενϊ 

παράλλθλα προωκείται θ αειφορία. 

Για το λόγο αυτό, αυτι θ εργαλειοκικθ ςτοχεφει να αποτελζςει πθγι ζμπνευςθσ για όλουσ 

προσ μια "κυκλικι" μετάβαςθ που δεν μπορεί πλζον να κακυςτεριςει, θ οποία πρζπει να 

ωκιςει κάκε άτομο να εμπλακεί ςτθν κακθμερινι ηωι, ακόμθ και με μικρζσ και κοινζσ 

κακθμερινζσ χειρονομίεσ, για να επιλφςει εντάςεισ και κοινά προβλιματα και να εξερευνιςει 

νζουσ ορίηοντεσ. 

Η εκπαίδευςθ καλείται, ςτθν πραγματικότθτα, να προετοιμάςει ολόκλθρθ τθν κοινότθτα για 

τισ προκλιςεισ του περιβάλλοντοσ και τουσ κοινωνικοφσ μεταςχθματιςμοφσ που είναι 

απαραίτθτοι για να τονωκεί θ ςυηιτθςθ ςχετικά με τισ αναγκαίεσ δθμόςιεσ πολιτικζσ, οι οποίεσ 

είναι πλζον πραγματικά επείγουςεσ, διότι τα ςθμερινά μοντζλα οικονομικισ παραγωγισ και 

υπερβολικοφ καταναλωτιςμοφ ζχουν αποδειχκεί ότι δεν είναι πλζον βιϊςιμα, κακϊσ ζχουν 

οδθγιςει άμεςα ι ζμμεςα ςε τρομερζσ επιπτϊςεισ, επιτείνοντασ τθν υπερκζρμανςθ του 

πλανιτθ, αυξάνοντασ τθν περιβαλλοντικι υποβάκμιςθ, οδθγϊντασ ςε αφξθςθ των φυςικϊν 
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καταςτροφϊν και ευνοϊντασ τθν κλιματικι αλλαγι, ςυχνά καταςτροφικι, επίςθσ επειδι 

ςυνδζεται ςυχνά με φαινόμενα τθσ κοινωνίασ που τονίηουν τισ βλαβερζσ επιπτϊςεισ τθσ. 

Η πολιτιςτικι ανάπτυξθ, θ οποία επίςθσ ευνοεί αςφαλϊσ τθ μεγαλφτερθ διαςφνδεςθ και 

ανοίγει νζουσ δρόμουσ για μεγαλφτερθ ςυνεργαςία και αλλθλεγγφθ ςτισ κοινότθτεσ, οι οποίεσ 

όμωσ ςυχνά χαρακτθρίηονται από χειρονομίεσ μιςαλλοδοξίασ και αποκλειςμοφ: για 

παράδειγμα, οι γυναίκεσ, παρά τθν αυξανόμενθ χειραφζτθςθ που επιτυγχάνεται χάρθ ςτθ 

μεγαλφτερθ πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ, εξακολουκοφν να υφίςτανται διακρίςεισ ςτθ 

δθμόςια ηωι και ςτον εργαςιακό χϊρο και είναι, ακόμθ πολφ ςυχνά, κφματα βίασ και άλλων 

φαινομζνων ζμφυλθσ μιςαλλοδοξίασ. 

Επομζνωσ, είναι απαραίτθτο όχι μόνο να ενκαρρυνκεί θ μεγαλφτερθ εκπαίδευςθ αλλά και να 

προωκθκεί ταυτόχρονα μια ανκρωπιςτικι και ολιςτικι-παιδαγωγικι προςζγγιςθ που μπορεί 

να ςυμβάλει ςτθν επίτευξθ ενόσ νζου μοντζλου ανάπτυξθσ, μζςω τθσ υιοκζτθςθσ κατάλλθλων 

μεκοδολογιϊν που ςυμβάλλουν ςτθν καταπολζμθςθ τθσ βίασ, τθσ μιςαλλοδοξίασ , των 

διακρίςεων και τθσ περικωριοποίθςθσ, "εκπαιδεφοντασ" παράλλθλα μια ολόκλθρθ κοινωνία 

να ςζβεται το περιβάλλον και να προωκεί μια κυκλικι οικονομία, ευνοϊντασ αφενόσ τθν 

επαναχρθςιμοποίθςθ και τθν ανακφκλωςθ και αφετζρου τθ μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ και τθσ 

ςπατάλθσ πόρων και ενζργειασ. 

Πρόκειται για τθν εφαρμογι μιασ πιο ανοικτισ και πιο ευζλικτθσ προςζγγιςθσ ςτθν κατάρτιςθ 

και τθν εκπαίδευςθ που ευνοεί τθν "κοινωνικο-περιβαλλοντικι" μάκθςθ, θ οποία ωκεί όλουσ 

να αξιοποιιςουν τισ δυνατότθτζσ τουσ, αγωνιηόμενοι για τθν οικοδόμθςθ ενόσ βιϊςιμου και 

αξιοπρεποφσ μζλλοντοσ: μια τζτοια προςζγγιςθ επθρεάηει τόςο τον οριςμό του μακθςιακοφ 

περιεχομζνου όςο και τισ παιδαγωγικζσ επιλογζσ, αλλάηοντασ το παράδειγμα του ρόλου των 

εκπαιδευτικϊν ςε "εκπαιδευτζσ". 

Σιμερα, περιςςότερο από ποτζ, ζνασ "εκπαιδευτισ" δεν πρζπει να διδάςκει μόνο "γνϊςεισ" 

αλλά και να προωκεί ςυμπεριφορζσ "με ςεβαςμό" 

για να αποτρζψει τθν οικονομικι ϊκθςθ προσ τθν 

παγκοςμιοποίθςθ από το να παράγει επιβλαβείσ 

και ανεπανόρκωτεσ ςυνζπειεσ, δίνοντασ ζτςι ςτο 

ζργο του μια ςυγκεκριμζνθ μορφι νζασ 

μεκοδολογικισ προςζγγιςθσ που βαςίηεται όχι 

μόνο ςτθ κεωρία αλλά και ςε εκπαιδευτικζσ 

πρακτικζσ που βαςίηονται ςε αρχζσ όπωσ ο 

ςεβαςμόσ τθσ ηωισ, τθσ πανίδασ και τθσ χλωρίδασ 

κακϊσ και τθσ ανκρϊπινθσ αξιοπρζπειασ και τθσ 

ιςότθτασ των φφλων. 

Οι εταίροι του ζργου CECIL, ζχοντασ επίγνωςθ ότι 

βριςκόμαςτε ςτθν αυγι μιασ νζασ εποχισ όπου οι 
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νζεσ γενιζσ κζλουν να υπολογίηουν περιςςότερο και να ςυμμετζχουν περιςςότερο, παριγαγαν 

εμπεριςτατωμζνο ζργο που κινείται ακριβϊσ προσ τθν επικυμθτι κατεφκυνςθ για τθν 

επανεξζταςθ τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ μάκθςθσ για το παρόν και το μζλλον, ςτο οποίο είναι 

επίςθσ απαραίτθτο να αξιολογθκεί ο βακμόσ ευαιςκθτοποίθςθσ ςε ςχζςθ με τθν κλιματικι 

αλλαγι και τα πολλά περιβαλλοντικά προβλιματα, κακϊσ και θ πολυπλοκότθτα των λφςεων 

που μποροφν να εφαρμοςτοφν, με μια εκπαιδευτικι διαδικαςία χωρίσ αποκλειςμοφσ και με 

τθν καλφτερθ δυνατι αξιοποίθςθ των νζων τεχνολογιϊν. 

Πράγματι, οι τεχνολογίεσ τθσ πλθροφορίασ και τθσ επικοινωνίασ, αν χρθςιμοποιθκοφν ςωςτά, 

μποροφν να διαδραματίςουν ουςιαςτικό ρόλο ςτθν ανταλλαγι γνϊςεων και δεξιοτιτων ςτθν 

υπθρεςία τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ, προωκϊντασ τθν ανάπτυξθ μιασ "διευρυμζνθσ" 

κουλτοφρασ για όλουσ και θ οποία αυξάνει τθν "ευαιςκθτοποίθςθ" του ςεβαςμοφ. 

Ο ςτόχοσ αυτισ τθσ εργαλειοκικθσ είναι ακριβϊσ να επιτρζψει ςτθ μθ τυπικι εκπαίδευςθ που 

"μεταδίδεται" να διαδραματίςει 

κεμελιϊδθ ρόλο ςτθν 

ευαιςκθτοποίθςθ και τθν προϊκθςθ 

αλλαγισ ςυμπεριφοράσ για τον 

επαρκι ςεβαςμό και τθ βελτίωςθ του 

περιβάλλοντόσ μασ, αφενόσ με 

μεγαλφτερθ ευαιςκθτοποίθςθ και 

κατανόθςθ και αφετζρου με 

μεγαλφτερθ προςωπικι ςυμμετοχι 

ςτθν "προςταςία" του 

οικοςυςτιματόσ μασ, μζςω τθσ 

διερεφνθςθσ ζγκυρων εναλλακτικϊν εκπαιδευτικϊν προςεγγίςεων. 

Στθν πράξθ, ζχουμε κζςει ωσ ςτόχο να διδάςκουμε, να εμπνζουμε και να παρακινοφμε τουσ 

ανκρϊπουσ να κάνουν περιςςότερα ακόμα και ςτθ μικρι κακθμερινότθτά μασ. 

 

3.1. Μθ τυπικι εκπαίδευςθ με ενιλικεσ εκπαιδευόμενουσ 

Το ζργο CECIL είχε ωσ ςτόχο να αναπτφξει προϊόντα που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν από 

εκπαιδευτζσ τόςο ςτον τομζα τθσ τυπικισ εκπαίδευςθσ 

όςο και, κυρίωσ, ςτον τομζα τθσ μθ τυπικισ 

εκπαίδευςθσ των γυναικϊν (και όχι μόνο), ιδίωσ εάν 

κινδυνεφουν από κοινωνικό αποκλειςμό.  

Ωσ εκ τοφτου, το ζργο ςτοχεφει να ςυμβάλει ςτθν 

απόκτθςθ από τουσ εκπαιδευόμενουσ των βαςικϊν 

δεξιοτιτων που είναι απαραίτθτεσ για τθν 
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αντιμετϊπιςθ των προκλιςεων τθσ βιϊςιμθσ διαχείριςθσ των πόρων και τθσ πράςινθσ 

οικονομίασ μζςω πρακτικϊν δραςτθριοτιτων που μποροφν να οργανωκοφν τόςο από τουσ 

εταίρουσ του ζργου όςο και από οποιονδιποτε άλλο οργανιςμό, εταιρεία κατάρτιςθσ ι 

ςχολείο. 

Ωσ πρϊτο βιμα, είναι ςαφζσ ότι πρζπει να επινοθκεί μια παιδαγωγικι προςζγγιςθ για τθν 

προϊκθςθ των δεξιοτιτων τθσ κυκλικισ οικονομίασ ςτθν εκπαίδευςθ ενθλίκων, 

προςδιορίηοντασ προςεγγίςεισ και μεκοδολογίεσ, κακϊσ και ζναν πυρινα εγκάρςιων 

δεξιοτιτων που ςχετίηονται με τθν κυκλικι οικονομία και είναι χριςιμεσ για τθν ανάπτυξθ 

δραςτθριοτιτων κατάρτιςθσ. 

Στόχοσ είναι να μπορζςει να ςυμβάλει ςτθν εκπαίδευςθ ενθλίκων και, κυρίωσ, ςτθν αλλαγι 

ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν όςον αφορά τισ 

ςυνικειεσ των ανκρϊπων ι των καταναλωτϊν 

και τθν παραγωγι αποβλιτων. 

Τα εργαλεία προσ τα οποία κατευκφνεται θ μθ 

τυπικι εκπαίδευςθ προωκοφν τισ αρχζσ των 5R, 

ιδίωσ τθν επαναχρθςιμοποίθςθ και τθ μείωςθ 

τθσ παραγωγισ αποβλιτων, ενϊ ταυτόχρονα 

προςπακοφν να βελτιϊςουν τθν ποιότθτα ηωισ 

των ανκρϊπων. 

Ωςτόςο, θ περιβαλλοντικι εκπαίδευςθ 

χρειάηεται ζγκυρεσ μεκοδολογίεσ διδακτικισ καινοτομίασ που μποροφν να ςυμβάλουν ςτον 

εμπλουτιςμό τθσ εκπαιδευτικισ προςφοράσ, λαμβάνοντασ επίςθσ δεόντωσ υπόψθ τα αιτιματα 

που προζρχονται από τθν κοινωνία και τισ αναγκαίεσ δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ και 

υποςτιριξθσ των πολιτϊν που χρθςιμοποιοφν τα παραδείγματα τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν 

αειφορία ωσ βάςθ για ζναν μεγάλο και επικυμθτό πολιτιςμικό μεταςχθματιςμό, ικανό να 

αναπτφξει μια προλθπτικι προςζγγιςθ που περιλαμβάνει ζντονα τισ αξίεσ τθσ ευκφνθσ. 

Δεν πρόκειται για τθν επινόθςθ νζων μεκοδολογιϊν, αλλά για τθ χριςθ των υπαρχουςϊν και 

τθν εφαρμογι τουσ ςτθν εκπαίδευςθ για τθν 

αειφορία ωσ πθγι για τθν επιλογι, ςτθ φάςθ 

του ςχεδιαςμοφ, των εκπαιδευτικϊν ςτόχων, 

των βαςικϊν εννοιϊν, των κεμάτων, των 

προβλθμάτων, ϊςτε να παρζχονται τα 

μεκοδολογικά και εννοιολογικά εργαλεία που 

είναι χριςιμα για τθν κατανόθςθ του 

κζματοσ/προβλιματοσ και για τθν 

ενεργοποίθςθ "ενάρετων" ςυμπεριφορϊν. 
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Με αυτόν τον τρόπο, θ "μθ τυπικι" πορεία που δρομολογικθκε από το ζργο CECIL προωκεί 

τθν εκπαίδευςθ για τθν αειφορία, ενκαρρφνοντασ νζεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, αλλά και τθ 

ςφγκριςθ και τθν αλλθλεπίδραςθ, βοθκϊντασ τουσ ανκρϊπουσ να αναςυνκζςουν τθ γνϊςθ 

και να βιϊςουν κάκε γνϊςθ και κάκε εργαςτιριο ωσ εργαλεία για να κατανοιςουν τθν τοπικι 

και παγκόςμια πραγματικότθτα και να ηιςουν καλφτερα. 

Τα εργαςτιρια που προτείνονται από το ζργο CECIL δεν είναι προκακοριςμζνα πακζτα, αλλά 

ανοικτζσ προτάςεισ που κα μποροφςαμε να ορίςουμε ωσ περιγράμματα ι "κεματικζσ 

αφορμζσ" που μποροφν να δϊςουν ιδζεσ για τθν υλοποίθςθ πρακτικϊν εμπειριϊν για τθν 

ανάπτυξθ του κζματοσ τθσ κυκλικισ οικονομίασ: είναι, επομζνωσ, εργαλεία που διατίκενται 

για τθ διεξαγωγι μθ τυπικισ διδαςκαλίασ, θ οποία ςυχνά είναι παιγνιϊδθσ, διεγερτικι και 

ελκυςτικι. 

Ο κοινόσ μασ ςτόχοσ, ωσ εταίροι αυτοφ του ζργου, είναι οι προτάςεισ να μποροφν να 

χρθςιμεφςουν για τθ ςυμμετοχι 

εκπαιδευτϊν και εκπαιδευομζνων ςε 

διεγερτικζσ, διαςκεδαςτικζσ 

δραςτθριότθτεσ που αποςκοποφν ςτθν 

αμφιςβιτθςθ τθσ βιωςιμότθτασ και τθσ 

ευκφνθσ κάκε ατόμου απζναντι ςτο 

περιβάλλον με τισ διάφορεσ ζννοιεσ του 

κοινοφ αγακοφ που πρζπει να 

"διαφυλαχκεί". 

Τα εκπαιδευτικά εργαςτιρια που 

προτείνονται αφοροφν, ςυνεπϊσ, διάφορα 

κζματα, τα οποία αφοροφν τθ ςυμμετοχι των ανκρϊπων και ειδικότερα τθσ ομάδασ ςτόχου 

του ζργου ςε διάφορουσ τομείσ μιασ "δθμιουργικισ και πρακτικισ" προςζγγιςθσ. 

Η προςζγγιςθ που επιλζχκθκε χαρακτθρίηεται από πρακτικά εργαςτιρια που βαςίηονται ςτθ 

μεκοδολογία τθσ μικροκαταςκευισ και του ςυν-ςχεδιαςμοφ (co-design), προκειμζνου να 

προωκθκοφν αποτελεςματικζσ εμπειρίεσ και να μοιραςτοφν και να ςυν-πραγματοποιθκοφν 

όςο το δυνατόν περιςςότερο προσ όφελοσ μιασ ανοικτισ αλλά και ενεργθτικισ γνϊςθσ. 

Προφανϊσ, κάκε προτεινόμενο εργαςτιριο μπορεί να προςαρμοςτεί για ολόκλθρθ τθν 

εκπαιδευτικι διαδρομι, κακϊσ ο εκπαιδευτισ μπορεί να εμπλουτίςει τισ προτάςεισ με 

περαιτζρω ιδζεσ, υλικά, εμπειρίεσ και τεχνικζσ δεξιότθτεσ, προτείνοντασ μια διαδικαςία 

ςυνδιαμόρφωςθσ που όλοι επικυμοφμε. 
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3.2. Tinkering 

Ο όροσ Tinkering προζρχεται από το αγγλικό "to 

tinker" (που κυριολεκτικά ςθμαίνει "εργάηομαι, 

απαςχολοφμαι") και κεωρείται πλζον, ςε 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα ςε διεκνζσ επίπεδο, 

μια καινοτόμοσ προςζγγιςθ ςτθν εκπαίδευςθ και 

τθν κατάρτιςθ ωσ ζνα ςθμαντικό εργαλείο, 

αφενόσ, για τθν ανάπτυξθ ικανοτιτων και 

δεξιοτιτων που βαςίηονται ςτον πειραματιςμό 

και, αφετζρου, ωσ ζνα ερζκιςμα για τουσ μακθτζσ 

να αναπτφξουν τθν ικανότθτα επίλυςθσ 

προβλθμάτων. 

Όλεσ οι δραςτθριότθτεσ Tinkering αναπτφςςονται με τθ μορφι παιχνιδιοφ ι κοινισ ομαδικισ 

δράςθσ και ςυνίςτανται ςτθν καταςκευι ι αποςφνκεςθ αντικειμζνων, ςτθν εξερεφνθςθ 

υλικϊν ι ςτοιχείων και ςτο να τουσ δίνεται, ςυχνά και πρόκυμα, νζα ηωι: ο ςκοπόσ του 

Tinkering είναι, ςτθν πραγματικότθτα, θ καταςκευι διαφόρων ειδϊν πραγμάτων με τθ χριςθ 

ανακυκλωμζνων υλικϊν, που είναι εφκολα διακζςιμα ακόμθ και ςτο ςπίτι. 

Το Tinkering γεννικθκε ςτο Exploratorium του Σαν Φρανςίςκο με βάςθ τισ εμπειρίεσ και τισ 

ζρευνεσ του M.I.T. τθσ Βοςτϊνθσ: ςτόχοσ του είναι να διδάξει πϊσ να "ςκζφτεςτε με τα χζρια 

ςασ" και να μακαίνετε πειραματιηόμενοι με εργαλεία και υλικά. 

Στο προαναφερκζν Μουςείο Επιςτθμϊν ςτο Σαν Φρανςίςκο, μια ομάδα εκπαιδευτικϊν ζχει 

επινοιςει μια μζκοδο εκμάκθςθσ των κεμάτων STEM (ακρωνφμιο που χρθςιμοποιείται ςτθν 

αγγλοςαξονικι γλϊςςα για να υποδθλϊςει τα τεχνικά και επιςτθμονικά κζματα τθσ 

Επιςτιμθσ, τθσ Τεχνολογίασ, τθσ Μθχανολογίασ και των Μακθματικϊν) με πρακτικό τρόπο, 

όπου αντί να απομνθμονεφονται κεωρθτικζσ ζννοιεσ, χρθςιμοποιοφνται πρακτικζσ 

δραςτθριότθτεσ για τθν απεικόνιςθ, τθν εφαρμογι, τθν κατανόθςθ του νοιματοσ των 

επιςτθμονικϊν, μακθματικϊν και τεχνικϊν εννοιϊν, επιτρζποντασ ζτςι τθν εκμάκθςθ απλϊν ι 

ςφνκετων εννοιϊν. 



 

18 
 

Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 
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Η προςζγγιςθ των προβλθμάτων είναι, επομζνωσ, του τφπου "από κάτω προσ τα πάνω", κατά 

τον οποίο θ λφςθ επιτυγχάνεται με άμεςθ 

επζμβαςθ ςτα αντικείμενα (υλικά ι εικονικά) και 

είναι, ακριβϊσ για το λόγο αυτό, μια πολφ 

ενκαρρυντικι και παρακινθτικι δραςτθριότθτα για 

τουσ μακθτζσ: θ προςζγγιςθ "μαςτορζματοσ" - 

Tinkering επιτρζπει ςτθν πραγματικότθτα να 

πειραματιςτοφν και να εξερευνιςουν τισ γνϊςεισ 

τουσ με δθμιουργικό τρόπο, προκειμζνου να βρουν 

πρωτότυπεσ λφςεισ ςε προβλιματα, χάρθ ςτθ 

χριςθ τθσ πλάγιασ ςκζψθσ και τθσ επίλυςθσ 

προβλθμάτων. 

Στο Tinkering βάηετε τα "χζρια ςασ πάνω" για να 

δθμιουργιςετε κάτι νζο με τα υλικά που ζχετε 

διακζςιμα, δεν απαιτοφνται ειδικά κιτ ςυναρμολόγθςθσ αλλά χρθςιμοποιοφνται 

ανακυκλωμζνα ι χαμθλοφ κόςτουσ υλικά που, ςυχνά, είναι εφκολο να βρεκοφν ακόμθ και ςτο 

ςπίτι: με αυτι τθν προςζγγιςθ ο μακθτισ μπορεί να εξερευνιςει και να πειραματιςτεί άμεςα 

και αυτό διευκολφνει τόςο τθ μάκθςθ όςο και τθν περιζργεια και το ενδιαφζρον. 

Χάρθ ςτο Tinkering, μποροφν να αναπτυχκοφν οριςμζνεσ ςθμαντικζσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, 

όπωσ θ υπολογιςτικι ςκζψθ, θ ενςυναίςκθςθ, θ ςυνεργαςία, θ ομαδικι εργαςία, θ 

ςυμμετοχικότθτα και θ αυτοεκτίμθςθ: ςτθν πραγματικότθτα, ακόμθ και θ ςυνεργαςία ςε μια 

ομάδα, θ εργαςία για τθν επίτευξθ ςτόχων βοθκά τουσ μακθτζσ να κατανοιςουν καλφτερα ο 

ζνασ τον άλλον και προωκεί τθν ςυμμετοχικότθτα, επειδι κάκε μακθτισ εργάηεται ςφμφωνα 

με τισ δικζσ του ικανότθτεσ. 

Η μεκοδολογία Tinkering βαςίηεται ςτον κονςτρουκτιβιςμό (Piaget) και τον εποικοδομιςμό 

(Papert), όπου θ διαδικαςία μάκθςθσ πραγματοποιείται ακριβϊσ με τθν καταςκευι ενόσ 

πραγματικοφ αντικειμζνου: τα «μαςτορζματα», επομζνωσ, βαςίηονται ςτθν ιδζα ότι θ 

καταςκευι τθσ γνϊςθσ είναι πάντα το αποτζλεςμα μιασ διαμεςολάβθςθσ μεταξφ αυτϊν που 

μακαίνουν και του αντικειμζνου τθσ γνϊςθσ. 

Με άλλα λόγια, το tinkering είναι ζνα εργαςτιριο, ζνα περιβάλλον, μια μζκοδοσ, ζνασ τρόποσ 

πειραματιςμοφ με τθν επιςτιμθ και τθν τεχνολογία μζςω καταςκευαςτικϊν δραςτθριοτιτων 

που ενιςχφουν τθ δθμιουργικότθτα, τθν ζρευνα και τθν εξερεφνθςθ με βάςθ τισ δεξιότθτεσ και 

τισ γνϊςεισ του ατόμου: από αυτι τθν άποψθ, το ζργο CECIL κζλθςε να χρθςιμοποιιςει αυτι 

τθ διδακτικι προςζγγιςθ για να προωκιςει τθν ζνταξθ τθσ ομάδασ-ςτόχου, προωκϊντασ 

παράλλθλα τθ γνϊςθ τθσ κυκλικισ οικονομίασ και τον ςεβαςμό για το περιβάλλον. 
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Επίςθσ, ςτθν προςζγγιςθ του ζργου CECIL μακαίνετε κάνοντασ, με τθ δυνατότθτα να 

γνωρίηετε, να μοντελοποιείτε και να ςυνδυάηετε διάφορα ςτοιχεία για τθ δθμιουργία 

αντικειμζνων, χρθςιμοποιϊντασ τθ δικι ςασ διαίςκθςθ και δθμιουργικότθτα. 

Η μεκοδολογία μπορεί να ςυνοψιςτεί ςε τρία βαςικά βιματα: 

1) Σκεφτείτε, 

2) Φτιάξτε, 

3) Βελτϊςτε. 

Στθν πράξθ, ο μακθτισ πρζπει πρϊτα να εξερευνιςει το διακζςιμο υλικό και να ςχεδιάςει τθ 

δθμιουργία του. Στθ ςυνζχεια κα πρζπει να 

ςυναρμολογιςει ςτθν πράξθ τα διάφορα μζρθ για να 

πραγματοποιιςει το ςχζδιό του, εξετάηοντασ τισ 

διάφορεσ λφςεισ που εφαρμόηονται κατά καιροφσ. 

Το πλεονζκτθμα είναι ότι αν ζχουν γίνει λάκθ ςτθ φάςθ 

του ςχεδιαςμοφ, κα είναι πάντα δυνατό να ςκεφτείτε 

εναλλακτικζσ λφςεισ. 

Στθν περίπτωςθ του ζργου CECIL, οι δραςτθριότθτεσ 

μαςτορζματοσ - Tinkering ςτοχεφουν ςαφϊσ ςτθν 

προϊκθςθ τθσ κυκλικισ οικονομίασ: ςτθν πράξθ, ςτα 

διάφορα προτεινόμενα εργαςτιρια, προςπακοφμε να 

διερευνιςουμε κάποιεσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ για 

τθν επίλυςθ περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων και τθν απόκτθςθ ςωςτϊν ςυμπεριφορϊν, 

αναπτφςςοντασ δραςτθριότθτεσ που ςτοχεφουν ςτθν: 

• προϊκθςθ τθσ απόκτθςθσ γνϊςεων, δεξιοτιτων, ικανοτιτων και ικανοτιτων 

• τόνωςθ τθσ επίλυςθσ προβλθμάτων 

• προϊκθςθ τθσ ανάπτυξθσ τθσ λογικισ και υπολογιςτικισ ςκζψθσ 

• εφαρμογι υπεφκυνων ςυμπεριφορϊν και τθν απόκτθςθ οικολογικισ 

νοοτροπίασ 

• προϊκθςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων και τθσ ανάπτυξθσ τθσ επικοινωνίασ, 

κακϊσ και τθσ ζνταξθσ τθσ ομάδασ ςτόχου του ζργου 

• εφαρμογι τθσ μάκθςθσ μζςω τθσ πράξθσ, με τθν επίγνωςθ, ωςτόςο, ότι θ απλι 

πράξθ δεν αρκεί, αφοφ για τθν απόκτθςθ πραγματικϊν δεξιοτιτων είναι 

απαραίτθτο να προάγεται το ενδιαφζρον των ανκρϊπων, παρακινϊντασ τουσ να 

προβλθματιςτοφν, να ςκεφτοφν και να αποκτιςουν επίγνωςθ των ενεργειϊν. 
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Ζτςι, το πρόγραμμα CECIL ωκεί τουσ μακθτζσ να εμπλακοφν και να περάςουν από τθ κεωρία 

ςτθν πράξθ με άμεςο τρόπο, πειραματιηόμενοι ςτο πεδίο με δράςεισ χριςιμεσ για τθ βελτίωςθ 

τθσ ηωισ όλων. 

 

3.3. Διαδικαςία ςυν-ςχεδιαςμοφ (co-design) 

Το ζργο CECIL επιδιϊκει επίςθσ τθν ανάπτυξθ δράςεων με τθν εφαρμογι τθσ τεχνικισ του ςυν-

ςχεδιαςμοφ (co-design), δθλαδι του λεγόμενου ςυν-ςχεδιαςμοφ ι ςυμμετοχικοφ ςχεδιαςμοφ, 

ο οποίοσ είναι μια προςζγγιςθ που εμπλζκει μια ομάδα ενδιαφερομζνων ςτθ φάςθ τθσ 

παραγωγισ ιδεϊν και του ςχεδιαςμοφ μιασ ζννοιασ, ενόσ προϊόντοσ, μιασ υπθρεςίασ και ςτθν 

περίπτωςθ του ζργου των εργαςτθρίων με ςτόχο τθν ανταλλαγι των αναγκϊν όλων και τον 

από κοινοφ κακοριςμό των κατευκυντιριων γραμμϊν των δράςεων. 

Ο ςτόχοσ είναι τριπλόσ: 

1) Αφενόσ, οι δραςτθριότθτεσ είναι δομθμζνεσ με τζτοιο τρόπο ϊςτε να επιτρζπουν ςε όλουσ 

τουσ ςυμμετζχοντεσ να ςυνομιλοφν ςτα διάφορα εργαςτιρια, μετατρζποντάσ τουσ ςε ςυν-

ςυγγραφείσ των δραςτθριοτιτων, κάνοντάσ 

τουσ να εργάηονται μαηί ςε μια ομάδα ωσ 

ομάδα, ακόμθ και αν μερικζσ φορζσ με 

διαφορετικζσ δεξιότθτεσ και λειτουργικά 

επίπεδα, 

2) από τθν άλλθ πλευρά, ο ςυν-ςχεδιαςμόσ 

επιτρζπει ςτουσ διάφορουσ ςυμμετζχοντεσ 

να διοχετεφςουν και να ευκυγραμμίςουν τισ 

ιδζεσ τουσ προσ ζναν κοινό ςτόχο με ςκοπό 

τον κακοριςμό οριςμζνων κριτθρίων που κα 

επθρεάςουν τισ μελλοντικζσ εξελίξεισ του 

ζργου, 

3) τζλοσ, επιτρζπει ςτουσ μελλοντικοφσ ενδιαφερόμενουσ και τουσ εκπαιδευτζσ να 

"εμπλουτίςουν" τισ προτάςεισ εργαςτθρίων με "εξατομικευμζνεσ" προςκικεσ χριςιμεσ για τθ 

βελτίωςθ κάκε προτεινόμενθσ δραςτθριότθτασ. 

Στθν πραγματικότθτα το ζργο CECIL δεν εφθφρε αυτι τθ μεκοδολογία, θ οποία αναπτφχκθκε 

και χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά γφρω ςτθ δεκαετία του '60, όταν ςτθ Σκανδιναβία τα 

ςυνδικάτα αγωνίςτθκαν για τον "ςυνεργατικό ςχεδιαςμό", δθλαδι το δικαίωμα των 

εργαηομζνων να ςυνδιαμορφϊνουν τα ςυςτιματα πλθροφορικισ που είχαν αντίκτυπο ςτθν 

εργαςία τουσ. 
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Στθ δεκαετία του '70 ςτισ ΗΠΑ ο όροσ άλλαξε ςε "ςυμμετοχικό ςχεδιαςμό" και θ ανάγκθ 

ςυμμετοχισ των τελικϊν χρθςτϊν ςτθν ζρευνα κζρδιςε όλο και μεγαλφτερθ ςυναίνεςθ, μζχρι 

που ςτθ δεκαετία του '80 θ προςζγγιςθ υιοκετικθκε και προωκικθκε από τον Donald Norman 

ςτο βιβλίο "Design of Everyday Things" ςτο οποίο επινόθςε τον όρο "user-centered design" 

ςθματοδοτϊντασ ζτςι τθ μετάβαςθ ςε μια νοοτροπία ςχεδιαςμοφ που εςτιάηει ςε ολιςτικά 

ςυςτιματα και ανκρϊπινεσ ανάγκεσ: ςιμερα μιλάμε μάλλον για "ανκρωποκεντρικό 

ςχεδιαςμό" και γενικότερα για Design Thinking. 

Ο ςυν-ςχεδιαςμόσ του ζργου CECIL επιτυγχάνεται κυρίωσ μζςω τθσ ανάπτυξθσ εργαςτθρίων 

που διεξάγονται ςε ανεπίςθμο περιβάλλον, με τθν παρουςία ενόσ ι περιςςότερων 

ςυντονιςτϊν, ςτα οποία οι ςυμμετζχοντεσ ςυηθτοφν και διερευνοφν ιδζεσ μζςω καταιγιςμοφ 

ιδεϊν και άλλων τεχνικϊν Design Thinking: αυτό επιτρζπει τθ διευκόλυνςθ τθσ κατανόθςθσ 

των αςκιςεων και διευκολφνει τθν κακοδιγθςθ των ςυμμετεχόντων ςτθ διαδικαςία ςυν-

δθμιουργίασ. 

Ωςτόςο, είναι ςθμαντικό να κυμόμαςτε ότι είναι πάντα απαραίτθτο να δθμιουργθκεί ζνα 

φιλόξενο περιβάλλον εργαςίασ για τθν 

ανάπτυξθ δθμιουργικϊν εργαςτθρίων 

με μεγάλουσ και φωτεινοφσ χϊρουσ, με 

μεγάλα τραπζηια εργαςίασ και 

ελεφκερουσ τοίχουσ, για να κρεμάςετε 

καμβάδεσ, πλθροφορίεσ και post-it, 

διευκολφνοντασ τθν εκτζλεςθ τθσ 

ςυνάντθςθσ. 

Εν ολίγοισ, τα εργαςτιρια και ολόκλθρθ 

θ εργαλειοκικθ του ζργου καταλιγουν 

ςτθν απόρριψθ μιασ ζννοιασ του 

βιϊςιμου ςχεδιαςμοφ με τθν ευρφτερθ και πιο προλθπτικι ζννοια του όρου, με μια πρόταςθ 

για εφαρμοςμζνεσ και εφικτζσ δράςεισ υπζρ του περιβάλλοντοσ και που προωκοφν τθν 

ζνταξθ, με ςτόχο τθν εγκατάλειψθ ενόσ γραμμικοφ μοντζλου και τθν υιοκζτθςθ μιασ κυκλικισ 

οικονομίασ. 

Ο απϊτεροσ ςτόχοσ είναι επομζνωσ να ενεργοποιθκοφν οι ςυλλογικζσ νοθμοςφνεσ, 

προςφζροντασ βιϊςιμεσ ςτρατθγικζσ ακόμθ και ςε μικρζσ και κακθμερινζσ καταςτάςεισ για τθ 

ςοβαρι αντιμετϊπιςθ των μεγάλων ςφγχρονων προβλθμάτων, τα οποία είναι παγκόςμια και 

αλλθλζνδετα, προωκϊντασ δράςεισ χωρίσ αποκλειςμοφσ που απευκφνονται κυρίωσ ςε 

γυναίκεσ που βιϊνουν καταςτάςεισ δυςφορίασ ι αποκλειςμοφ και δθμιουργϊντασ ενάρετα 

παραδείγματα που μποροφν να κεωρθκοφν ωσ βζλτιςτεσ πρακτικζσ προσ μίμθςθ, δίνοντασ 

επίςθσ ζνα κετικό και προλθπτικό όραμα για τισ δυνατότθτεσ αλλαγισ των πραγμάτων προσ το 

καλφτερο με λίγθ προςπάκεια. 
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4. ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΗΝ ΚΤΚΛΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Εκπαίδευςθ είναι θ απόκτθςθ γνϊςεων, δεξιοτιτων, πεποικιςεων, αξιϊν και εκίμων κατά τθ 

διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Η μάκθςθ δεν χρειάηεται πάντα να είναι τυπικι και να λαμβάνει 

χϊρα ςε μια αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςε ζνα μζροσ ενόσ ιδρφματοσ, αυτό τότε παίρνει τθ 

μορφι τθσ μθ τυπικισ εκπαίδευςθσ. Η μθ τυπικι εκπαίδευςθ (ΜΤΕ) μπορεί ςε περιοριςμζνο 

βακμό να λάβει χϊρα εντόσ του παραδοςιακοφ ςυςτιματοσ τυπικισ εκπαίδευςθσ, ςυχνά ζχει 

μεγαλφτερθ παρουςία εκτόσ τθσ παραδοςιακισ τυπικισ εκπαίδευςθσ και δεν περιορίηεται ςε 

ζνα ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ςπουδϊν. Αυτόσ ο τφποσ εκπαίδευςθσ περιλαμβάνει ζνα ευρφ 

και ποικίλο ςφνολο μακθτϊν, μεκοδολογιϊν και εργαλείων, κακιςτϊντασ τθν πιο 

προςαρμόςιμθ. 

 Οι ενιλικεσ εκπαιδευόμενοι μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτθν εκπαίδευςθ NFL μζςω τθσ 

ςυμμετοχισ τουσ ςε οργανωμζνεσ δραςτθριότθτεσ, εργαςτιρια και προγράμματα κατάρτιςθσ. 

Η ζννοια ςυνδζκθκε 

αρχικά με τον Δανό 

φιλόςοφο και ποιθτι 

N.F.S Grundtvig. 

Ο ρόλοσ τθσ εκπαίδευςθσ 

ςτθν κυκλικι οικονομία 

είναι ηωτικισ ςθμαςίασ 

για τθν ενδυνάμωςθ τθσ 

αλλαγισ. Η χριςθ 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων 

και μθ τυπικϊν 

εκπαιδευτικϊν δραςτθριοτιτων, όπωσ θ αφιγθςθ ιςτοριϊν, θ ςυνεργαςία και, τα διαδραςτικά 

εργαςτιρια, μποροφν να βοθκιςουν ςτθν αμφιςβιτθςθ τθσ γραμμικισ νοοτροπίασ και να 

δϊςουν ςτουσ ανκρϊπουσ ζμπνευςθ και ιδζεσ για φυςικά ςυςτιματα χωρίσ απόβλθτα. Τα νζα 

εργαςτιρια και οι ςυναντιςεισ τθσ κοινότθτασ ζχουν ςυμβάλει κακοριςτικά ςτον καταιγιςμό 

ιδεϊν για νζεσ δθμιουργικζσ μορφζσ ςτθν κυκλικι εκπαίδευςθ. 

Η εκπαίδευςθ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν κυκλικι οικονομία, κακϊσ διαςφαλίηει ότι οι 

άνκρωποι είναι εφοδιαςμζνοι με δεξιότθτεσ και γνϊςεισ που είναι απαραίτθτεσ για τον τομζα 

τθσ κυκλικισ οικονομίασ. Η Ευρωπαϊκι Επιτροπι ζχει υιοκετιςει μια δζςμθ μζτρων για τθν 

κυκλικι οικονομία, θ οποία κεςπίηει προγράμματα που αποςκοποφν ςτθν προϊκθςθ 

μεγαλφτερθσ βιϊςιμθσ οικονομικισ ανάπτυξθσ και ςτθν κάλυψθ του χάςματοσ με δράςεισ 

όπωσ θ ανακφκλωςθ και θ επαναχρθςιμοποίθςθ.   

https://eng.uvm.dk/adult-education-and-continuing-training/non-formal-adult-

education#:~:text=%22Μθ%2Dτυπικι%20εκπαίδευςθ%20ενιλικων%22,εκπαιδευτικόσ%20ςτοχ

αςτισ%20και%20εκκλθςιαςτικόσ%2C%20N.F.S. 

https://eng.uvm.dk/adult-education-and-continuing-training/non-formal-adult-education#:~:text=%22Non%2Dformal%20adult%20education%22,educational%20thinker%20and%20clergyman%2C%20N.F.S
https://eng.uvm.dk/adult-education-and-continuing-training/non-formal-adult-education#:~:text=%22Non%2Dformal%20adult%20education%22,educational%20thinker%20and%20clergyman%2C%20N.F.S
https://eng.uvm.dk/adult-education-and-continuing-training/non-formal-adult-education#:~:text=%22Non%2Dformal%20adult%20education%22,educational%20thinker%20and%20clergyman%2C%20N.F.S
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επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

https://www.insight-erasmus.eu/education-in-a-circular-economy/ 

https://ellenmacarthurfoundation.org/resources/education-and-learning/overview 

https://circularskills.eu/ 

5. ΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΧΕΙΡΟΣΕΧΝΙΑ 

Πρόκειται για τθ δθμιουργικι διαδικαςία χριςθσ πλαςτικϊν για τθν καινοτομία, τθ δθμιουργία 

και τθν εξεφρεςθ λφςεων ςτισ ςυνεχϊσ αυξανόμενεσ περιβαλλοντικζσ προκλιςεισ από τα 

πλαςτικά απόβλθτα και τουσ μειωμζνουσ 

πόρουσ. Είναι φιλόδοξο αλλά κρίςιμο για τθν 

εξεφρεςθ νζων τρόπων μείωςθσ των εκπομπϊν 

και του πλαςτικοφ αποτυπϊματοσ του ατόμου.  

Κάκε φάςθ τθσ διάρκειασ ηωισ ενόσ προϊόντοσ 

λαμβάνεται υπόψθ ςτθν κυκλικι οικονομία. 

Πρόκειται για μια ηωτικισ ςθμαςίασ προςζγγιςθ 

για τθ διακοπι τθσ ρφπανςθσ από πλαςτικό, θ 

οποία είναι επωφελισ για το περιβάλλον και 

ζχει ιςχυρά οικονομικά και κοινωνικά οφζλθ. Το 

γεγονόσ ότι το πλαςτικό είναι ζνα τόςο μεγάλο 

μζροσ τθσ ηωισ μασ, ανεξάρτθτα από το αν είναι 

ςτο ςπίτι ι ςτο γραφείο μασ. Τα πλαςτικά 

αποτελοφν επίςθσ μια τεράςτια ςυηιτθςθ 

μεταξφ των παγκόςμιων θγετϊν όλων των χωρϊν. Η δυςκολία τθσ ανακφκλωςθσ των 

πλαςτικϊν λόγω τθσ ανκεκτικότθτασ του υλικοφ κακιςτά πιο πολφτιμθ τθν 

επαναχρθςιμοποίθςθ των πλαςτικϊν.  Η πλαςτικι χειροτεχνία είναι ζνασ τρόποσ που μπορεί 

να βοθκιςει να βρείτε ζναν νζο ςκοπό και μια νζα ηωι για τα απορριφκζντα πλαςτικά ςασ. Η 

δθμιουργικότθτα είναι το κλειδί ςτθν επαναχρθςιμοποίθςθ του πλαςτικοφ και οι ευκαιρίεσ 

είναι ατελείωτεσ. Η πλαςτικι χειροτεχνία είναι επίςθσ ζνασ πολφ καλόσ τρόποσ για να 

περάςετε χρόνο μόνοι ςασ ι με άλλουσ, ενϊ παράλλθλα διεγείρετε τθ δθμιουργικότθτα και τθ 

φανταςία ςασ. Μπορεί να ενκαρρφνει τθν επικοινωνία και τθν κοινωνικοποίθςθ και να 

αυξιςει τθν ικανότθτα ςυγκζντρωςθσ. Είναι μια εξαιρετικι δραςτθριότθτα για τθν προϊκθςθ 

τθσ ςυμμετοχισ και τθσ ομαδικισ εργαςίασ. Τζλοσ, είναι ευεργετικι ςτθ μείωςθ του ςτρεσ και 

του άγχουσ. 

https://www.apli.com/en/five-benefits-doing-handicraft-family-youll-be-surprised 

https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/ h  

https://www.plastichealthcoalition.org/?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5q1URxymX8EleQ

15RvljgdaLO7QaDNW9HG50G5yWyoKPwogzrffh8hoCoL4QAvD_BwE 

https://www.insight-erasmus.eu/education-in-a-circular-economy/
https://ellenmacarthurfoundation.org/resources/education-and-learning/overview
https://circularskills.eu/
https://www.apli.com/en/five-benefits-doing-handicraft-family-youll-be-surprised
https://www.plastichealthcoalition.org/?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5q1URxymX8EleQ15RvljgdaLO7QaDNW9HG50G5yWyoKPwogzrffh8hoCoL4QAvD_BwE
https://www.plastichealthcoalition.org/?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5q1URxymX8EleQ15RvljgdaLO7QaDNW9HG50G5yWyoKPwogzrffh8hoCoL4QAvD_BwE
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επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

 https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-

plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-

vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073 

  

https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073
https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073
https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

6. ΤΦΙ΢ΣΑΜΕΝΑ ΜΕ΢Α ΟΡΘΗ΢ ΠΡΑΚΣΙΚΗ΢ 

Σε αυτι τθ ςυνεδρία εργαλειοκικθσ θ κοινοπραξία του ζργου CECIL περιζγραψε διάφορεσ 

καλζσ πρακτικζσ που βρζκθκαν ςτισ χϊρεσ των διαφόρων εταίρων.  

 

6.1. Staramaki (Ελλάδα) 

Όνομα οπγανιζμού  Staramaki 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Κπθιηθή νηθνλνκία, ΢ηόρνη Βηώζηκεο Αλάπηπμεο, Πεξηβαιινληηθή 

δέζκεπζε 

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Σν Staramaki είλαη κηα θνηλσληθή ζπλεηαηξηζηηθή επηρείξεζε κε έδξα 

ην Κηιθίο, ζηε Βόξεηα Διιάδα, πνπ γελλήζεθε από ηελ αγάπε ηνπο γηα 

ηε θύζε θαη παξάγεη θαιακάθηα από θπζηθά ζηειέρε ζηηαξηνύ. Σα 

θαιακάθηα θηηάρλνληαη από ην θνηζάλη πνπ πεξηζζεύεη κεηά ηε 

ζπγθνκηδή ησλ θόθθσλ ηνπ ζηηαξηνύ, ζπλεπώο πξόθεηηαη γηα έλα 

100% θπζηθό πξντόλ. 

Σν Staramaki είλαη κηα θαηλνηνκία πνπ ζηνρεύεη ζηελ εμάιεηςε ηεο 

ρξήζεο πιαζηηθώλ κηαο ρξήζεο. Δίλαη ε θαιύηεξε ελαιιαθηηθή ιύζε 

γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ πιαζηηθώλ θαιακαθηώλ κηαο ρξήζεο. 

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Ο νξγαληζκόο απηόο πξνζθέξεη επθαηξίεο έληαμεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο γηα επάισηεο νκάδεο αηόκσλ.   

Μέθοδοι 

Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο είλαη ε αθόινπζε: 1. ΢ΤΓΚΟΜΗΓΖ 2. 

ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ 3. ΠΡΟΔΠΗΛΟΓΉ 4. ΚΟΠΖ 5. ΠΡΟΠΛΤ΢Ζ 6. 

ΒΡΑ΢ΜΌ΢ 7. ΞΔΠΛΤ΢Ζ. 8. ΠΛΤ΢ΗΜΟ 9. ΢ΣΈΓΝΩΜΑ 10. 

ΠΟΗΟΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 11.΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ 

(https://www.staramaki.gr/en/process) 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

Σν Staramaki πξνζθέξεη επθαηξίεο εξγαζηαθήο έληαμεο γηα επάισηεο 

νκάδεο αηόκσλ. Γελ δεηνύλ πξνζόληα, δεμηόηεηεο, εθπαίδεπζε ή 

πξνεγνύκελε εκπεηξία. Έηζη, είλαη κηα επθαηξία γηα ηελ νκάδα-ζηόρν 

λα θνηλσληθνπνηεζεί κε άιινπο (δηθηύσζε), λα θάλεη θίινπο, λα ληώζεη 

ρξήζηκε θαη λα εκπινπηίζεη ηελ αίζζεζε όηη είλαη κέξνο κηαο 

θνηλόηεηαο.  

https://www.staramaki.gr/en/process
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γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

https://www.staramaki.gr/en  

 

6.2. Il Salone dei Rifiutati (Ιταλία) 

Όνομα οπγανιζμού  Il Salone dei Rifiutati 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Κπθιηθή νηθνλνκία, ΢ηόρνη Βηώζηκεο Αλάπηπμεο, Πεξηβαιινληηθή 

δέζκεπζε, Αλαθύθισζε 

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Σν Il Salone dei Rifiutati είλαη έλαο θνηλσληθόο ζπλεηαηξηζκόο πνπ 

ηδξύζεθε ην 2016 θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ήδε από ην 2008 σο 

απηνδηαρεηξηδόκελν δεκηνπξγηθό αηειηέ. 

Σν Salone dei Rifiutati είλαη έλα βηνηερληθό θαη δεκηνπξγηθό 

εξγαζηήξην όπνπ πξαγκαηνπνηνύληαη πξσηνβνπιίεο θαη παξαγσγέο 

πνπ, μεθηλώληαο από ηελ επαλεθηίκεζε απνξξηπηόκελσλ 

αληηθεηκέλσλ, γίλνληαη επθαηξίεο γηα εξγαζία, ζπλαληήζεηο θαη 

αληαιιαγή κέζσ θαηλνηόκσλ εκπεηξηώλ πνπ ζεσξνύλ ηελ πξάμε σο 

ηε ζεκειηώδε πηπρή ηεο γλώζεο. 

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Ο νξγαληζκόο απηόο πξνζθέξεη επθαηξίεο έληαμεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη γηα γπλαίθεο, ηδίσο αλ πξνέξρνληαη από κεηνλεθηνύζεο 

νκάδεο.   

Μέθοδοι 

Σν M.E.M.O.RI. ή Δπξσκεζνγεηαθό Μνπζείν ηνπ Απνξξηθζέληνο 

Αληηθεηκέλνπ είλαη έλα πεξηνδεύνλ κνπζείν πνπ εθζέηεη ζξαύζκαηα, 

ίρλε, κηθξά αληηθείκελα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ελόο 

ηαμηδηνύ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη ρεηξηζηέο. Ζ δεκηνπξγηθή δηάζρηζε 

κε ζηόρν ηε γλσξηκία κε ηνπο ηόπνπο ησλ εκπιεθόκελσλ θνηλνηήησλ 

έιαβε ρώξα ζηνλ αζηηθό ρώξν ζε αλαδήηεζε θαιιηηερληθώλ θαη 

νηθηαθώλ αληηθεηκέλσλ, αλακλεζηηθώλ, ηνπηθώλ απνξξηκκάησλ 

ρεηξνηερλίαο, αληηθεηκέλσλ πνπ κεηαθέξζεθαλ από ηε ζάιαζζα ή 

βξέζεθαλ ζην δξόκν. Σα αληηθείκελα πνπ αλαθηήζεθαλ έγηλαλ ε 

αθνξκή γηα ηελ θαηαγξαθή ρεηξνλνκηώλ, ζπλαληήζεσλ, κνιύλζεσλ, 

παξαδόζεσλ θαη αιιαγώλ, πνπ αθεγήζεθαλ ζε κνπζεία, ζπίηηα, 

https://www.staramaki.gr/en
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θαηαζηήκαηα, εξγαζηήξηα ρεηξνηερλίαο, δξόκνπο θαη ιηκάληα. 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Σν M.E.M.O.RI. πξνηείλεη έλαλ ηξόπν αθήγεζεο θαη δηακνηξαζκνύ 

ηεο εκπεηξίαο ελόο ηαμηδηνύ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ελόο 

ηαμηδηνύ ζηνπο ηόπνπο ηεο Δπξώπεο θαη ηεο Μεζνγείνπ, πεξηνρέο 

όπνπ εδώ θαη ρηιηεηίεο, επίζεο κέζσ ηεο αληαιιαγήο αληηθεηκέλσλ θαη 

αγαζώλ, νη άλζξσπνη πξνζπαζνύλ λα αλαδεηήζνπλ δηαιόγνπο 

θιεηδηά πνπ κπνξνύλ λα ζπζρεηίζνπλ θαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

ακνηβαία αλαγλώξηζε. 

Σν M.E.M.O.RI. είλαη έλα κνλνπάηη πνπ πξνζπαζεί λα πξνζθέξεη 

ζηνηρεία πξνβιεκαηηζκνύ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμύ αλδξώλ θαη 

κεηαμύ άλδξα θαη γπλαίθαο, αλνίγνληαο εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην 

λόεκα ησλ πνιηηηζκώλ ζηνπο νπνίνπο γελλήζεθαλ θαη 

αληαιιάρζεθαλ, ρεηξίζηεθαλ, έδεζαλ απηά ηα πξάγκαηα. Πξόθεηηαη γηα 

έλα πξαγκαηηθό κνπζείν ζπλζεθώλ, ζην νπνίν, πίζσ από θάζε 

θαηλνκεληθά απιό αληηθείκελν, θξύβεηαη έλα ηαμίδη ηνπ ρεξηνύ: ην ρέξη 

πνπ αγγίδεη, βόζθεη, παίξλεη, αθήλεη, δίλεη, πξνζπαζεί λα δώζεη 

κνξθή ζε ηκήκαηα ηνπ θόζκνπ. 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

 

https://www.ilsalonedeirifiutati.it/ 

https://www.lalunaalguinzaglio.it/memori-en/ 

 

6.3. La luna al guinzaglio (Ιταλία) 

Όνομα οπγανιζμού  La luna al guinzaglio 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Κπθιηθή νηθνλνκία, ΢ηόρνη Βηώζηκεο Αλάπηπμεο, Πεξηβαιινληηθή 

δέζκεπζε, Αλαθύθισζε 

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Ζ La luna al gunzaglio είλαη κηα πνιηηηζηηθή έλσζε πνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη από ην 2003 ζηελ Πνηέλδα θαη δξαζηεξηνπνηείηαη 

ζηνλ ηνκέα ηεο ηέρλεο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ πνιηηηζκνύ, 

δεκηνπξγώληαο εθπαηδεπηηθά καζήκαηα, εθζέζεηο, εγθαηαζηάζεηο θαη 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ απεπζύλνληαη ζε ζρνιεία, 

εθπαηδεπηηθνύο, θνξείο, νηθνγέλεηεο θαη πνιίηεο όισλ ησλ ειηθηώλ. 

Γηα πεξηζζόηεξν από κηα δεθαεηία, ην moon on a leash δεκηνπξγεί 

εγθαηαζηάζεηο, δηαδξαζηηθέο εθζέζεηο θαη εξγαζηήξηα, ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη από ηε ρξήζε αλαθηεκέλσλ πιηθώλ θαη ζπαζκέλσλ 
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

θαη αρξεζηκνπνίεησλ αληηθεηκέλσλ. Σα δεκηνπξγηθά θαη εθπαηδεπηηθά 

κνλνπάηηα ζρεδηάδνληαη αθνινπζώληαο δύν ζεκειηώδε θξηηήξηα: ηε 

ζπκκεηνρή ησλ ηνπηθώλ θνηλνηήησλ ζηηο δηαδηθαζίεο δεκηνπξγίαο θαη 

απόιαπζεο ηεο ηέρλεο θαη ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηελ ηνπηθή 

πεξηνρή γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ακνηβαηόηεηαο ζηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

έξγνπ θαη ηνπ ζεαηή. 

Σν κνλνπάηη πνπ ρηίζηεθε γύξσ από ηα ζπαζκέλα αληηθείκελα θαη ηηο 

γελεζηνπξγέο δπλαηόηεηέο ηνπο έδσζε δσή κε ηα ρξόληα ζε κηα 

νηθνινγηθή πνηεηηθή πνπ επέηξεςε ζε εθαηνληάδεο αλζξώπνπο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο απνηηκώληαη ε βησζηκόηεηα, 

ε γλώζε, ε έληαμε, ε επαλαρξεζηκνπνίεζε, ε νηθνινγία, ε 

αλαθύθισζε. 

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Ο νξγαληζκόο απηόο πξνζθέξεη επθαηξίεο έληαμεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη γηα γπλαίθεο, ηδίσο αλ πξνέξρνληαη από κεηνλεθηνύζεο 

νκάδεο.   

Μέθοδοι 

Δξγαζηήξην " Between Saying and Doing": Δίλαη κηα ζεηξά από 

δεκηνπξγηθέο δηαδξνκέο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα εμεξεπλήζνπλ 

ηηο άπεηξεο δπλαηόηεηεο ηεο ύιεο. Οη ρεηξσλαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

κνληεινπνίεζεο, ρεηξηζκνύ θαη εμεξεύλεζεο ηνπ πιηθνύ πνπ 

απνηεινύλ ηε βάζε ησλ δηαδξνκώλ ζπλνδεύνληαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα από ζεσξεηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα 

ρξεζηκνπνηνύκελα πιηθά θαη ηα αηζζεηηθά θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, θαζώο θαη από γλώζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηέρλε, ηνλ θιαζηθό θαη 

ζύγρξνλν ζρεδηαζκό θαη ηελ νηθνινγία, κε ζηόρν λα πξνζθέξνπλ όζν 

ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο εκπεηξίεο θαη λα πξνζθέξνπλ ηδέεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

΢ην πιαίζην ησλ δξνκνινγίσλ κπνξείηε λα επηιέμεηε κεηαμύ ησλ 

αθόινπζσλ εξγαζηεξίσλ: 

- Lights & Co: ζρεδηαζκόο θαη παξαγσγή ιακπηήξσλ θαη αμεζνπάξ 

επίπισζεο κε αλαθπθισκέλα πιηθά 

- Paper sings: νη άπεηξεο εθθξαζηηθέο κνξθέο ηνπ ραξηηνύ θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαμύ ρξώκαηνο θαη επζξαπζηόηεηαο 

- Eco Chic: δεκηνπξγία κνλαδηθώλ θνζκεκάησλ θαη αμεζνπάξ κε ηα 

πην αζπλήζηζηα πιηθά, ζπλνδεπόκελε από κηα ζε βάζνο κειέηε 

ηνπ θνζκήκαηνο ζηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο 

- Use and Reuse: δίλεη δσή ζε κηθξά θαη ρξήζηκα αληηθείκελα γηα ην 

ζπίηη, μεθηλώληαο από ό,ηη βξίζθεηαη ζηνλ θάδν απνξξηκκάησλ θαη 
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

αλαινγηδόκελνη ηηο αξρέο ηεο ζπλεηδεηήο θαηαλάισζεο. 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Απηνύ ηνπ είδνπο ηα εξγαζηήξηα επηηξέπνπλ: 

- λα αλνίμνπλ πεξαηηέξσ νξίδνληεο γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε 

ησλ πιηθώλ θαη ηε δπλαηόηεηα λα δνζεί λέα δσή ζηα αληηθείκελα 

- λα πξνβιεκαηίζνπλ θαη λα ελεκεξώζνπλ γηα ηε ζσζηή δπλακηθή 

ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο 

- λα δηεγείξνπλ ηε θαληαζία, ηε θαληαζία, ηελ εθεύξεζε 

- λα εμεξεπλήζνπλ ηα απηηθά θαη νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θαζεκεξηλώλ πιηθώλ 

- λα πξνώζεζνπλ δηεπηζηεκνληθέο εκπεηξίεο 

- λα αλαθηήζνπλ, κέζσ ηνπ δεκηνπξγηθνύ ρξόλνπ, έλα ρώξν γηα 

ηελ επεκεξία ηνπ αηόκνπ 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν είλαη δπλαηή ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθώλ ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ θπθιηθή νηθνλνκία. 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

https://www.lalunaalguinzaglio.it/tra-il-dire-e-il-fare/  

 

6.4. Projeto Repair (Πορτογαλία) 

Όνομα οπγανιζμού 
Projeto Reparar - Κςκλική Οικονομία ζηην Ποπηογαλία και 

CascaisAmbiente 

Κύπιερ μεθοδολογίερ Κπθιηθή Οηθνλνκία, Δπηζθεπή, Αλαθύθισζε  

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

΢ηόρνο ηνπ έξγνπ ήηαλ λα πξνσζήζεη ηελ επηζθεπή ηεο θνηλόηεηαο, λα 

επαηζζεηνπνηήζεη ην θνηλό ζρεηηθά κε ηελ θπθιηθή νηθνλνκία θαη λα 

πξνσζήζεη ηνπηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εξγάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο.  

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Αλ θαη ν αληίθηππνο ζηηο γπλαίθεο δελ είλαη άκεζα νξαηόο ζην έξγν, ην 

έξγν κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ έληαμε ησλ γπλαηθώλ πνπ θηλδπλεύνπλ 

από θνηλσληθό απνθιεηζκό κέζσ ηεο: 

- Αύμεζεο ησλ επηρεηξεκαηηθώλ επθαηξηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

ηελ επηζθεπή κε ηε ρξήζε ησλ κεζνδνινγηώλ επηζθεπήο πνπ 

δηδάζθνληαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ έξγσλ, 

- Βειηίσζεο ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο έληαμεο: ην έξγν 

δεκηνύξγεζε έλαλ νδεγό γηα ηνλ ηξόπν νξγάλσζεο ελόο 

θαθελείνπ επηζθεπώλ, ν νπνίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

από γπλαίθεο πνπ θηλδπλεύνπλ από θνηλσληθό απνθιεηζκό, 

- ΢πλαλαζηξνθήο θαη αιιεινβνήζεηαο - θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαθελείνπ επηζθεπώλ - ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θνηλσληθή 

έληαμε. 

Μέθοδοι 

Σν έξγν απηό απνζθνπνύζε ζηελ πξνώζεζε ηεο επηζθεπήο κέζσ 

δηαθνξεηηθώλ ηξόπσλ (π.ρ. κηθξά θαηαζηήκαηα επηζθεπήο θαη 

θνηλνηηθή επηζθεπή) θαη κε ηελ επηηπρία ηνπ ελζάξξπλε ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ ζε νιόθιεξε ηε ρώξα. Με ηε δεκηνπξγία ελόο 

Repair Café ζην Cascais, όπνπ νη άλζξσπνη θαινύληαλ λα θέξνπλ ηηο 

ραιαζκέλεο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο ηνπο θαη λα ηηο επηζθεπάζνπλ, ην 

έξγν πξνώζεζε ηελ θνηλνηηθή επηζθεπή- κε ηνλ ηζηόηνπό ηνπ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπο θαηαλαισηέο κέζσ άξζξσλ θαη πεξηερνκέλνπ 

ζρεηηθώλ κε ηελ επηζθεπή θαη ηελ θπθιηθή νηθνλνκία- πξνώζεζε ηελ 

θπθιηθή νηθνλνκία δίλνληαο πξνβνιή ζηηο ηνπηθέο/παξαδνζηαθέο 

επηρεηξήζεηο επηζθεπήο κέζσ ελόο ράξηε κε ηηο ηνπνζεζίεο ηνπο πνπ 

ήηαλ δηαζέζηκνο ζηνπο θαηαλαισηέο- κέζσ κηαο δεκόζηαο ζπδήηεζεο 

ελζάξξπλε ηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο επηζθεπήο γηα ηελ 

θπθιηθή νηθνλνκία- ελδπλάκσζε ηνπο αλζξώπνπο κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ελόο εγρεηξηδίνπ ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν 

νξγάλσζεο/δεκηνπξγίαο ελόο Repair Café (δει, "Repair Café: 

Manual de Instruções"), ην νπνίν επηηξέπεη ζηνπο αλζξώπνπο λα 

αλαπαξάγνπλ ηελ εκπεηξία. 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Απηό ην παξάδεηγκα κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο γπλαίθεο λα θαηαλνήζνπλ 

ηνλ αληίθηππν ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο θαη ηεο επηζθεπήο, πώο λα ην 

θάλνπλ θαη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηηο επηρεηξήζεηο ηνπο. Μπνξεί 

λα ηηο ελδπλακώζεη επηηξέπνληάο ηνπο λα αλνίμνπλ επηρεηξήζεηο 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο. ΢πκκεηέρνληαο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο νη γπλαίθεο 

κπνξνύλ λα γλσξίζνπλ άιινπο αλζξώπνπο θαη λα απνηειέζνπλ 

κέξνο κηαο θνηλόηεηαο επλνώληαο έηζη ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε. 
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

https://projeto-reparar.pt/ 

 

 

6.5. Yalletrapen (Σουθδία) 

Όνομα οπγανιζμού Yalletrapen 

Κύπιερ μεθοδολογίερ Αλαθύθισζε θαη δεκηνπξγηθή επαλαρξεζηκνπνίεζε,  

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Ζ νξγάλσζε απηή απαζρνιεί γπλαίθεο θαη κεηνλεθηνύληα άηνκα, όπσο 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλα άηνκα, γηα ηελ αλαθαίληζε θαη επηζθεπή 

αληηθεηκέλσλ όπσο ξνύρα, έπηπια θαη άιια νηθηαθά αληηθείκελα πνπ 

έρνπλ ππνζηεί δεκηέο. Ζ πξαθηηθή απηή κεηώλεη ηελ πνζόηεηα ησλ 

απνβιήησλ θαη απνηειεί θαιή πξαθηηθή γηα ηελ θπθιηθή νηθνλνκία θαη 

πξνσζεί ηε κείσζε ησλ απνβιήησλ. Έρνπλ ζπκβόιαηα θαη κε κεγάιεο 

εηαηξείεο όπσο ε Ikea θαη θάλνπλ όιεο ηηο ξαθέο θαη επηδηνξζώζεηο γηα 

ηελ εηαηξεία. 

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Πξνζιακβάλνπλ θαη δηδάζθνπλ ηόζν γπλαίθεο όζν θαη άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ή είλαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλα. ΢ηηο 

νκάδεο απηέο πεξηιακβάλνληαη πξόζθπγεο θαη ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

κεηαμύ 50 θαη 60 εηώλ. Δδώ παξέρνπλ επίζεο ππεξεζίεο 

ηξνθνδνζίαο θαη πιπληεξίνπ, θαζαξηζκνύ θαη εζηίαζεο.  

Μέθοδοι Δπηζθεπή & αλαθαίληζε 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Σα άηνκα πνπ ζέινπλ λα αζρνιεζνύλ κε απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο δελ 

ρξεηάδεηαη λα έρνπλ αλώηεξε εθπαίδεπζε ή πξνεγνύκελε θαηάξηηζε. 

Ωο εθ ηνύηνπ, απνηξέπεη ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό ιόγσ έιιεηςεο 

εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο. Σα άηνκα κπνξνύλ λα αηζζάλνληαη 

ρξήζηκα θαη λα έρνπλ αληίθηππν θαη λα βειηηώλνπλ ηελ αμηνπξέπεηα 

θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, ελώ παξάιιεια παξέρνπλ εηζόδεκα. 

Απηό είλαη ζεκαληηθό γηα ηηο γπλαίθεο, θαζώο γίλνληαη ιηγόηεξν 

εμαξηεκέλεο από ηνπο ζπληξόθνπο ηνπο. Γηεπθνιύλνπλ επίζεο ηε 

δηαγελεαθή κάζεζε κέζσ ηνπ θαθελείνπ ηνπο θαη ησλ εξγαζηεξίσλ 

πνπ πξνζθέξνπλ. 

https://projeto-reparar.pt/
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

https://www.yallatrappan.com/ 

https://socialinnovation.se/yalla-trappan/ 

 

6.6. Erikshjälpen (Σουθδία) 

Όνομα οπγανιζμού Erikshjälpen 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Αλαθύθισζε, δεκηνπξγηθή επαλαρξεζηκνπνίεζε, 

επαλαρξεζηκνπνίεζε 

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Να δώζνπκε λέα ζηέγε ζε κνλαδηθά πξντόληα. Παξέρνπλ 

κεηαρεηξηζκέλα έπηπια θαη ξνύρα αλαθπθιώλνληαο πξντόληα πνπ είλαη 

αλεπηζύκεηα. Έλαο άιινο ζεκαληηθόο ζηόρνο απηήο ηεο εηαηξείαο είλαη 

λα παξέρεη ζέζεηο εξγαζίαο θαη θαηάξηηζε ζε όζνπο ζπλήζσο 

απνθιείνληαη από ηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Πξνζιακβάλνπλ θαη δίλνπλ επθαηξίεο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη εθηόο 

ηεο θαλνληθήο αγνξάο εξγαζίαο, όπσο εζεινληέο, κεηαλάζηεο, 

γπλαίθεο ρακειήο εηδίθεπζεο θαη θνηηεηέο. Ζ Erikshjälpen ζπκβάιιεη 

ζην εηζόδεκα γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ. ΢πλεξγάδνληαη επίζεο 

κε ηνλ ζνπεδηθό νξγαληζκό απαζρόιεζεο θαη παξέρνπλ δεμηόηεηεο 

όπσο ε δηαρείξηζε θαη ε ηακεηαθή δηαρείξηζε κέζσ ησλ πξνζιήςεσλ. 

δηαζέηνπλ επίζεο έλα θαθέ ζε θάζε θαηάζηεκα πνπ δηεπθνιύλεη ηα 

εξγαζηήξηα θαη ηελ θαηάξηηζε 

Μέθοδοι 
Αλαθύθισζε, επαλαρξεζηκνπνίεζε, αλαθαίληζε θαη 

επαλαρξεζηκνπνίεζε 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

΢ρεδόλ θάζε γπλαίθα κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε απηέο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε πνιύ κηθξή εθπαίδεπζε. Οη δεμηόηεηεο απηέο ζα ηηο 

βνεζήζνπλ λα εληαρζνύλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Βνεζάεη επίζεο ην 

πεξηβάιινλ κε ηελ ύπαξμε ιηγόηεξσλ απνβιήησλ θαη κπνξεί λα 

κεηαδώζεη ηηο δεμηόηεηεο θαη ηηο γλώζεηο πνπ καζαίλεη ζην πιαίζην ηεο 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο ζε άιιεο γπλαίθεο θαη παηδηά. Έρνπλ επίζεο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα απηά ηα κεηνλεθηνύληα άηνκα ζηνπο ηνκείο ηνπ 

πιεμίκαηνο θαη ησλ γισζζηθώλ καζεκάησλ, γεγνλόο πνπ δηεπθνιύλεη 

https://www.yallatrappan.com/
https://socialinnovation.se/yalla-trappan/
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

κςκλική οικονομία; ηελ έληαμε θαη ηελ ελζσκάησζε ζηελ θνηλσλία ππνδνρήο. 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

http://erikshjalpen.se/ 

 

6.7. RETUNA Upcycling mall (Σουθδία) 

Όνομα οπγανιζμού RETUNA Εμποπικό κένηπο ανακύκλυζηρ 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Αλαθύθισζε, δεκηνπξγηθή επαλαρξεζηκνπνίεζε, 

επαλαρξεζηκνπνίεζε, Tinkering 

Σηόσορ/οι ηηρ 

βέληιζηηρ ππακηικήρ ζε 

ζσέζη με ηην κςκλική 

οικονομία, ηην 

πλαζηική σειποηεσνία ή 

ηη μαζηοπιά. 

Να δώζνπκε λέα δσή ζε όια ηα απνξξηπηόκελα απόβιεηα θαη λα 

δώζνπκε λέα δσή ζηνλ όξν αλαθύθισζε. Δπίζεο, δηνξγαλώλνπλ 

καζήκαηα θαη εξγαζηήξηα όπνπ νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα κάζνπλ 

κεζόδνπο Tinkering, επηζθεπήο θαη αλαθύθισζεο, δείρλνληάο ηνπο 

πώο λα ηα κεηαηξέςνπλ ζε δηαθνξεηηθά θαη ρξήζηκα πξντόληα. 

Πξόθεηηαη γηα ην πξώην ζηνλ θόζκν εκπνξηθό θέληξν πιήξνπο 

αλαθύθισζεο όπνπ ηα πάληα είλαη πιήξσο αλαθπθισκέλα από 

πεηακέλα αληηθείκελα.  

Επιπηώζειρ ζηη 

γςναίκα και ζηον 

κοινυνικό αποκλειζμό 

Απηό επέηξεςε ζηνπο αλζξώπνπο λα βξνπλ εξγαζία θαη λα κάζνπλ 

λέεο δεμηόηεηεο. Παξέρεη επίζεο είδε ζε ρακειόηεξν θόζηνο γηα όζνπο 

δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηόηεηα λα ηα αγνξάζνπλ. Βξίζθνληαη 

επίζεο ζε κηα κηθξή πόιε έμσ από ηε ΢ηνθρόικε θαη έρνπλ 

απαζρνιήζεη πάλσ από 50 άηνκα ζε κηα πόιε πνπ παιεύεη κε ηελ 

πςειή αλεξγία θαη ηε δηαξξνή λέσλ αλζξώπσλ ζε κεγαιύηεξεο 

πόιεηο. 

Μέθοδοι Αλαθύθισζε, αλαθαίληζε θαη επαλαρξεζηκνπνίεζε 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό 

ηο παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

Απηό ην παξάδεηγκα απμάλεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε δηθηύσζε θαη 

δίλεη λέεο δεμηόηεηεο ζηελ θπθιηθή νηθνλνκία, ελώ παξάιιεια 

επηηξέπεη ζηνπο αλζξώπνπο λα αηζζάλνληαη όηη έρνπλ θάλεη θάηη θαιό 

ζηελ θνηλσλία. Βνεζά ηνπο αλζξώπνπο λα αηζζάλνληαη πην ρξήζηκνη 

παξά ην εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν πνπ έρνπλ. Σν εκπνξηθό θέληξν 

http://erikshjalpen.se/
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

ζπλεξγάδεηαη επίζεο κε έλα ηνπηθό ζρνιείν γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ ζε ζρέδηα αλαθύθισζεο 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

https://www.upcyclethat.com/retuna-upcycling-mall/ 

https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/swedens-new-

shopping-mall-takes-thrifting-to-a-new-level/ 

https://www.circularcityfundingguide.eu/case-studies/retuna-the-

worlds-first-recycling-mall/ 

https://archive.attn.com/stories/17814/how-sweden-changing-

upcycling-game  

 

6.8. We Heart Malmö Upcycling (Σουθδία) 

Όνομα οπγανιζμού We Heart Malmö Upcycling 

Κύπιερ μεθοδολογίερ 
Αλαθύθισζε, δεκηνπξγηθή επαλαρξεζηκνπνίεζε, 

επαλαρξεζηκνπνίεζε, Tinkering 

Σηόσορ/οι ηηρ βέληιζηηρ 

ππακηικήρ ζε ζσέζη με 

ηην κςκλική οικονομία, 

ηην πλαζηική 

σειποηεσνία ή ηη 

μαζηοπιά. 

Ζ εηαηξεία απηή ρξεζηκνπνηεί αλαθπθισκέλα θαη 

επαλαρξεζηκνπνηεκέλα απόβιεηα θαη πιηθά γηα λα θαηαζθεπάζεη λέα 

έπηπια θαη ξνύρα, πξνθεηκέλνπ λα ελζαξξύλεη ηηο κεζόδνπο 

αεηθνξίαο θαη λα πξνσζήζεη ηελ θαηλνηνκία θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηα 

από ό,ηη ήδε ππάξρεη θαη έρεη απνξξηθζεί.  

Επιπηώζειρ ζηη γςναίκα 

και ζηον κοινυνικό 

αποκλειζμό 

Απηό εληζρύεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα ησλ γπλαηθώλ θαη ζα ιεηηνπξγήζεη 

σο δεμηόηεηα απαζρνιεζηκόηεηαο ζε άιιεο ζέζεηο εξγαζίαο.  

Μέθοδοι Αλαθύθισζε, αλαθαίληζε θαη επαλαρξεζηκνπνίεζε 

Πώρ μποπεί να 

σπηζιμοποιηθεί αςηό ηο 

παπάδειγμα για ηην 

ππόλητη ηος 

κοινυνικού 

Καζώο ν νξγαληζκόο απηόο αλήθεη θαη ιεηηνπξγεί θπξίσο από 

γπλαίθεο, παξαθηλεί θαη ελζαξξύλεη ηηο γπλαίθεο πνπ πεξηνξίδνληαη 

από ηα πνιηηηζηηθά πξόηππα θαη ηνπο ξόινπο ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

Βνεζά ηα άηνκα πνπ είλαη απνθιεηζκέλα λα εμεηάζνπλ ηε δηθή ηνπο 

παξαγσγή από ηελ άπνςε ηεο βησζηκόηεηαο. 

https://www.upcyclethat.com/retuna-upcycling-mall/
https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/swedens-new-shopping-mall-takes-thrifting-to-a-new-level/
https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/swedens-new-shopping-mall-takes-thrifting-to-a-new-level/
https://www.circularcityfundingguide.eu/case-studies/retuna-the-worlds-first-recycling-mall/
https://www.circularcityfundingguide.eu/case-studies/retuna-the-worlds-first-recycling-mall/
https://archive.attn.com/stories/17814/how-sweden-changing-upcycling-game
https://archive.attn.com/stories/17814/how-sweden-changing-upcycling-game
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

αποκλειζμού ηυν 

γςναικών ζηην 

εκπαίδεςζη για ηην 

κςκλική οικονομία; 

Πεπαιηέπυ 

ανάγνυζη/άμεζοι 

ζύνδεζμοι : 

Ζ Malmö Upcycling Service παξνπζηάδεη ην ζρέδην ζρεδηαζκνύ ηεο 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο (we-heart.com) 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.we-heart.com/2019/02/12/malmo-upcycling-service/
https://www.we-heart.com/2019/02/12/malmo-upcycling-service/
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

7. ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΑΝΑΚΤΚΛΩΜΕΝΗ΢ ΣΕΧΝΗ΢ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΣΕΧΝΙΑ΢ 

Σε αυτι τθν ενότθτα εργαλείων θ κοινοπραξία του ζργου CECIL ζχει περιγράψει διάφορα 

εργαςτιρια χριςιμα για όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ εκπαιδευτζσ.  

 

7.1. Ο Οίκοσ Δθμιουργικισ Τζχνθσ και Χειροτεχνίασ (Ελλάδα) 

Ανακσκλωμένες τέτνες και τειροτετνίες 

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ  
Το δημιοςπγικό ζπίηι ηεσνών και σειποηεσνίαρ 

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

Σα καζήκαηα παξαδίδνληαη από ηελ Jacqui Savidge - κηα πνιύ 

ηαιαληνύρα θαη επέιηθηε θαιιηηέρληδα. Θα κείλεηε ζην δηακέξηζκα ηνπ 

ζπηηηνύ ηεο Jacqui. Μεηά ηελ άθημή ζαο (ή εθ ησλ πξνηέξσλ) ζα 

επηιέμεηε ηα καζήκαηά ζαο ζηελ 7ήκεξε δηακνλή ζαο ζηελ Ύδξα.  

Πξέπεη λα επηιέμεηε ηξεηο από ηηο αθόινπζεο επηινγέο: 

1. ΢ρέδην εκπλεπζκέλν από ηελ Ύδξα θαη δσγξαθηθή 
αθνπαξέιαο. 

2. Πιέμηε έλα θαιάζη ρξεζηκνπνηώληαο αλαθπθισκέλα ξνύρα. 
(Διαζηηθή θαλέια) 

3. Αξράξηνη, θαηαζθεπή εθηππώζεσλ Lino-Cut. * Παξαθαιώ 
ζεκεηώζηε όηη πξέπεη λα θέξεηε καδί ζαο θάπνην θζελό 
εμνπιηζκό. Λεπηνκέξεηεο κέζσ email. 

4. Καηαζθεπή ραιηώλ ζε ζηξνγγπιό ζρήκα. Σερληθή πιέμεο κε 
αλαθπθισκέλα ξνύρα. (ειαζηηθή θαλέια) 

5. ΢ρεδηάζηε θαη θηηάμηε επρεηήξηεο θάξηεο. 
6. ΢ρεδηάζηε θαη θηηάμηε έλα δηαθνζκεηηθό ζηέλζηι (stencil). 

Κάζε πξσί, ζα ην πεξλάηε ζην ζηνύληην ηεο Jacqui καζαίλνληαο 3 

από ηηο παξαπάλσ ηερληθέο.  

Γηαηεξεί ζπξηάξηα κε κπινπδάθηα, θνξέκαηα θαη κπινύδεο από 

ύθαζκα jersey πνπ κπνξνύλ λα αλαθπθισζνύλ σο ραιηά, 

επηηξαπέδηα πηαηάθηα, θαιάζηα, ηζάληεο θ.ιπ. κε ηελ ηερληθή ηνπ 

βεινληνύ. Γελ ρξεηάδεηαη λα θέξεηε ην δηθό ζαο πιηθό, θαζώο έρεη κηα 

θαιή πξνκήζεηα γηα ηηο επηινγέο πνπ ην ρξεηάδνληαη. Οκνίσο, γηα 

έξγα από papier mache έρεη κηα θαιή πξνκήζεηα αλαθπθιώζηκνπ 

ραξηηνύ γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζεηε. Ό,ηη θηηάμεηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο ζα ην πάξεηε ζην ζπίηη ζαο.  
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

 

Απαιηούμενα ςλικά: 
Δμνπιηζκόο θαη βαζηθά πιηθά γηα όιεο ηηο ηέρλεο θαη ρεηξνηερλίεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη από ηνλ εθπαηδεπηή 

Διάπκεια: 6 εκέξεο από 2,5 ώξεο θάζε πξσί 

Πποεηοιμαζία: 

Γηα λα παξαθνινπζήζεηε ηα καζήκαηα, πξέπεη λα δεηήζεηε ηε 

δηαζεζηκόηεηα ηνπ εθπαηδεπηή. Μεηά από απηό, ν εθπαηδεπηήο πξέπεη 

λα πξνεηνηκάζεη ηελ αίζνπζα κε όια ηα απαξαίηεηα πιηθά.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

΢ην ηέινο ηνπ εξγαζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα κάζνπλ θάπνηεο 

ηερληθέο, γηα παξάδεηγκα πώο λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ηζάληα κε 

βεινλάθη, ζα εληζρύζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη ζα κάζνπλ 

πώο λα αλαθπθιώλνπλ ξνύρα γηα λα θηηάμνπλ άιια πξάγκαηα, όπσο 

ραιηά ή επηηξαπέδηα πηαηάθηα. 

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Ο εθπαηδεπηήο ξσηά ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ έρνπλ εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Βίληεν από άιινπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ εθκάζεζε ησλ ηερληθώλ.  

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πηγέ

ρ: 

https://www.hydradirect.com/creative-arts-and-crafts-residential-

courses  

https://www.youtube.com/watch?v=RWniwdwlrQk  

 

7.2. Δείτε, αγγίξτε και ανανεωκείτε (Ιταλία) 

Ανακσκλωμένες τέτνες και τειροτετνίες 

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ  
Δείηε, αγγίξηε και ανανευθείηε 

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

 Απηή ε δξαζηεξηόηεηα είλαη δνκεκέλε ζε 5 κέξε. 

1) Παποςζίαζη ηυν ζςμμεηεσόνηυν και ηος MOON 

https://www.hydradirect.com/creative-arts-and-crafts-residential-courses
https://www.hydradirect.com/creative-arts-and-crafts-residential-courses
https://www.youtube.com/watch?v=RWniwdwlrQk
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(πεπίπος 20 λεπηά) 

Παξνπζίαζε ησλ ζπκκεηερόλησλ, παξνπζίαζε ηνπ MOON - 

Μνπζεηαθό Δξγαζηήξην Αθεγεκαηηθώλ Αληηθεηκέλσλ θαη αληαιιαγή 

ηεο εκεξήζηαο δηάηαμεο ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

Ο δηακεζνιαβεηήο εμεγεί όηη ην MOON είλαη έλα πνιηηηζηηθό θέληξν 

ζηελ Πνηέληζα, όπνπ ηα άρξεζηα πιηθά θαη αληηθείκελα 

επαλαρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δεκηνπξγία εξγαζηεξίσλ θαη 

δηαδξαζηηθώλ εθζέζεσλ, όπνπ ε απνζηνιή ηνπ είλαη λα αλαπηύμεη 

ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αεηθνξία θαη ηελ έληαμε ρξεζηκνπνηώληαο ηέρλε 

θαη άρξεζηα πιηθά. 

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηα εθζέκαηα πνπ θηινμελνύληαη ζην Μνπζείν 

MOON είλαη θηηαγκέλα κε κεηαρεηξηζκέλα αληηθείκελα θαζεκεξηλήο 

ρξήζεο θαη πξνζθέξνπλ ηελ επθαηξία όρη κόλν λα δνύκε αιιά θαη λα 

αγγίμνπκε ηα πξάγκαηα, αθνινπζώληαο ηε θηινζνθία ησλ Hands On 

κνπζείσλ, όπνπ ε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε πεξηέξγεηα όισλ 

δηεγείξνληαη κέζσ ηεο εκπεηξίαο θαη όπνπ "απαγνξεύεηαη λα κελ 

αγγίμεηο", όπσο έιεγε ν ζρεδηαζηήο Bruno Munari. 

2) Επιζκεθθείηε ηο οικομοςζείο MOON (πεπίπος 20 λεπηά) 

Ζ έθζεζε ζην νηθνκνπζείν MOON, ε νπνία ελέπλεπζε ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο καο, είρε ηίηιν "Από ηε κία πιεπξά ηνπ θόζκνπ ζηελ 

άιιε - απηόο είλαη ν λένο θηλεηόο άηιαο ηεο αλζξώπηλεο βηνγξαθίαο" 

θαη αθεγείηαη ηελ ηζηνξία ηνπ ηαμηδηνύ σο δπλαηόηεηα ζπλάληεζεο 

κέζσ κεηαρεηξηζκέλσλ ξνύρσλ θαη επίπισλ. 

Σα κεηαρεηξηζκέλα ξνύρα έρνπλ δσξεζεί από ηελ θνηλόηεηα θαη 

απνηεινύλ έλα εξγαιείν γηα λα πξνζθαιέζνπλ ηνπο επηζθέπηεο λα 

"κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ" κέζα από ηηο Habitographies, νη νπνίεο 

αθεγνύληαη ηηο δσέο νξηζκέλσλ δηάζεκσλ ηαμηδησηώλ. 

Κάζε ηαμηδηώηεο πνπ αθεγείηαη ε έθζεζε ζπλδπάδεηαη κε έλα 

θαζεκεξηλό αληηθείκελν, θεληεκέλν κε ηε κνξθή αζηεξηζκνύ ζηα 

ξνύρα. Κάζε αζηεξηζκόο κπνξεί λα δηαβαζηεί σο θσδηθόο AR 

(θσδηθόο επαπμεκέλεο πξαγκαηηθόηεηαο) κε ην εηδηθό APP, 

ελεξγνπνηώληαο ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ ζηελ επαπμεκέλε 

πξαγκαηηθόηεηα θαη εκθαλίδνληαο ζηνλ επηζθέπηε πεξαηηέξσ 

πεξηερόκελν ζρεηηθά κε ηελ έθζεζε. 

3) Μαθήμαηα ζσεηικά με ηοςρ κανόνερ ππάζινηρ 

επικοινυνίαρ (πεπίπος 20 λεπηά) 
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Μαζήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο θαλόλεο πξάζηλεο επηθνηλσλίαο θαη ηελ 

ςεθηαθή αθήγεζε ζηνλ ηνκέα ηεο βησζηκόηεηαο. 

Ση ζπκβαίλεη θαηά ηελ παξαθνινύζεζε ελόο βίληεν ή ελόο νπηηθνύ 

κελύκαηνο; Πώο επηθνηλσλνύλ ηα ζηνηρεία κεηαμύ ηνπο; Πώο 

κπνξνύκε λα επηιέμνπκε έλα αληηθείκελν γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ελόο 

κελύκαηνο θαη πνηεο είλαη νη ζρέζεηο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ; 

΢ηόρνο απηήο ηεο θάζεο ήηαλ έλα ζύληνκν ηαμίδη ζηηο αξρέο ηεο 

νπηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ αθεγεκαηηθνύ νπηηθνύ ρώξνπ, ε 

βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ δεκηνπξγίαο νπηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πξάζηλεο επηθνηλσλίαο θαη ε δπλαηόηεηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλζέζνπλ, ζηελ ηειηθή θάζε, 

έλα βίληεν θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ πνπ κεηαθέξεη έλα κήλπκα θαη 

αηζζήζεηο εκπιέθνληαο ηνλ παξαηεξεηή θαη εζηηάδνληαο ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζε νξηζκέλεο ιεπηνκέξεηεο θαη πεξηερόκελα. 

4) Το κότιμο (πεπίπος 60 λεπηά) 

΢ε απηό ην κέξνο ην εξγαζηήξην επηηξέπεη λα κάζεηε πώο λα 

αλαλεώλεζηε ρξεζηκνπνηώληαο ηε δεκηνπξγηθή γξαθή.  

΢ε απηή ηε θάζε ηνπ εξγαζηεξίνπ, είλαη ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο ε 

ρξήζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο πιάγηαο ζθέςεο γηα ηε 

κεηαθνξά "νηθνινγηθώλ" κελπκάησλ, ρξεζηκνπνηώληαο ηε 

κεζνδνινγία "ηεκαρηζκνύ", κηα ηερληθή δεκηνπξγηθήο γξαθήο θαηά 

ηελ νπνία ην θείκελν θόβεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα αλαδηαηάζζεηαη γηα λα 

δεκηνπξγήζεη λέν θείκελν θαη θαιώληαο ηνπο καζεηέο λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα γξάςνπλ έλα κήλπκα γηα ηελ αεηθνξία 

μεθηλώληαο από πέληε αληηθείκελα πνπ ζπλαληήζεθαλ ζηελ έθζεζε. 

5) Το κότιμο (πεπίπος 60 λεπηά) 

΢ην ηειεπηαίν βήκα ηνπ εξγαζηεξίνπ, ν ζπληνληζηήο εμεγεί ζηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο πώο λα αλαλεώλνπλ κε ηελ αθήγεζε ηζηνξηώλ 

κέζσ βίληεν ρξεζηκνπνηώληαο stop-motion θηλνύκελα ζρέδηα. 

Σν Stop Motion είλαη κηα ηερληθή video animation πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

ίδηα ινγηθή παξαγσγήο κε ηα θηλνύκελα ζρέδηα, κε ηε δηαθνξά όηη ηα 

ζρέδηα αληηθαζίζηαληαη από θσηνγξαθίεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ιήςε άςπρσλ αληηθεηκέλσλ, καξηνλεηώλ, κνληέισλ: ηα αληηθείκελα 

αιιάδνπλ ζέζε, κεηαθηλνύληαη ή ηξνπνπνηνύληαη ζηαδηαθά θαη κεηά 

από θάζε θίλεζε ιακβάλεηαη κηα θσηνγξαθία. 

Σν Stop Motion αλνίγεη δεκηνπξγηθέο δπλαηόηεηεο κεγάινπ 
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απνηειέζκαηνο, ζνπξεαιηζηηθέο θαη εμαηξεηηθέο θαη απηό επηηξέπεη 

ζηα αληηθείκελα λα "κηιήζνπλ" κεηαμύ ηνπο θαη λα γίλνπλ θνξείο ελόο 

κελύκαηνο. 

΢ε απηή ηε θάζε, νη καζεηέο πξέπεη λα θαηεβάζνπλ κηα εηδηθή 

εθαξκνγή θαη λα αλαιάβνπλ ην ξόιν ηνπ εκςπρσηή θαη ηνπ 

ζθελνζέηε γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηαηλίεο θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ κηθξνύ 

κήθνπο κε 5 αληηθείκελα ηεο έθζεζεο πνπ επηζθέθζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. 

Κάζε αληηθείκελν ζπλδέεηαη κε έλα νηθνινγηθό κήλπκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη κε θνπή θαη ζπλδέεηαη κε θπζηθά ζηνηρεία.  

Απαιηούμενα ςλικά: 

Γηάθνξεο εθεκεξίδεο, θηλεηά ηειέθσλα, δηάθνξα ςαιίδηα, δηάθνξα 

κπνπθάιηα θόιιαο, εθαξκνγή θαη ινγηζκηθό γηα ην stop motion, 

ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν, θνξεηόο ππνινγηζηήο θαη πξνβνιέαο, 

αλαθπθιώζηκν ραξηί, αληηθείκελα από δεύηεξν ρέξη, ελεκεξσηηθό 

πιηθό γηα ηελ έθζεζε, πιηθά θαη όξγαλα γηα ην stop motion (βίληεν, 

όξγαλα θαη θώηα γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ην smartphone σο ζηαζεξή 

θάκεξα).  

Όια ηα πιηθά πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ηνλ αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. 

Διάπκεια:   3 ώξεο κε πεξίπνπ 20 ζπκκεηέρνληεο 

Πποεηοιμαζία: 

Δίλαη απαξαίηεην λα έρεηε ζρέζε κε θάπνην νηθνκνπζείν γηα λα 

επηηξέςεηε ηηο θάζεηο ηεο επίζθεςεο ή λα έρεηε θάπνηα βίληεν πνπ 

εμεγνύλ απηό ην είδνο ηνπ ζελαξίνπ. 

Ζ αίζνπζα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη λα είλαη 

έηνηκε κε θνξεηό ππνινγηζηή θαη βηληενπξνβνιέα.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

 ΢ην ηέινο ηνπ εξγαζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ 

θαιύηεξα ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο θαη ηεο 

αλαθύθισζεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα βειηηώζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη ζα 

κάζνπλ λα εξγάδνληαη ζε νκάδεο, δίλνληαο κηα δεύηεξε δσή ζε παιηά 

θαζεκεξηλά αληηθείκελα κέζσ ηεο ηέρλεο. 

Δλεξγνπνηνύλ ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηε ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα 

αιιάμνπλ νπηηθή γσλία γηα λα παξαηεξήζνπλ ην πεξηβάιινλ, 
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ελδπλακώλνληαο ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ γηα λα βξνπλ λέεο 

ιύζεηο κέζσ ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο. 

Έηζη, ηειηθά δεκηνπξγνύλ πεξηερόκελν ζηνλ ηνκέα ηεο νηθνινγίαο θαη 

ην αλαλεώλνπλ, επηθνηλσλώληαο απνηειεζκαηηθά κελύκαηα ζρεηηθά 

κε ηε βησζηκόηεηα ησλ κεηαρεηξηζκέλσλ αληηθεηκέλσλ.  

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Δλώ νη ζπκκεηέρνληεο θάλνπλ ην έξγν ηέρλεο, ν ζπληνληζηήο κπνξεί 

λα κηιήζεη καδί ηνπο ππνδεηθλύνληάο ηνπο ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζήζνπλ. 

Απηό ην εξγαζηήξην επηηξέπεη ηελ: 

- Δθπαίδεπζε ησλ λέσλ ζηνλ ηνκέα ηεο νηθνινγίαο, 

- Αύμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηε βησζηκόηεηα κέζσ ηεο 

δηαδξαζηηθήο ηέρλεο πνπ κπνξεί θαλείο λα δεη θαη λα αγγίμεη, 

- Πεηξακαηηζκό ηνπ πώο λα δώζεηε κηα δεύηεξε δσή ζε 

κεηαρεηξηζκέλα αληηθείκελα, κνηξαδόκελνη δηαθνξεηηθέο δεκηνπξγηθέο 

πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε ρεηξνηερλία θαη ηελ ηερλνινγία,  

- Πεηξακαηηζκόο ζε λέεο δεκηνπξγηθέο ηερληθέο πξάζηλεο 

επηθνηλσλίαο. 

Σα απνηειέζκαηα είλαη βίληεν πνπ δείρλνπλ ηηο αζθήζεηο θαη κπνξεί 

λα αμηνινγήζνπλ ηε ζεκαζία ησλ "κελπκάησλ" πνπ δίλνληαη κέζσ 

ησλ βίληεν θαη ηελ πνηόηεηά ηνπο. 

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Απαηηεί δηάθνξα ρξήζηκα εξγαιεία ή κέζα:     

 - θάπνηα βίληεν γηα αληηθείκελα από δεύηεξν ρέξη, 

 - ηερληθά εξγαιεία θαη όξγαλα γηα ηελ θνπή πνπ πεξηγξάθνληαη ζην 

πιηθό. 

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πηγ

έρ: 

  https://dauncapoallaltro.eu/  

 

 

7.3. Ο καλλιτζχνθσ! (Ιταλία) 

Σσνεδρία τειροτετνίας 

https://dauncapoallaltro.eu/
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Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ 
Ο καλλιηέσνηρ!  

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

● Οη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ έλα ζσξό από αλαθπθιώζηκα 
πιηθά, όπσο ραξηί, γπαιί, πιαζηηθό θαη κέηαιιν. Γίπια ζηε 
ζηνίβα ησλ αλαθπθιώζηκσλ πιηθώλ ζα ππάξρεη κηα ζηνίβα κε 
εξγαιεία πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ, όπσο θόιια, 
αθνπαξέια, καξθαδόξνπο, ζπάγθν, ςαιίδη θ.ιπ.  

● Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε δεπγάξηα ή λα 
εξγαζηνύλ κόλνη ηνπο.  

● Ο ζηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 
θαιιηηερληθό ή πξαθηηθό αληηθείκελν από ηα πιηθά πνπ είραλ 
ζηε δηάζεζή ηνπο.  

● Όηαλ ηειεηώζεη ν ρξόλνο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ έλα 
ιεπηό γηα θάζε έξγν λα ην παξνπζηάζνπλ ζηελ ππόινηπε 
νκάδα ζαλ λα επξόθεηην γηα κηα ζύληνκε ηειενπηηθή 
δηαθήκηζε.  

● ΢ην ηέινο ζα έρνπκε ηε ζπλεδξία απνινγηζκνύ.  

Απαιηούμενα ςλικά: 
Γελ απαηηνύληαη άιια πιηθά εθηόο από απηά πνπ απαηηνύληαη γηα ηε 

δξαζηεξηόηεηα. 

Διάπκεια: 60-90 ιεπηά 

Πποεηοιμαζία: 
Βεβαησζείηε όηη δηαζέηεηε πιηθά πςειήο πνηθηινκνξθίαο γηα λα 

δηεγείξεηε ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ θαηλνηνκία ζε όιε ηελ νκάδα.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

● Γηεξεύλεζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο ηεο 

νκάδαο 

● Γεμηόηεηεο παξνπζίαζεο θαη ηθαλόηεηα λα ζθέθηεζηε έμσ από 

ηα ζπλεζηζκέλα 

● Μαζαίλνληαο λα πξνζαξκόδεζαη, λα βειηηώλεζαη θαη λα 

μεπεξλάο.   

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Σν ηειεπηαίν βήκα είλαη ν απνινγηζκόο, ν εθπαηδεπηήο ζα 

θαζνδεγήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζα από κηα ζεηξά εξσηήζεσλ, 

θάλνληάο ηνπο λα αλαιύζνπλ πώο αηζζάλζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο, αλ είραλ επίγλσζε ησλ δπλαηνηήησλ αλαθύθισζεο ησλ 

αληηθεηκέλσλ θ.ιπ. 
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Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Γελ ππάξρνπλ εηδηθά εξγαιεία εθηόο από ηα γεληθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ην 

θαιιηηερληθό ή πξαθηηθό αληηθείκελν. 

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πη

γέρ: 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή πξνζαξκόζηεθε από ηνλ Ionut κε βάζε 

πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο. 

 

 

7.4. Κακθμερινά αντικείμενα - διαγενεακό εργαςτιριο (Ιταλία) 

Ανακσκλωμένες τέτνες και τειροτετνίες 

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ  
 Καθημεπινά ανηικείμενα - διαγενεακό επγαζηήπιο 

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

Ο ζηόρνο απηνύ ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη λα επαηζζεηνπνηήζνπκε ην 

θνηλό ζρεηηθά κε ηε βησζηκόηεηα ηεο ρξήζεο 5 θαζεκεξηλώλ 

αληηθεηκέλσλ θαη λα πινπνηήζνπκε 5 δηαθνξεηηθνύο ηζρπξηζκνύο γηα 

ηε δεκηνπξγία ελόο κηθξν-ηζηνξηθνύ πίλαθα ελόο βίληεν κε 5 

αληηθείκελα, κε ηε ζπκκεηνρή θαη θάπνησλ ειηθησκέλσλ ζηελ 

πινπνίεζε ησλ βίληεν κε ηελ ηερληθή stop motion. 

Απηή ε δξαζηεξηόηεηα είλαη δνκεκέλε ζε 4 κέξε. 

1) Καηαιγιζμόρ ιδεών (πεπίπος 20 λεπηά) 

Σν πξώην βήκα είλαη έλαο δηαγελεαθόο θαηαηγηζκόο ηδεώλ ζε 

δηάθνξεο νκάδεο γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ ζεκάησλ ησλ 

εξγαζηεξίσλ, παξαθνινπζώληαο θάπνηα βίληεν ζρεηηθά κε ην ζέκα 

θαη κνηξαδόκελνη κε ηνπο ειηθησκέλνπο ηνπο ζηόρνπο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα δηεμαρζνύλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα 

πινπνηεζνύλ από θνηλνύ, αθνινπζώληαο ηνπο θαλόλεο ηεο πξάζηλεο 

επηθνηλσλίαο κέζσ αλαθπθισκέλσλ αληηθεηκέλσλ. 

Ο ζπληνληζηήο ζα δείμεη κεξηθά βίληεν ζρεηηθά κε αλαθπθισκέλα 

αληηθείκελα. 

2) Σςζήηηζη ζσεηικά με ηη ζημαζία ηηρ 

επανασπηζιμοποίηζηρ (πεπίπος 20 λεπηά) 
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Ο δηακεζνιαβεηήο ζα δηεπθνιύλεη κηα δηαγελεαθή ζπδήηεζε ζρεηηθά 

κε ηε ζεκαζία ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

απηή ε ζηάζε είλαη ζεκειηώδεο γηα νιόθιεξε ηελ θνηλσλία. 

3) Έπεςνα καθημεπινών ανηικειμένυν, εικόνυν και λέξευν 

πος θα σπηζιμοποιηθούν για ηα κινούμενα ζσέδια 

(πεπίπος 20 λεπηά) 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ θαζεκεξηλά αληηθείκελα, 

γξάκκαηα, ιέμεηο, εηθόλεο γηα λα πινπνηήζνπλ ηα βίληεν. Πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζνπλ κε ηηο ηερληθέο stop-motion θηλνύκελα ζρέδηα πνπ 

εμεγνύλ ηε ζεκαζία ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ, νη ζπκκεηέρνληεο βηληενζθνπνύλ 

κέζσ ηειεθώλνπ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν εθηεινύλ θηιν-νηθνινγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη αζθήζεηο.  

Ζ δηάξθεηα ησλ βίληεν κπνξεί λα θπκαίλεηαη έσο 8 ιεπηά. 

Ζ πξόθιεζε είλαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο ειηθησκέλνπο γηα λα αλνίμεη 

κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε βησζηκόηεηα θαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ νη 

λέεο ηερλνινγίεο θαη νη δεκηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δεκηνπξγία 

ελόο βίληεν από θνηλνύ.  

Οη ειηθησκέλνη κπνξνύλ λα κηιήζνπλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο από ηελ 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ζε πνιινύο ηνκείο (ηξόθηκα, ξνύρα θ.ιπ.) 

4) Τελικέρ ηαινίερ και ζςνεδπίαζη ολομέλειαρ (πεπίπος 90 

λεπηά) 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζε κηθξέο νκάδεο πινπνηνύλ κηθξά θηλνύκελα 

ζρέδηα πνπ δείρλνπλ ηε δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία ησλ δηαθόξσλ 

γελεώλ. 

Σα βίληεν πξέπεη λα κηιήζνπλ γηα ηνπο 2 "θόζκνπο", ώζηε λα 

επηηξαπεί κηα ηειηθή ζπλεδξίαζε νινκέιεηαο ζηελ νπνία ν 

ζπληνληζηήο κπνξεί λα επηηξέςεη έλαλ ζπιινγηθό πξνβιεκαηηζκό γηα 

λα ζπλνςίζεη ηα απνηειέζκαηα.  

Απαιηούμενα ςλικά: 

Γηάθνξεο εθεκεξίδεο, θηλεηά ηειέθσλα, δηάθνξα ςαιίδηα, δηάθνξα 

κπνπθάιηα θόιιαο, εθαξκνγή θαη ινγηζκηθό γηα ην stop motion, 

ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν, θνξεηόο ππνινγηζηήο θαη πξνβνιέαο, 

αλαθπθισκέλν ραξηί, αληηθείκελα από δεύηεξν ρέξη, ελεκεξσηηθό 

πιηθό γηα ηελ έθζεζε, πιηθά θαη όξγαλα γηα ην stop motion (βίληεν, 

όξγαλα θαη θώηα γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ην smartphone σο ζηαζεξή 
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θάκεξα).  

Όια ηα πιηθά πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ηνλ αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. 

Διάπκεια: 
2:30 ώξεο κε πεξίπνπ 15 ζπκκεηέρνληεο, εθ ησλ νπνίσλ 5 

ειηθησκέλνη 

Πποεηοιμαζία: 

Ζ αίζνπζα κπνξεί λα πξνεηνηκαζηεί κε δηάθνξεο αθίζεο πνπ 

εμεγνύλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο θαζεκεξηλώλ 

αληηθεηκέλσλ. 

Ζ αίζνπζα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη λα είλαη 

έηνηκε κε θνξεηό ππνινγηζηή θαη βηληενπξνβνιέα.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

 ΢ην ηέινο ηνπ εξγαζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ 

θαιύηεξα ηε δπλαηόηεηα ζπλεξγαζίαο κεηαμύ λέσλ θαη ειηθησκέλσλ, 

επεηδή ην εξγαζηήξην απηό δεκηνπξγεί ελζπλαίζζεζε κεηαμύ 

δηαθνξεηηθώλ γελεώλ, επηηξέπεη ηελ αληαιιαγή βηώζηκσλ πξαθηηθώλ 

κεηαμύ λέσλ θαη ειηθησκέλσλ θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηε ζύγρξνλε ζπδήηεζε γηα ηελ νηθνινγία. 

Δπίζεο, επλνεί ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ αεηθνξία κέζσ ηεο 

δηαδξαζηηθήο ηέρλεο, επηηξέπνληαο επίζεο ηε ρξήζε ηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ γηα ηελ εμεύξεζε λέσλ ιύζεσλ κέζσ ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο. 

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Πεξηβαιιόκαζηε από αληηθείκελα πνπ απνηεινύλ κέξνο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο καο, πνπ ζεκαηνδνηνύλ ηηο ζηηγκέο ηεο δσήο ή ηηο 

ζηηγκέο ηεο εκέξαο, πιηθέο νληόηεηεο πνπ καο αλήθνπλ θαη καο 

ραξαθηεξίδνπλ. 

Αξθεί λα ζθεθηείηε ηα ζπίηηα καο, ηνλ εξγαζηαθό ρώξν ή απιά ην 

ληπκέλν ζώκα καο γηα λα ζπλεηδεηνπνηήζεηε πόζν πνιύ δνύκε κέζα 

από απηό πνπ γεληθά απνθαινύκε "πξάγκαηα". 

Όηαλ ηα αληηθείκελα δελ ρξεζηκνπνηνύληαη πιένλ, ζπλήζσο γίλνληαη 

ζθνππίδηα, ελώ κε ην εξγαζηήξην ζα κάζεηε λα ηνπο δίλεηε έλα λέν 

λόεκα, θέξλνληαο θνληά ηηο εκπεηξίεο λέσλ θαη ειηθησκέλσλ. 

Ο έιεγρνο γίλεηαη κε ηνλ ζπιινγηθό πξνβιεκαηηζκό. 

Μέζα από κηα παηγληώδε-αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία, νη ζπκκεηέρνληεο 

κπνξνύλ λα κεηξήζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα, 
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καζαίλνληαο λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ησλ πξαγκάησλ θαη ηελ 

πηζαλή επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπο, ώζηε λα κεησζεί ν αληίθηππνο 

ησλ ζθνππηδηώλ ζην πεξηβάιινλ.  

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη ε εμεξεύλεζε θαζεκεξηλώλ 

αληηθεηκέλσλ, ε θαηαλόεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ησλ 

δεκηνπξγηθώλ ηνπο δπλαηνηήησλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, ε παηγληώδεο 

εκβάζπλζε ζηνπο βαζηθνύο θαλόλεο γηα ηε ζσζηή πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Σερληθά εξγαιεία θαη κέζα πνπ έρνπλ ήδε πεξηγξαθεί ζην πιηθό. 

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πηγ

έρ: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=q5x8u6erugk&list=PLa0x8vje95

WQaS9zn3STmCbD7zpJc8ESc   

 

 

7.5. Level up (Ιταλία) 

UP-Cycle  

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ 
Level-up  

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

● Έρεηε έηνηκν έλα ζύλνιν γεληθώλ πιηθώλ πνπ κπνξνύλ λα 
αλαθπθισζνύλ (κπνπθάιηα, θνρύιηα θαξύδαο, γπαιί, θεξηά 
θ.ιπ.).   

● Υσξίζηε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε κηθξόηεξεο νκάδεο ησλ 4/5, 
θάζε νκάδα ζα έρεη έλα ζεη δηαθνξεηηθώλ πιηθώλ θαη ζα 
κπνξεί λα έρεη κόλν έλα είδνο πιηθνύ ζε θάζε νκάδα.  

● Εεηήζηε από θάζε ζπκκεηέρνληα λα επηιέμεη έλα πιηθό 
● Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα έρνπλ ηα ίδηα πιηθά ζα θάλνπλ 

νκαδηθή έξεπλα γηα ην πώο παξάγεηαη, πνην είλαη ην 
απνηύπσκα άλζξαθα, θ.ιπ.  

● ΢ην ηέινο ηεο έξεπλαο νη νκάδεο ζα παξνπζηάζνπλ θαη ζα 
εμεγήζνπλ θάζε πιηθό.  

● Κάζε νκάδα ζα επηζηξέςεη ζηε κνξθή ησλ 4/5 έρνληαο έλα 
δηαθνξεηηθό αληηθείκελν. Θα θαζίζνπλ ζε θύθιν θαη ζα 
πεξηκέλνπλ ηηο επόκελεο νδεγίεο.  

● Σώξα θάζε αληηθείκελν ζα πεξλάεη από ηνλ έλαλ ζπκκεηέρνληα 

https://www.youtube.com/watch?v=q5x8u6erugk&list=PLa0x8vje95WQaS9zn3STmCbD7zpJc8ESc
https://www.youtube.com/watch?v=q5x8u6erugk&list=PLa0x8vje95WQaS9zn3STmCbD7zpJc8ESc
https://www.youtube.com/watch?v=q5x8u6erugk&list=PLa0x8vje95WQaS9zn3STmCbD7zpJc8ESc
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ζηνλ άιιν, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα βξεη κηα αλαθπθισηηθή 
επαλεξκελεία ηνπ πιηθνύ. Γηα παξάδεηγκα από γπαιί 
κπνξνύκε λα πάκε ζε κηα γπάια γηα γάηεο, έλα βάδν κε 
ινπινύδηα, έλα δηαθνζκεηηθό κε άκκν/πεηξώκαηα, κηα βάζε 
γηα ζαπνύλη, θνζκήκαηα θ.ιπ.   

● Απηή ε δηαδηθαζία ζα επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα 
αλαθπθισζνύλ όια ηα αληηθείκελα ζε θάζε νκάδα.  

● ΢ην ηέινο, θάζε νκάδα ζα κνηξαζηεί απηά πνπ βξήθε θαη ε 
επόκελε νκάδα ζα απνθιείζεη ην ίδην αληηθείκελν θαη ζα πεη 
κόλν απηά πνπ δελ αλέθεξε θαλείο πξηλ.  

● Σν ηειεπηαίν βήκα είλαη ν απνινγηζκόο, ν εθπαηδεπηήο ζα 
θαζνδεγήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζσ κηαο ζεηξάο 
εξσηήζεσλ πνπ ζα ηνπο θάλεη λα αλαιύζνπλ πώο έλησζαλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, αλ είραλ επίγλσζε ησλ 
δπλαηνηήησλ αλαθύθισζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, θ.ιπ.  

Απαιηούμενα ςλικά: 
Οπνηνδήπνηε πιηθό κπνξεί λα αλαθπθισζεί.  

Υξνλνδηαθόπηεο.  

Διάπκεια: 60-90 ιεπηά 

Πποεηοιμαζία: 
Βξείηε ην πην πξνζηηό αληηθείκελν πξνο αλαθύθισζε θαη πξνεηνηκάζηε 

ηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ πξηλ μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

● Καηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο αλαθύθισζεο 

● Αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο  

● Αλάπηπμε δεκηνπξγηθόηεηαο θαη απζνξκεηηζκνύ  

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Σν ηειεπηαίν βήκα είλαη ν απνινγηζκόο, ν εθπαηδεπηήο ζα 

θαζνδεγήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζα από κηα ζεηξά εξσηήζεσλ, 

θάλνληάο ηνπο λα αλαιύζνπλ πώο αηζζάλζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο, αλ είραλ επίγλσζε ησλ δπλαηνηήησλ αλαθύθισζεο ησλ 

αληηθεηκέλσλ θ.ιπ. 

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Τιηθά πνπ κπνξνύλ λα αλαθπθισζνύλ, όπσο κπνπθάιηα, θνρύιηα 

θαξύδαο, γπαιί, θεξηά θ.ιπ. 

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πη

γέρ: 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή πξνζαξκόζηεθε από ηνλ Ionut κε βάζε 

πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο.  
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

7.6. Τζχνθ από τςάντεσ (Σουθδία) 

Ανακσκλωμένες τέτνες και τειροτετνίες 

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ  
Τέσνη από ηζάνηερ 

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή δηαξζξώλεηαη ζε δύν κέξε. 

 Παγοθπαςζηικό: (15 λεπηά) 

Ο ζπληνληζηήο δίλεη έλα εθηππσκέλν θύιιν ζε θάζε ζπκκεηέρνληα 

θαη ηνπ δεηά λα βξεη 2 άιινπο ζπκκεηέρνληεο ζύκθσλα κε ηηο 

εξσηήζεηο πνπ δίλνληαη παξαθάησ. 

 i. Πνηνο έρεη έλα κηθξό όλνκα πνπ αξρίδεη κε ην ίδην γξάκκα ηνπ 

δηθνύ ζαο κηθξνύ νλόκαηνο; 

   ii.  Πνηαλνύ ην αγαπεκέλν θαγεηό είλαη ην ίδην κε ην δηθό ζαο; 

  iii. Πνηνο έρεη ην ίδην λνύκεξν παπνπηζηώλ κε ην δηθό ζαο; 

Απηό ζα βνεζήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αξρίζνπλ λα επηθνηλσλνύλ 

κεηαμύ ηνπο θαη λα αηζζάλνληαη άλεηα κεηαμύ ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθό 

γηα ην επόκελν κέξνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο. 

Ππακηική δπαζηηπιόηηηα (1.15 ώπα) 

Ο ζθνπόο εδώ είλαη λα δεκηνπξγήζεηε κηα ζπιινγηθή ηέρλε ηνίρνπ κε 

ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο. Ο ζπληνληζηήο πεξηγξάθεη 

ην πεξηβαιινληηθό δήηεκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απόξξηςε ησλ 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ πιαζηηθώλ ζαθνπιώλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ 

ζπζζσξεύνληαη ζηηο άθξεο ησλ δξόκσλ, βιάπηεηαη ε νκνξθηά ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Αλ κπνπλ ζηα πδάηηλα ζώκαηα, ηα ζαιάζζηα δώα 

κπνξεί λα ηηο θάλε θαη λα πεζάλνπλ. Πξνβάιιεηε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έλα ζρεηηθό βίληεν. 

Π.ρ.: Πώο νη πιαζηηθέο ζαθνύιεο επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7lYk1DSzv4 

΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπληνληζηήο πεξηγξάθεη πώο απηέο νη πιαζηηθέο 

ζαθνύιεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε δεκηνπξγία ηέρλεο 

ηνίρνπ. Γείμηε έλα βίληεν γηα λα εκπλεύζεηε ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Π.ρ.: Πώο λα θηηάμεηε ηέρλε από αλαθπθισκέλεο πιαζηηθέο 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7lYk1DSzv4
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

ζαθνύιεο 

https://www.youtube.com/watch?v=czDu2Ca2OtM  

΢ηε ζπλέρεηα, δίδνληαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κεξηθέο 

ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο θαη ηνπο δεηείηαη λα θηηάμνπλ 

έλα έξγν ηέρλεο πάλσ ζε έλα ρξεζηκνπνηεκέλν ραξηόλη πνπ 

παξέρεηαη από ηνλ νηθνδεζπόηε. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη 

λα ζπγθεληξσζνύλ θαη λα απνθαζίζνπλ ηη κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα ην θάλνπλ κέζα ζηνλ θαζνξηζκέλν ρξόλν.  

Απαιηούμενα ςλικά: 

Μεξηθέο ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο, 2 ςαιίδηα, έλα 

κπνπθάιη θόιια, ρξεζηκνπνηεκέλν ραξηόλη (ην κέγεζνο ηνπ 

ραξηνληνύ πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν γηα ηνλ αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ). 

Διάπκεια:   1:30 ώξα κε πεξίπνπ 15 ζπκκεηέρνληεο 

Πποεηοιμαζία: 

Έλα ρξεζηκνπνηεκέλν ραξηόλη (κπνξεί λα γίλεη από έλα 

ρξεζηκνπνηεκέλν θνπηί από ραξηόλη) ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο ηνίρνο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ έξγνπ ηέρλεο. 

Θα πξέπεη λα δεηεζεί από θάζε ζπκκεηέρνληα λα θέξεη 3-5 

ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο, ελώ θαη ν νηθνδεζπόηεο ζα 

πξέπεη λα έρεη έηνηκεο κεξηθέο καδί ηνπ. 

Ζ αίζνπζα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη λα είλαη 

έηνηκε κε θνξεηό ππνινγηζηή θαη βηληενπξνβνιέα.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

΢ην ηέινο ηνπ εξγαζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ 

θαιύηεξα ηελ πεξηβαιινληηθή δεκία πνπ πξνθαινύλ νη 

ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα βειηηώζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη ζα 

κάζνπλ λα εξγάδνληαη ζε νκάδεο. 

Μπνξνύλ αθόκε θαη λα γίλνπλ επηρεηξεκαηίεο θαη λα αξρίζνπλ λα 

θάλνπλ ηε δηθή ηνπο δεκηνπξγηθή δνπιεηά πνπ κπνξεί λα κεηαηξαπεί 

ζε πεγή εηζνδήκαηνο.  

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Δλώ νη ζπκκεηέρνληεο θάλνπλ ην έξγν ηέρλεο, ν ζπληνληζηήο κπνξεί 

λα κηιήζεη καδί ηνπο θαη λα ηνπο θάλεη θάπνηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε 

ηα βίληεν πνπ παξαθνινύζεζαλ ζηελ αξρή θαη λα δεη πόζα έρνπλ 

https://www.youtube.com/watch?v=czDu2Ca2OtM
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

κάζεη γηα ηε ξύπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ δεκηνπξγείηαη από ηηο 

ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο. 

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Βίληεν ζην Youtube γηα ηελ παξνρή γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πιαζηηθή ξύπαλζε  

Βίληεν ζην YouTube γηα λα δώζεηε παξαδείγκαηα δεκηνπξγίαο 

wallart από ρξεζηκνπνηεκέλεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο.  

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πηγ

έρ: 

https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-

art/1966951.html 

 

 

7.7. Να είςτε δθμιουργικοί με ζνα μπουκάλι (Σουθδία) 

Ανακσκλωμένες τέτνες και τειροτετνίες 

Τίηλορ ηηρ 

δπαζηηπιόηηηαρ  
Γίνεηε δημιοςπγικοί με ένα μποςκάλι 

Πεπιγπαθή βήμα ππορ 

βήμα: 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή ζα δηαξζξώλεηαη ζε δύν κέξε. 

Παγοθπαύζηηρ : Γελάζηε μαζί (20 ιεπηά) 

Ο ζπληνληζηήο δίλεη έλα κηθξό ραξηί ζε θάζε ζπκκεηέρνληα θαη ηνπο 

δεηά λα γξάςνπλ έλα αζηείν ζε απηό (δεηήζηε ηνπο λα ην γξάςνπλ ζε 

κηα πξόηαζε). ΢ηε ζπλέρεηα, όια απηά ηα θνκκάηηα ραξηηνύ πξέπεη λα 

πέζνπλ ζε έλα κηθξό δνρείν. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπληνληζηήο ηα επηιέγεη 

ηπραία έλα πξνο έλα θαη ηα δηαβάδεη. Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα 

καληέςνπλ πνηνο ην έγξαςε.  

Απηή ε δξαζηεξηόηεηα ζα βνεζήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

γλσξηζηνύλ κεηαμύ ηνπο θαη λα ληώζνπλ πην άλεηα κεηαμύ ηνπο. 

Ππακηική δπαζηηπιόηηηα  

(1 ώπα για ηην καηαζκεςή ηηρ σειποηεσνίαρ + 10 λεπηά για ηην 

παποςζίαζη) 

Ο ζθνπόο εδώ είλαη λα ελζαξξύλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

κεηαηξέςνπλ ηα ρξεζηκνπνηεκέλα πιαζηηθά κπνπθάιηα ζε θάηη άιιν. 

https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-art/1966951.html
https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-art/1966951.html
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

Πξηλ από ηελ έλαξμε απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, ν ζπληνληζηήο ζπδεηά 

ηελ πεξηβαιινληηθή δεκία πνπ πξνθαινύλ ηα ρξεζηκνπνηεκέλα 

πιαζηηθά κπνπθάιηα. Σα πιαζηηθά κπνπθάιηα είλαη ηα πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνύκελα θαη απνξξηπηόκελα πιαζηηθά ζηνλ θόζκν. Δίλαη κε 

βηνδηαζπώκελα θαη δύζθνια αλαθπθιώζηκα.  

Γείμηε έλα ζρεηηθό βίληεν: 

Γηαηί ηα πιαζηηθά κπνπθάιηα είλαη θαθά γηα ην πεξηβάιινλ 

https://www.youtube.com/watch?v=JGEvGJme7pQ  

Ο θαιύηεξνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο απηνύ ηνπ δεηήκαηνο είλαη ε 

επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπο αληί ηεο αλαθύθισζεο. 

Παξαθνινπζήζηε ζύληνκα βίληεν κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δείρλνπλ 

δηάθνξεο ηδέεο γηα θαηαζθεπέο πνπ κπνξνύλ λα γίλνπλ από 

ρξεζηκνπνηεκέλα πιαζηηθά κπνπθάιηα. 

https://www.youtube.com/watch?v=8sbgquJgKzM 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZrWYm4n9UI 

https://www.youtube.com/watch?v=KISLn-QQ9iU  

΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπληνληζηήο δεηά από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

δεκηνπξγήζνπλ νπνηαδήπνηε θαηαζθεπή κε έλα πιαζηηθό κπνπθάιη 

κέζα ζε κία ώξα. Πξόθεηηαη γηα κηα αηνκηθή δξαζηεξηόηεηα, ώζηε νη 

ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο θξέζθεο ηδέεο θαη λα είλαη όζν 

ην δπλαηόλ πην δεκηνπξγηθνί.  

Μεηά από κία ώξα νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

παξνπζηάζνπλ ην έξγν ηνπο ζηνπο άιινπο. Ο παξνπζηαζηήο ζα 

παξνπζηάζεη κόλν ηε ρεηξνηερλία (παξάδεηγκα: απηή είλαη κηα 

κνιπβνζήθε), αιιά αλ θάπνηνο ζέιεη λα κάζεη πώο θηηάρηεθε, ν 

παξνπζηαζηήο ζα ηελ πεξηγξάςεη.  

Απαιηούμενα ςλικά: 
Πιαζηηθά κπνπθάιηα, ςαιίδη, θόιια, κεξηθά ρξσκαηηζηά ραξηηά θαη 

ζηπιό 

Διάπκεια: 1:30 ώξα κε πεξίπνπ 15 ζπκκεηέρνληεο 

Πποεηοιμαζία: 

Θα πξέπεη λα δεηεζεί από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θέξνπλ έλα 

ρξεζηκνπνηεκέλν πιαζηηθό κπνπθάιη. 

Ζ αίζνπζα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη λα είλαη 

https://www.youtube.com/watch?v=JGEvGJme7pQ
https://www.youtube.com/watch?v=8sbgquJgKzM
https://www.youtube.com/watch?v=4ZrWYm4n9UI
https://www.youtube.com/watch?v=KISLn-QQ9iU
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

έηνηκε κε θνξεηό ππνινγηζηή θαη βηληενπξνβνιέα.  

Μαθηζιακά 

αποηελέζμαηα: 

΢ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη πην ελεκεξσκέλνη 

ζρεηηθά κε ηελ πεξηβαιινληηθή δεκία πνπ πξνθαινύλ ηα πιαζηηθά 

κπνπθάιηα. Θα παξαθηλεζνύλ λα επαλαρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πιαζηηθά 

κπνπθάιηα πνπ έρνπλ ζην ζπίηη ηνπο θαη λα θηηάμνπλ θάηη ρξήζηκν από 

απηά (όπσο κηα κνιπβνζήθε). Απηό κπνξεί λα γίλεη κε ηα παηδηά ηνπο, 

ώζηε θαη ηα παηδηά λα βειηηώζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο. 

Αξιολόγηζη/ Έλεγσορ 

μάθηζηρ: 

Ο ζπληνληζηήο κπνξεί λα ζπδεηήζεη ην πεξηερόκελν ηνπ βίληεν ζρεηηθά 

κε ηελ πεξηβαιινληηθή δεκία θαη λα δηαπηζηώζεη αλ νη ζπκκεηέρνληεο 

έκαζαλ θάηη από απηό θαη αλ έρνπλ θάπνην θίλεηξν λα 

επαλαρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πιαζηηθά κπνπθάιηα πνπ έρνπλ ζην ζπίηη 

ηνπο. 

Επγαλεία και ηπόπορ 

σπήζηρ ηοςρ 

Βίληεν από ην You tube : γηα λα δώζνπλ γλώζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

πεξηβαιινληηθή δεκία πνπ πξνθαινύλ ηα πιαζηηθά κπνπθάιηα θαη 

παξαδείγκαηα ρεηξνηερλίαο 

Ιζηοπικό/αναθοπέρ/Πη

γέρ: 

https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/ 

 

 

 

 

  

https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/
https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/
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Το ζργο αυτό χρθματοδοτικθκε από το πρόγραμμα Erasmus+ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (ςυμφωνία 

επιχοριγθςθσ αρικ. 2021-1-PT01-KA220- 000026125). Η παροφςα δθμοςίευςθ αντικατοπτρίηει τισ απόψεισ 

μόνο των ςυγγραφζων και θ Επιτροπι δεν μπορεί να κεωρθκεί υπεφκυνθ για οποιαδιποτε χριςθ των 

πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. 

8. ΒΙΝΣΕΟ΢ΚΟΠΗΜΕΝΑ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ ΠΟΤ 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΩΝ ΣΟΠΙΚΩΝ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ 

 

Σε αυτι τθ ςυνεδρία εργαλειοκικθσ μπορείτε να ζχετε πρόςβαςθ ςτα βίντεο που 

αναπτφχκθκαν από τουσ εταίρουσ του ζργου CECIL ςτισ διάφορεσ χϊρεσ. 

Μπορείτε να κάνετε κλικ ςτον ςφνδεςμο για να τα δείτε: 

1) Βίντεο από τθν Πορτογαλία 

https://drive.google.com/drive/folders/1ZEWK5WnVaC85rSUo7w8GFoR5V-lO-2XS 

 

2) Βίντεο από Ιταλία 

https://drive.google.com/drive/folders/1KELhovpqde20a3QeXL4RUuwTyAd4XQJi 

 

3) Βίντεο από τθν Ελλάδα 

https://drive.google.com/drive/folders/1Udks29erxqFfHDwY4dAwV7lS03Dr0Ywt 

 

4) Βίντεο από τθ Σουθδία 

https://drive.google.com/drive/folders/1XgD65Y-J3e1UN8GfeG7OQ2HQxq2FiC4q  

https://drive.google.com/drive/folders/1ZEWK5WnVaC85rSUo7w8GFoR5V-lO-2XS
https://drive.google.com/drive/folders/1KELhovpqde20a3QeXL4RUuwTyAd4XQJi
https://drive.google.com/drive/folders/1Udks29erxqFfHDwY4dAwV7lS03Dr0Ywt
https://drive.google.com/drive/folders/1XgD65Y-J3e1UN8GfeG7OQ2HQxq2FiC4q

