CELP

Co-funded by
the European Union

PROGRAM ERASMUS+
SAMARBETE PARTNERSKAP INOM VUXENUTBILDNING

PROJEKT
"Utbildning i cirkular ekonomi for social inkludering av kvinnor"
(forkortning "CECIL")"
Referensnummer 2021-1-PT01-KA220-ADU-000026125

R2: CECIL interaktiv verktygslada
2023

Béﬁ; ti .Q/Pj%réému AidLearn @ @ VInnOVED

vvvvvvv

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 1

ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.



Innehallsforteckning

1. INLEDNING
1.1.  Projektet
1.2. Partnerna
1.3.  Verktygsladan
2. EUROPEISKA PRIORITERINGAR PA OMRADET JAMSTALLDHET OCH HALLBARHET
2.1. Jamstalldhetsstrategi 2020-2025
2.2.  Europeiska grona given
3. METODOLOGIER
3.1. Icke-formell utbildning med vuxna elever
3.2.  Tinkering
3.3.  Processen for gemensam utformning

4. UTBILDNING | CIRKULAR EKONOMI
5. PLASTHANTVERK
6. BEFINTLIGA INSTRUMENT FOR GOD PRAXIS

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Staramaki (Grekland)

Il Salone dei Rifiutati (Italien)

La luna al guinzaglio (Italien)

Projeto Repair (Portugal)

Yalletrapen (Sverige)

Erikshjdlpen (Sverige)

RETUNA Atervinningsgalleria (Sverige)
We Heart Malmo Upcycling (Sverige)

7. WORKSHOPS RELATERADE TILL ATERVUNNEN KONST OCH ATERVUNNET HANTVERK

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

Det kreativa konst- och hantverkshuset (Grekland)

Se, rora och fornya (Italien)

Konstnaren! (ltalien)

Dagliga foremal - generationsoverskridande workshop (Italien)
Niva upp (ltalien)

Konst fran pasar (Sverige)

Var kreativ med en flaska (Sverige)

8. VIDEOHANDLEDNING AV DE WORKSHOPS SOM GENOMFORDES UNDER DE LOKALA
AKTIVITETERNA

*

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-

5 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas
ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.

Co-funded by
the European Union

3
3
4
4
5
6
7
9

A D D W W W W W N NDNDNDNNDNNDNMNDNRRRPRBR
U W Kk 00 NN P P O 00O N O AN P OO OOO W K

S
(0]



1. INLEDNING

1.1.Projektet

Denna verktygslada skapades i projektet "CECIL - Circular economy education for social inclusion
of Women", som syftar till att ge vuxenutbildare och utbildare fardigheter, kompetenser och
verktyg for att engagera kvinnor som riskerar att uteslutas (35-45) och/eller som inte slutfort sina
studier, och att 6ka deras utnyttjande av nya vuxenutbildningsmaojligheter inom omradet for
cirkular ekonomi och hallbarhet.

Sasom anges i den europeiska kompetensagendan haller den grona och digitala omstallningen
pa att omforma vart satt att leva, arbeta och interagera. EU:s Overgang till en resurseffektiv,
cirkular, digitaliserad och klimatneutral ekonomi férvantas skapa nya jobb, medan andra jobb
kommer att forandras eller till och med forsvinna. Av dessa skal efterlyses atgarder som stoder
den dubbla omstallningen och som sdkerstaller att manniskor har ratt kompetens for jobben.
Samtidigt understryker EU:s jamstalldhetsstrategi att jamstalldhet leder till fler jobb och hogre
produktivitet - en potential som maste forverkligas nar vi tar oss an den gréona och digitala
omstallningen och moéter vara demografiska utmaningar. Dessutom ar situationen for kvinnor pa
arbetsmarknaden langt ifran homogen och ojamlikheten ar dnnu storre bland grupper av kvinnor
i missgynnade eller utsatta situationer. | detta sammanhang behdvs en stérre marknadsféring av
de positiva sociala effekter som cirkuldar ekonomi (CE) kan ha pa vuxna som riskerar att uteslutas,
och i synnerhet pa kvinnor. | sjdlva verket kan CE framja inte bara anstallbarhet utan ocksa social
integration genom att framja en storre kansla av social rattvisa och socialt jamlikhet inom den
storre ramen for hallbar utveckling, som tillgodoser behoven hos nuvarande och framtida
generationer (Padilla-Rivera, 2020).

| linje med de behov som betonas ovan syftar projektet "Circular economy education for social
inclusion of Women" (CECIL) till att framja cirkular ekonomi och hallbarhet bland kvinnor som
riskerar att uteslutas, genom att framja en starkare koppling mellan EU: s jamstéalldhetsstrategi
2020-2025 och den europeiska grona given. Detta projekt &ar ett 24-manaders
samarbetspartnerskap mellan de partners som anges nedan fran Portugal, Italien, Sverige och
Grekland.
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1.2.Partners

e Biosfar Portugal

Biosphere Portugal representerar Biosphere Responsible Tourism i Portugal. De utvecklar
anpassade hallbarhetsplaner med destinationer och organisationer inom turistsektorn for
att sakerstalla en langsiktig balans mellan ekonomiska, sociokulturella och miljomassiga
dimensioner.

e Icke-statliga organisationen Mine Vaganti (MVNGO)

Mine Vaganti NGO ar en ideell organisation som foddes pa Sardinien 2009. MVNGO framjar
interkulturell dialog, social integration genom idrott och miljoskydd med hjalp av icke-
formell utbildning.

e Ungdom Europa-tjansten

YES &r en forening som grundades 1999 i Potenza, Italien. Den arbetar med integration av
personer med funktionshinder eller missgynnade personer, utvecklar solidaritet och havdar
principen om civil samlevnad.

e Centrum for utbildning och innovation

InnovED ar en icke-statlig organisation, verksam inom den icke-vinstdrivande sektorn sedan
2019, med ett huvuduppdrag som uppmuntran och framjande av anstdllbarhet och
egenmakt genom innovationsframjande utbildningsmaterial, tekniker och metoder.

e AidlLearn

AidLearn ar ett utbildnings-, forsknings-, atgards- och konsultféretag som ar verksamt pa
nationell niva och inom Europeiska unionen och som dgnar sig at utformning, genomférande
och utvardering av studier, projekt och utbildningsverksamhet som framjar individuell
och/eller organisatorisk utveckling.

e Mobilisering av expertis AB

MEXPERT arbetar med att tillhandahalla utbildning, skapa pedagogiska verktyg, mobilisera
volontarer till professionalism, projektledning och framja entreprenérskap.

1.3.Verktygsladan

Verktygsladan bygger pa information som samlats in genom en gemensam utformningsprocess
mellan de vuxenutbildare som deltar i den internationella pilotstudien av utbildningsformatet,
som &r ett annat resultat av projektet och partnerorganisationerna. Det finns ocksa information
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som samlats in under flera ar fran en rad radgivande workshops pa nationell och regional niv3,
befintliga resurser och kunskaper hos branschaktérer och genom forskning som utforts av olika
institutioner. Det &r meningen att verktygsladan ska utvecklas och uppdateras 6ver tiden och
bygga pa erfarenheter och kunskaper som genererats genom olika aktiviteter pa nationell,
regional och internationell niva.

For att underlatta for lasaren har verktygsladan strukturerats i olika kapitel med olika @mnen.
Verktygsladans struktur:

e Introduktion till den allmdnna ramen for projektet och till de europeiska prioriteringarna pa
omradet jamstalldhet och hallbarhet.

Den teoretiska ramen for utbildning i cirkuldr ekonomi, plasthantverk och pyssel.

Befintliga instrument for god praxis.

Den teoretiska ramen for samdesignprocessen.

Utbildningsaktiviteter/atgarder som tagits fram under Co-design-sessionerna.

Videohandledning av de workshops som genomfordes under de lokala aktiviteterna

Efter diskussioner mellan vuxenutbildare och partnerorganisationer om typologi och
interventionsomraden for de aktiviteter / atgarder som kommer att ingd i verktygsladan,
skickades en preliminar version av verktygsladan till intressenter (utbildningsinstitutioner, CE-
foretag och icke-statliga organisationer / féreningar, organisationer som tillhandahaller icke-
formella utbildningsprogram). Varje partnerorganisation skickade utkastet till intressenter pa
landsniva for att fa feedback om potentiella aspekter av forbattring, integration och anpassning
av dokumentet for att 6ka dess anvandbarhet ur perspektivet for professionella anvandare. Den
slutliga versionen av verktygsladan testades under lokala workshops. Metoderna och
workshopparna utvarderades sedan av partnerorganisationerna vid utvarderingsmoten.

Alla metoder har skapats av CECIL-teamet och du ar valkommen att utveckla och anpassa dem
till dina behov, eller till och med bara kopiera dem till din anvdandning direkt. Vi hoppas att dessa
metoder kommer att hjdlpa din organisation att utveckla sin egen hallbara aktivitetsmodell, och
kanske introducera nagra nya satt att tanka.

2. EUROPEISKA PRIORITERINGAR PA OMRADET JAMSTALLDHET OCH
HALLBARHET

Detta projekt framjar en starkare koppling mellan EU:s tva prioriteringar:

> Jamstélldhetsstrategi 2020-2025
> Europeiska gréna given
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Jamstalldhet ar centralt for hallbar utveckling och Europas svar pa klimatfordandringarna, vilket
betonas i Agenda 2030 for hallbar utveckling som antogs av FN:s generalférsamling 2015.
Jamstalldhet bidrar ocksa till att skapa mer inkluderande samhallen och starker motstandskraften
mot klimatférandringar och naturkatastrofer. Regeringar, foretag, fackféreningar och
organisationer i det civila samhallet har alla en viktig roll att spela nar det galler att ta itu med
dessa utmaningar.

Europeiska kommissionen har foreslagit nya strategier for att ta itu med ojamlikhet mellan konen
och framja kvinnors och flickors egenmakt i Europa. Dessa inkluderar planer pa att stédja battre
balans mellan arbete och privatliv for modrar, framja fler kvinnliga féretagare och uppmuntra
fler kvinnor att gora karridar inom vetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik (STEM).
Kommissionen intensifierar ocksa sitt arbete for att stoppa vald mot kvinnor och forbattra
tillgangen till rattslig provning for kvinnor som utsatts for vald.

@ 339% of women in the EU O& 22% of women 55% of women
/g have experienced physical % in the EU have O#! in the EU have
\ and/or sexual violence. experienced violence ~_J been sexually
by an intimate partner. harassed.

2.1.Jamstalldhetsstrategi 2020-2025

EU:s jamstalldhetsstrategi forverkligar von der Leyen-kommissionens atagande att skapa en
jamstalld union. | strategin presenteras politiska mal och atgarder for att senast 2025 gora
betydande framsteg mot ett jamstallt Europa.

De viktigaste malen ar att fa slut pa konsbaserat vald, utmana konsstereotyper, minska
skillnaderna mellan kénen pa arbetsmarknaden, uppna lika deltagande inom olika sektorer av
ekonomin, ta itu med l6ne- och pensionsklyftorna mellan kénen, minska vardklyftan mellan
kdnen och uppna en jamn konsférdelning i beslutsfattandet och i politiken. Strategin har en
dubbel ansats med jamstélldhetsintegrering i kombination med riktade atgarder, och
intersektionalitet ar en 6vergripande princip for dess genomférande. Strategin ar inriktad pa
atgarder inom EU, men den &r férenlig med EU:s externa politik for jamstalldhet och kvinnors
egenmakt.

Den 8 mars 2022 antog Europeiska kommissionen ett nytt EU-omfattande forslag till direktiv for
att bekdmpa vald mot kvinnor och vald i hemmet. Syftet med forslaget ar att infora riktade
minimiregler om réattigheterna for denna grupp av brottsoffer och att kriminalisera de
allvarligaste formerna av vald mot kvinnor och cybervald.

“ra Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-

*

5 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 6
ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.

Co-funded by
the European Union


https://commission.europa.eu/document/download/28552314-3316-40b4-ae0f-17ff8ab9f43f_en
https://commission.europa.eu/document/download/28552314-3316-40b4-ae0f-17ff8ab9f43f_en

2.2.Europeiska grona given

Den europeiska gréna given ar en uppsattning politiska initiativ fran Europeiska kommissionen
med det dvergripande malet att goéra Europeiska unionen (EU) klimatneutral 2050. Planen &r att
se Over varje befintlig lag utifran dess klimatfordelar och dven inféra ny lagstiftning om cirkular
ekonomi, renovering av byggnader, biologisk mangfald, jordbruk och innovation.

Europeiska kommissionens klimatforandringsstrategi ar inriktad pa ett 16fte om att géra Europa
till en nettonollutslappare av vaxthusgaser senast 2050 och att visa att ekonomierna kan
utvecklas utan att resursanvandningen 6kar. Den grona omstallningen ar en topprioritering for
Europa. EU:s medlemsstater vill minska utsldappen av vaxthusgaser med 55 % till 2030 och bli
klimatneutrala till 2050.

Det rader ingen tvekan om att jamstéalldhet och hallbarhet ar viktiga mal for Europeiska unionen.
Bada fragorna har direkta konsekvenser for den cirkuldra ekonomin och spelar ocksa en viktig roll
for att forbattra den sociala sammanhallningen och den hallbara utvecklingen. Under de senaste
aren har antalet kvinnor som kommer ut i arbetslivet 6kat betydligt i Europa. Det finns dock
fortfarande konsskillnader inom arbetskraften nar det galler tillgdng till utbildning,
befordringsmojligheter och 6vergripande karridrutsikter. | EU:s handlingsplan for jamstalldhet
och strategin for hallbar tillvaxt foreslas ett antal atgarder for att stodja jamstalldhet pa
arbetsplatsen och framja antagandet av hallbara affairsmetoder. Det beh6vs dock ytterligare
initiativ for att se till att kompetensen hos dem som lamnar utbildningsprogram anpassas till
arbetsmarknadens behov. | detta avseende finns det ett behov av att utveckla och genomfora
innovativa strategier for att framja den cirkuldara ekonomin och 6verbrygga klyftan mellan
utbildning och sysselsattning for unga manniskor. Det ar viktigt att stodja unga manniskor i deras
forvarv av nyckelkompetenser som digital kompetens, entreprendérskap och innovativt tankande
sa att de kan bli aktiva deltagare i den cirkuldara ekonomin och bidra till 6vergangen till ett mer
hallbart samhalle. Utbildning ar avgorande for att sdkerstélla att den cirkuldra ekonomin ar en
inkluderande process som uppmuntrar alla samhéallsmedborgare att delta i den ekonomiska
beslutsprocessen och framjar social inkludering genom att omférdela valstand och resurser
mellan generationer och olika sektorer i samhallet.

Overgéngen till en cirkuldr ekonomi kommer att kriva ett paradigmskifte i hur vi tanker p& och
hanterar vara resurser. Vi maste omprova vara konsumtionsmonster och 6verga till mer hallbara
produktions- och konsumtionsmonster. Vi maste omforma produkter och tjanster sa att de blir
mer resurseffektiva och utveckla hallbara affairsmodeller som inforlivar principerna for den
cirkuldara ekonomin i den dagliga verksamheten. Detta kommer i sin tur att sdkerstalla att
foretagen anpassar sig och forblir konkurrenskraftiga i en fordanderlig miljo och att
arbetsmarknaden ar redo for utmaningarna i den cirkulara ekonomin.

Europeiska kommissionen presenterade ocksa en rad atgarder for att framja social integration av
kvinnor pa arbetsmarknaden genom utbildnings- och fortbildningsprogram om digitala
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; 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 7
ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.

Co-funded by
the European Union


https://en.wikipedia.org/wiki/European_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/Circular_economy
https://en.wikipedia.org/wiki/Circular_economy
https://en.wikipedia.org/wiki/Building_renovation
https://en.wikipedia.org/wiki/Biodiversity
https://en.wikipedia.org/wiki/Innovation
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Commission
https://en.wikipedia.org/wiki/Greenhouse_gas

CELD

fardigheter och entreprendrskap som syftar till att oka unga kvinnors deltagande pa
arbetsmarknaden. Detta inkluderar inrattandet av ett natverk av nationella kontaktpunkter for
att stoédja genomforandet och utvarderingen av EU-finansierade projekt som &r inriktade pa att
forbattra flickors och kvinnors tillgang till digital teknik inom utbildning och sysselsattning.
Kommissionen uppmanas ocksa att oka sitt stod till jamstalldhet i utbildningen och utvecklingen
av kvinnliga forebilder for att inspirera en ny generation flickor och kvinnor att engagera sig i
STEM-karridrer. Kommissionen arbetar ocksa med medlemslanderna for att utveckla strategier
for att 0ka kvinnors deltagande pa arbetsmarknaden och stodja deras fullstandiga integration pa
alla nivaer i utbildningssystemet. Dessutom kommer kommissionen att foresla nya regler for att
forbattra tillgangen till finansiering av utbildning for ungdomar utan kvalifikationer och
uppmuntra fler ungdomar att studera i skolan.
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3. METODER

Vérlden forandras och darfor maste dven utbildningen forandras och anpassas till samhallets och
planetens nya behov och mal.

Samhallet genomgar i sjdlva verket en fas av djupgdende forandringar i alla delar av var planet,
och detta kraver nya former av utbildning for att framja de fardigheter vi behover, bade i dag och
i morgon, med utveckling av nya metodiska tillvagagangssatt som leder till storre rattvisa, social
jamlikhet, global solidaritet och miljéhansyn, vilket bidrar till att skapa de sociala, ekonomiska
och miljomassiga dimensionerna av hallbar utveckling.

Det racker faktiskt inte langre med enbart tillgang till utbildning, eftersom behovet av att betona
utbildningens  kvalitet  och
larandets relevans blir alltmer
framtradande, sa att vi kan
uppna konkreta resultat och
konsekvenser for var
livskvalitet, aven genom
anvandning av icke-formell
utbildning for att framja
manskliga rattigheter,
integration, manniskovarde och
respekt  for  jamstalldhet,
samtidigt som vi framjar

hallbarhet.

Av denna anledning syftar denna verktygslada till att vara en inspirationskalla for alla mot en
"cirkuldr" omstéallning som inte langre kan forsenas, som maste driva varje person att engagera
sig i vardagen, daven med sma och vanliga dagliga gester, for att l6sa spanningar och
gemensamma problem och utforska nya horisonter.

Utbildning ar i sjalva verket kallad att forbereda hela samhallet for miljoutmaningarna och de
sociala omvandlingar som kravs for att stimulera debatten om den nddvandiga offentliga
politiken, nu verkligen bradskande eftersom de nuvarande modellerna fér ekonomisk produktion
och 6verdriven konsumism har visat sig inte langre vara hallbara eftersom de har lett direkt eller
indirekt till fruktansvarda effekter, accentuerar den globala uppvarmningen, okar
miljoforstoringen, leder till en 6kning av naturkatastrofer och framjar klimatforandringar, ofta
katastrofala, ocksa eftersom de ofta ar kopplade till fenomen i samhallet som betonar dess
skadliga effekter.

Kulturell utveckling, som ocksa sdkert gynnar storre sammankoppling och 6ppnar nya vagar for
storre samarbete och solidaritet i samhallen, som dock ofta kdnnetecknas av gester av intolerans

e Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-

* %

5 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 9
ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.

Co-funded by
the European Union



CE{)) |
CIl)

the European Union

och uteslutning: till exempel kvinnor, trots den vaxande frigérelse som uppnatts tack vare storre
tillgang till utbildning, fortsatter att diskrimineras i det offentliga livet och pa arbetsplatsen och
de ar fortfarande alltfoér ofta offer for vald och andra fenomen av kénsintolerans.

Det ar darfor nodvandigt att inte bara uppmuntra till 6kad utbildning utan ocksa att samtidigt
framja en humanistisk och holistisk utbildningsstrategi som kan bidra till att uppna en ny
utvecklingsmodell genom att anta lampliga metoder som hjalper till att bekampa vald, intolerans
, diskriminering och marginalisering, samtidigt som man "utbildar" ett helt samhadlle att

respektera miljén och framja en cirkuldar ekonomi, @ ena sidan gynna ateranvandning och
atervinning och a andra sidan minska konsumtionen och sléseriet med resurser och energier.

Det handlar om att tillampa ett 6ppnare och mer flexibelt synsatt pa utbildning som gynnar
"socialt-miljomassigt" larande som driver alla att forverkliga sin potential samtidigt som de
kampar for att bygga en hallbar och vardig framtid: ett sadant synsatt paverkar bade definitionen
av larandeinnehall och pedagogiska val och forandrar paradigmet for lararnas roll till "utbildare".

Idag mer dn nagonsin maste en "utbildare" inte bara lara ut "kunskap" utan ocksa framja
"respektfullt" beteende for att forhindra att den
ekonomiska drivkraften mot globalisering far
skadliga och irreparabla effekter, vilket ger hans
arbete en konkret form av ny metodologisk strategi

som inte bara bygger pa teori utan ocksa pa \

pedagogisk praxis som bygger pa principer som . f
respekt for liv, fauna och flora samt mansklig - ZERO °
vardighet och jamstalldhet mellan kénen. s WASTE

Det arbete som CECIL-projektets partner, som ar y

medvetna om att vi star infor en ny era dar de nya ,

generationerna vill rékna mer och delta mer, har '

utfort ar ett djupgaende arbete som gar precis i den

onskade riktningen for att tdnka om nar det galler

utbildning och larande i dag och i framtiden, dar det

ocksa ar nddvandigt att utvardera graden av medvetenhet om klimatférandringen och de manga
miljoproblemen samt komplexiteten i de l6sningar som kan inféras, med en utbildningsprocess
som inkluderar och pa basta satt utnyttjar ny teknik.

Informations- och kommunikationsteknik kan, om den anvands pa ratt satt, spela en viktig roll
for att dela med sig av kunskaper och fardigheter till forman for en hallbar utveckling, framja
utvecklingen av en "utvidgad" kultur for alla och som dkar "medvetenheten" om respekt.

Syftet med denna verktygslada ar just att lata icke-formell utbildning som "férmedlas" spela en

grundldaggande roll for att 6ka medvetenheten och framja beteendeférandringar for att pa

lampligt satt respektera och forbattra var miljo, med a ena sidan stérre medvetenhet och
** o Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-

; 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 10
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forstaelse och a andra sidan storre personligt deltagande i "skyddet" av vart ekosystem, genom

utforskning av giltiga alternativa
pedagogiska metoder.

| praktiken har vi satt upp malet att
lara, inspirera och motivera manniskor

att gora mer aven i vart lilla dagliga liv.

»
TEACH y
INSPIRE
MOTIVATE

3.1. Icke-formell utbildning
med vuxna elever

CECIL-projektet syftade till att utveckla produkter som kan anvandas av utbildare bade inom den
formella utbildningssektorn och, framfor allt, inom den
icke-formella utbildningssektorn fér kvinnor (och inte

bara), sarskilt om de riskerar social utslagning. m

Darfor syftar projektet till att bidra till elevernas forvarv
av de nyckelkompetenser som kravs for att mota
utmaningarna med hallbar resursférvaltning och den
grona ekonomin genom praktiska aktiviteter som kan
organiseras bade av projektpartnerna och av andra
berdrda organisationer, utbildningsforetag eller skolor. @

CIRCULAR
ECONOMY

Som ett forsta steg star det klart att ett pedagogiskt
tillvagagangssatt maste utformas for att framja
kunskaper om den cirkuldra ekonomin inom
vuxenutbildning, identifiera tillvdgagangssatt och metoder samt en kdrna av 6vergripande
kunskaper relaterade till den cirkuldra ekonomin som ar anvandbara for utvecklingen av
utbildningsaktiviteter.

“* Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
= 5 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 11
ansvarig fér nagon anvandning som kan goras av informationen i den.
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Malet ar att kunna bidra till vuxenutbildning och, framfér allt, till att forandra attityder och
beteenden nar det galler manniskors eller p==
konsumenters vanor och generering av avfall.

De verktyg som den icke-formella utbildningen e e Ao B, 0y D N
har inriktats pa framjar principerna i de 5 R:en, b 5 Ol
sarskilt ateranvandning och minskning av Lt i ADULT yht ‘
uppkomsten av avfall, samtidigt som man
forsoker héja manniskors livskvalitet.

Miljoutbildning behover dock giltiga metoder for
didaktisk innovation som kan bidra till att berika
utbildningsutbudet, dven med hansyn till de krav
som kommer fran samhallet och den nddvandiga medvetenheten och stodatgarder fran
medborgarna som anvander paradigmen for utbildning till hallbarhet som grund for en stor och
onskad kulturell omvandling som kan utveckla en férebyggande strategi som starkt involverar
vardena for ansvar.

_EDUCATION |

i

Det handlar inte om att uppfinna nya metoder utan om att anvdanda befintliga metoder och
tilldmpa dem pa hallbarhetsutbildning som en
resurs for att i planeringsfasen vilja
utbildningsmal, nyckelbegrepp, teman, problem,
for att tillhandahalla de metodologiska och
konceptuella verktyg som ar anvandbara for att
forsta temat/problemet och for att aktivera
"dygdiga" beteenden.

Pa sa satt framjar den "icke-formella" vag som
CECIL-projektet har skapat hallbarhetsutbildning
genom att stimulera nya kunskaper och
fardigheter, men ocksa jamforelser och
interaktion, vilket hjdlper manniskor att
omarbeta kunskap och att uppleva varje insikt
och varje workshop/laboratorium som verktyg for att forsta den lokala och globala verkligheten
och leva battre.

De workshops som foreslas av CECIL-projektet &r inte fordefinierade paket utan 6ppna forslag
som vi skulle kunna definiera som utkast eller "tematiska forebilder" som kan ge idéer for att
forverkliga praktiska erfarenheter for att utveckla temat cirkular ekonomi: de ar darfor verktyg
som gors tillgangliga for att genomfdra icke-formell undervisning, som ofta ar lekfull,
stimulerande och engagerande.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 12
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Vart gemensamma mal, som partners i detta projekt, ar att férslagen kan tjana till att involvera
. utbildare och elever i stimulerande, roliga

Types of Education aktiviteter som syftar till att ifragasatta varje

Non-formal Informal persons hallbarhet och ansvar gentemot

Y ) i! ‘)\ miljon i dess olika betydelser av god
o & gemensam att vara "skyddade".
B ‘ De utbildningsworkshops som foreslas ror
b ) foljaktligen olika teman som alla handlar om
& [ﬁ P att involvera manniskor och i synnerhet
V.i C/ . l projektets malgrupp i olika omraden med ett
"kreativt och praktiskt" tillvdgagangssatt.

Det valda tillvagagangssattet kannetecknas av praktiska workshops baserade pa tinkering-
metodiken och co-design for att fraimja effektiva erfarenheter och sa mycket som mojligt delas
och samférverkas till forman fér en 6ppen men ocksa proaktiv kunskap.

Sjalvklart kan varje foreslagen workshop anpassas for hela utbildningsvagen, eftersom utbildaren
kan berika forslagen med ytterligare idéer, material, erfarenheter och tekniska fardigheter, vilket
tyder pa en co-design-process som vi alla 6nskar oss.

3.2. Att meka

Tinkering ar en term som harstammar fran
engelskans "to tinker" (som bokstavligen betyder
"att arbeta, bli upptagen") och betraktas nu i
utbildningsmiljoer pa internationell niva som en
innovativ metod for utbildning som ett viktigt
verktyg, a ena sidan, for utveckling av kompetenser
och fardigheter baserade pa experiment och, a
andra sidan, som en stimulans for eleverna att
utveckla en formaga till problemldsning.

Alla pysselaktiviteter utvecklas i form av ett spel
eller en gemensam gruppaktivitet och bestar i att
bygga eller bryta ner féremal, utforska material eller element och ge dem, ofta och garna, nytt
liv: syftet med pyssel ar faktiskt att tillverka olika slags saker med atervunnet material som ar latt

___

tillgangligt aven i hemmet.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 13
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Tinkering foddes pa San Francisco Exploratorium pa grundval av de erfarenheter och den
forskning som utforts av M.L.T. i Boston: dess syfte ar att lara ut hur man "tanker med handerna"
och att lara sig genom att experimentera med verktyg och material.

Pa det tidigare namnda Science Museum i San Francisco har en grupp larare utarbetat en metod
for att lara sig STEM-amnen (en akronym som anvands i det anglosaxiska spraket for att beteckna
de tekniska och vetenskapliga @mnena vetenskap, teknik, ingenjorskonst och matematik) pa ett
praktiskt satt, dar man istallet for att memorera teoretiska begrepp anvander praktiska
aktiviteter for att illustrera, genomféra och forsta innebdrden av vetenskapliga, matematiska och
tekniska begrepp, vilket gor att man kan lara sig enkla eller komplexa begrepp.

Problemldsningen ar darfor av typen "bottom-up" dar I6sningen nas genom att arbeta direkt pa
objekten (materiella eller virtuella) och det ar just

.’" darfor en mycket stimulerande och motiverande
"’.' aktivitet for eleverna: "tinkering"-metoden goér det
- . faktiskt mojligt att experimentera och utforska sin

egen kunskap pa ett kreativt satt for att hitta
originella l6sningar pa problem, tack vare

/' anvandningen av lateralt tadnkande och
K> problemlosning.
:‘.'/

Nar du pysslar skapar du ndgot nytt med de material
o = du har tillgang till, specifika monteringssatser kravs
i g— inte utan atervunna eller billiga material anvands
och ar ofta latta att hitta dven hemma: i detta
tillvagagangssatt kan eleven utforska och
experimentera direkt och detta underlattar bade inldrning och nyfikenhet och intresse.

Tack vare Tinkering kan nagra viktiga mjuka fardigheter utvecklas, till exempel
berakningstankande, empati, samarbete, lagarbete, inkludering och sjalvkansla: aven om man
samarbetar i ett team och arbetar mot mal hjalper det faktiskt eleverna att forsta varandra battre
och framjar inkludering eftersom varje elev arbetar utifran sina egna formagor.

Tinkering bygger pa konstruktivism (Piaget) och konstruktionism (Papert) dar
inlarningsprocessen sker just genom att bygga ett verkligt objekt: tinkering bygger darfor pa
tanken att konstruktionen av kunskap alltid ar resultatet av en formedling mellan de som lar sig
och kunskapsobjektet.

Med andra ord &r tinkering ett laboratorium, en miljo, en metod, ett satt att experimentera med
vetenskap och teknik genom byggaktiviteter som framjar kreativitet, undersékning och
utforskning baserat pa ens fardigheter och kunskaper: ur denna synvinkel ville CECIL-projektet
anvanda detta didaktiska tillvdgagangssatt for att framja integration av malgruppen samtidigt
som man framjar kunskap om den cirkulara ekonomin och respekt for miljon.

AN Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
* 5 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 14
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| CECIL-metoden lar du dig ocksa genom att géra, med mdjlighet att kdnna till, modellera och
kombinera olika element for att skapa objekt, med hjalp av din egen intuition och kreativitet.

Metoden kan sammanfattas i tre viktiga steg:
1) Tank efter,

2) Gor,

3) Forbattra.

| praktiken maste eleven forst utforska det tillgangliga materialet och planera sin skapelse.

Déarefter maste han eller hon faktiskt montera ihop de
olika delarna for att genomfora sitt projekt genom att
undersoka de olika I6sningar som tillampas fran tid till
annan.

Fordelen ar att om misstag har begatts i designfasen
kommer det alltid att vara mojligt att tdnka pa
alternativa l6sningar.

Nar det galler CECIL-projektet ar pysselaktiviteterna
tydligt inriktade pa att framja den cirkuldra ekonomin: i
praktiken, i de olika workshops som foreslas, forsoker vi
utforska nagra praktiska aktiviteter for att l6sa
miljéproblem och for att foérvarva korrekta beteenden,
utveckla aktiviteter som syftar till:

|MAGINE

& @
(SO )
fron3

e framja forvarv av kunskaper, fardigheter, formagor och kompetens

e stimulerande problemldsning

e framja utvecklingen av logiskt tdankande och berdkningstiankande
e framja genomforandet av ansvarsfulla beteenden och férvarvandet av en ekologisk

mentalitet

e framja sociala fardigheter och utveckling av kommunikation samt inkludering av

projektets malgrupp

e Tillampa larande genom handling, dock med medvetenhet om att det inte racker med
att bara gora, eftersom det for att uppna verkliga fardigheter ar nédvandigt att vacka
intresse hos manniskor genom att motivera dem att reflektera, tanka och bli medvetna

om sina handlingar.

CECIL-projektet uppmuntrar darfor eleverna att engagera sig och ga fran teori till praktik pa ett
omedelbart satt, genom att experimentera pa faltet med atgdrder som ar anvandbara for att

forbattra allas liv.

*

-
*

e Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 15

ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.



(‘\ | L ** ‘ **
~ Co-funded by

the European Union

3.3.Process for gemensam utformning

CECIL-projektet syftar ocksa till att utveckla atgarder genom att tillampa samplaneringstekniken,
dvs. den sa kallade samdesignen eller deltagande designen, som ar en metod som involverar en
grupp intressenter i idégenererings- och designfasen av ett koncept, produkt, tjdanst och i fallet
med projektet av workshops i syfte att dela allas behov och tillsammans definiera riktlinjerna for
atgarderna.

Malet ar trefaldigt:

1) A ena sidan &r aktiviteterna strukturerade pa ett sadant satt att alla deltagare kan fora en
dialog i de olika workshoparna, vilket gor dem till medforfattare till aktiviteterna och far dem att
arbeta tillsammans i en grupp som ett team

nﬁ ) \ . B aven om de ibland har olika fardigheter och
- C‘;\E ATIVE / operativa nivaer;
PROCESS \:ﬁ 2) A andra sidan ger co-design de olika
. RESEARCH | deltagarne? r.nc'iljlighet att kanalisera ()och
Q \\I DESIGP\ ~ anpassa sina idéer mot ett gemensamt mal i
\ TTON ) syfte att definiera nagra av de kriterier som
XN“JP\RF\ BRATV

« VISION ST kommer att paverka den framtida
it/ &TDEAS Oﬁk] & utvecklingen av projektet;

\ - TH'IN 3) Slutligen ger det framtida intressenter och

‘\ f utbildare méijlighet att "berika"

workshopforslagen med
som ar anvandbara for att forbattra varje foreslagen aktivitet.

personliga" tillagg

| sjalva verket uppfann CECIL inte denna metodik, som utvecklades och anvandes for forsta
gangen runt 60-talet i Skandinavien néar fackforeningarna kimpade for "kooperativ design", dvs.
arbetstagarnas ratt att medverka i utformningen av IT-system som de paverkade i sitt arbete.

Pa 70-talet i USA andrades termen till "participatory design" och behovet av att involvera
slutanvandarna i forskningen fick allt storre genomslag, tills metoden pa 80-talet togs upp och
framjades av Donald Norman i boken "Design of Everyday Things" dar han myntade termen
"user-centered design" och darmed markerade 6vergangen till en designmentalitet inriktad pa
holistiska system och manskliga behov: idag talar vi snarare om "human-centered design" och
Design Thinking mer allmant.

Medskapandet av CECIL sker framst genom workshops som genomfors i en informell miljo, med
ndrvaro av en eller flera facilitatorer, dar deltagarna diskuterar och utforskar idéer genom
brainstorming och andra tekniker for designtankande: detta underlattar forstaelsen av
ovningarna och gor det lattare att vagleda deltagarna i medskapandeprocessen.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 16
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Det ar dock viktigt att komma ihag att det alltid ar viktigt att skapa en valkomnande arbetsmiljo
for utveckling av kreativa laboratorier
med stora och ljusa utrymmen, med
stora arbetsbord och fria vaggar, for att
hanga dukar, information och post-it-
lappar, vilket underlattar genomférandet
av motet.

| korthet innebdr workshopparna och
hela projektets verktygslada att ett
koncept for hallbar design i ordets
bredaste och mest proaktiva bemarkelse
lanseras med ett forslag pa genomforda
och genomforbara atgarder till forman for miljon och som framjar integration, i syfte att 6verge

en linjar modell och anamma en cirkular ekonomi.

Det slutliga malet ar darfor att aktivera kollektiva intelligenser, erbjuda hallbara strategier dven i
sma och vardagliga situationer for att pa allvar ta itu med de stora samtida problemen, som ar
globala och sammankopplade, framja inkluderande atgarder som framfor allt riktar sig till kvinnor
som upplever situationer av obehag eller uteslutning och skapa goda exempel som ska betraktas
som basta praxis att ta efter, vilket ocksa ger en positiv och proaktiv vision av méjligheterna att
forandra saker till det battre med en liten anstrangning.

e Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
* > 000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 17
ansvarig fér nagon anvandning som kan goras av informationen i den.



4. UTBILDNING I CIRKULAR EKONOMI

Utbildning ar att tillagna sig kunskaper, fardigheter, 6vertygelser, varderingar och sedvanjor i en
inlarningsprocess. Larandet behover inte alltid vara formellt och dga rum i ett klassrum eller en
del av en institution, utan tar da formen av icke-formell utbildning. Icke-formell utbildning (NFL)
kan i begransad utstrackning dga rum inom det traditionella formella utbildningssystemet, men
har ofta en storre narvaro utanfor den traditionella formella utbildningen och ar inte begransad
till en specifik laroplan. Denna typ av utbildning omfattar en bred och varierad samling av elever,
metoder och verktyg, vilket gér den mer anpassningsbar.

Vuxna kan engagera sig i NFL-utbildning genom att delta i organiserade aktiviteter, workshops
och utbildningsprogram. Begreppet forknippades ursprungligen med den danske filosofen och
poeten N.F.S Grundtvig.

2
ﬁ circulor approach . . .
wbonregeneration ki Utbildningens roll i den
ainability socal urbanism . .. . ..
___ SSlviinidmepien. eco-effectiveness cirkulara ekonomin &r
C,“-C:‘I::, g}onm:ﬁ; intefligent materials poo integrated approach
systainabie energy . 2 . .
sustainable design |lneOr economy SPWiOF our tmes anorande for att Skapa
policy sustainability in action e .
= circular economy s rindie Senom et
food security y rawmateridls  gnvanda mjuka fardigheter
ey development paradigm dicator syster i
eco-efficiency indicator systerr och icke-formella
fossil fuel emissions A . . ..
benefits of ntervention - utbildningsaktiviteter som
r SUSTaINQDE
o a ce tainable ufacture H
: . e - storytelling, samarbete
g neurodevelopment childrens health i i
a e stz N — - och interaktiva workshops

kan man utmana det linjara
tankesattet och ge manniskor inspiration och idéer for avfallsfria naturliga system. Nya
workshops och moten i samhallet har varit avgorande for brainstorming av nya kreativa format
inom cirkular utbildning.

Utbildning ar avgdrande for den cirkuldara ekonomin eftersom det sakerstaller att manniskor ar
utrustade med fardigheter och kunskaper som ar vasentliga for den cirkuldara ekonomisektorn.
Europeiska kommissionen har antagit ett paket for cirkular ekonomi som faststaller program som
syftar till att framja en mer hallbar ekonomisk tillvaxt och éverbrygga klyftan med atgarder som
atervinning och ateranvandning.

https://eng.uvm.dk/adult-education-and-continuing-training/non-formal-adult-
education#:~:text=%22Non%2Dformal%20adult%20education%22,educational%20thinker%20a
nd%20clergyman%2C%20N.F.S.

https://www.insight-erasmus.eu/education-in-a-circular-economy/

https://ellenmacarthurfoundation.org/resources/education-and-learning/overview

https://circularskills.eu/

RatH Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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5. HANTVERK AV PLAST

Det ar den kreativa processen att anvanda plast for att fornya, skapa och hitta |6sningar pa de
standigt vaxande miljdutmaningarna fran plastavfall och minskande resurser. Det ar ambitiost
men avgorande for att hitta nya satt att minska
utslappen och det egna plastfotavtrycket. Varje
fas i en produkts livslangd beaktas i den cirkuldra
ekonomin. Detta ar ett viktigt tillvdgagangssatt
for att stoppa plastfororeningar, vilket ar bra for
miljon och har starka ekonomiska och sociala
fordelar. Det faktum att plast dr en sa stor del av
vara liv, oavsett om det ar hemma eller pa
kontoret. Plast ar ocksa ett stort diskussionsdamne
bland varldens ledare i alla lander. Svarigheten
att atervinna plast pa grund av materialets
hallbarhet gor det mer vardefullt att ateranvanda
och ateranvanda plast. Plasthantverk ar ett satt
att hitta ett nytt syfte och liv for din kasserade . :
plast. Kreativitet ar nyckeln till att ateranvanda plast och mojligheterna dr oandliga. Plasthantverk
ar ocksa ett bra satt att tillbringa tid ensam eller med andra samtidigt som man stimulerar
kreativiteten och fantasin. Det kan uppmuntra till kommunikation och socialt umgédnge och oka
koncentrationsformagan. Det dr en utmarkt aktivitet for att framja delaktighet och lagarbete.
Slutligen ar det bra for att minska stress och angest.

https://www.apli.com/en/five-benefits-doing-handicraft-family-youll-be-surprised

https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/ h

https://www.plastichealthcoalition.org/?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5qg1URxymX8EleQ
15RvljgedalO7QaDNW9HG50G5yWyoKPwogzrffh8hoColL4QAvD BwE

https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-
plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuviGenfOsJIE45VXIFu2-
vRMQ91zgEONK1TnOPGHC5hv-FWOW?2bhoCMIsQAvD BwE#aeb8d073
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https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073
https://journeytozerostories.neste.com/sustainable-plastics?gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5iuvjGenfOsJlE45VXIFu2-vRMQ91zgEONK1Tn0PGHC5hv-FWOW2bhoCMlsQAvD_BwE#aeb8d073
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6. BEFINTLIGA INSTRUMENT FOR GOD PRAXIS.

| denna verktygslada har CECIL-partnerskapet beskrivit olika goda exempel som finns i de olika
partnerlandernas lander.

6.1.Staramaki (Grekland)

Organisationens
namn

Huvudsakliga
metoder

Malsattning/ar for
basta praxis i
samband med
cirkular ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

Paverkan pa kvinnor
och mot social
utslagning

Metoder

Hur kan detta
exempel anvandas
for att forebygga
social utestangning
av kvinnor i

Staramaki

Cirkuldr ekonomi, mal fér hdllbar utveckling, miljéatagande

Staramaki dr ett socialt kooperativt foretag baserat i Kilkis i norra
Grekland. Foretaget foddes ur deras kdrlek till naturen och tillverkar
sugror av naturliga vetestjalkar. Sugroren tillverkas av det som blir
over ndr vetekornen skérdas och dr dérfér en 100 % naturlig produkt.

Staramaki dr en innovation som syftar till att eliminera anvdndningen
av engangsplast. Det dr det bdsta alternativet foér att ersdtta
engdngssugrér av plast.

Denna organisation erbjuder mdjligheter till integration pd
arbetsmarknaden for utsatta grupper av ménniskor.

Produktionsprocessen dr féljande: 1. SKORD 2. LAGRING 3. FORVAL 4.
TRIMNING 5. FORTVATT 6. KOKNING 7. SKOLINING 8. TVATTNING 9.
TORKNING 10. KVALITETSKONTROLL 11.FORPACKNING

(https://www.staramaki.gr/en/process)

Staramaki erbjuder méjligheter till integration pd arbetsmarknaden
for utsatta grupper av mdnniskor. De fragar inte efter kvalifikationer,
féardigheter, utbildning eller tidigare erfarenhet. Detta dr alltsa en
mdjlighet fér maigruppen att umgds med andra (ndtverksbyggande),

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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utbildning om
cirkular ekonomi?

Ytterligare
information/Direkta
lankar :

fé vénner, kdnna sig anvdndbara och berika kénslan av att vara en
del av ett samhdlle.

https://www.staramaki.gr/en

6.2.1l Salone dei Rifiutati (Italien)

Organisationens
namn

Huvudsakliga
metoder

Malsattning/er for
basta praxis i
forhallande till
cirkular ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

Paverkan pa kvinnor
och mot social
utslagning

Metoder

Il Salone dei Rifiutati

Cirkuldr ekonomi, Malen fér hallbar utveckling, Miliédtagande,
Atervinning

Il Salone dei Rifiutati dr ett socialt kooperativ som grundades 2016,
men som redan varit verksamt sedan 2008 som en sjdlvstyrd kreativ
ateljé.

Salone dei Rifiutati dr en hantverksmdssig och kreativ verkstad dar
initiativ och produktioner genomférs som, med utgdngspunkt i
omvdrderingen av kasserade féremdl, blir tillfdllen for arbete, méten
och delning genom innovativa upplevelser som ser gérandet som den
grundldggande aspekten av vetandet.

Denna organisation erbjuder mdjligheter till integration pd
arbetsmarknaden dven for kvinnor, sdrskilt om de kommer frén

missgynnade grupper.

M.E.M.O.RI. eller Euro-Mediterranean Museum of the Rejected Object
dr ett resande museum som stdller ut fragment, spar och sma féremdl
som samlats in under en resa som gjorts av operatérerna. Den
kreativa resan som syftade till att ldra kdnna de berérda samhdllena
dgde rum i stadsrummet pd jakt efter konstndrliga och privata
artefakter, souvenirer, lokala hantverksrester, féremdl som hdmtats
fran havet eller hittats pa gatan. De dterfunna féoremdlen har blivit en

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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forevandning for att notera gester, moten, fororeningar, traditioner
och férdndringar, som berdttas | museer, hem, butiker,
hantverksverkstéder, gator och hamnar.

M.E.M.O.RI. dr ett sdtt att berdtta om och dela upplevelsen av en resa,
i detta fall en resa genom Europa och Medelhavsomrddet, omrdden
ddr ménniskor under artusenden, dven genom utbyte av féremadl och
Hur kan detta varor, har forsékt hitta nycklar till dialog som kan skapa samband och

exempel anvandas omsesidigt erkdnnande.
for att forebygga
social utestangning

M.E.M.O.RI. ér en vdg som forsoker erbjuda reflektioner éver
T e férhdllandet mellan man och man och mellan man och kvinna, och
utbildning om som 6ppnar fragor om betydelsen av de kulturer dér dessa saker
cirkuldr ekonomi? foddes och utbyttes, hanterades och levdes. Det dr ett verkligt
museum dver omstdndigheter, dér det bakom varje till synes enkelt
féremdl déljer sig en handens resa: den hand som rér vid, betar av,

tar, ldmnar, ger, forsker ge form Gt delar av vdrlden.

Ytterligare
information/Direkta https://www.ilsalonedeirifiutati.it/

lankar : https://www.lalunaalguinzaglio.it/memori-en/

6.3.La luna al guinzaglio (Italien)

Organisationens

namn La luna al guinzaglio

Huvudsakliga Cirkuldr ekonomi, Mdlen fér hdllbar utveckling, Miljéatagande,
metoder Atervinning

La luna al gunzaglio dr en kulturférening som ér verksam sedan 2003
i Potenza och som verkar inom konst, utbildning och kultur genom att
skapa kurser, utstdllningar, installationer och utbildningsprojekt som
riktar sig till skolor, ldrare, operatorer, familjer och medborgare i alla
daldrar.

Malsattning/er for
basta praxis i
forhallande till
cirkular ekonomi,

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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plasthantverk eller I mer én ett decennium har the moon on a leash skapat installationer,
pyssel. interaktiva utstéllningar och workshops som alla kdnnetecknas av
anvdndningen av dtervunnet material och trasiga och uttjdinta
féremdl. De kreativa och pedagogiska uppldggen dr utformade efter
tva grundldggande kriterier: att involvera lokala samhdllen i
processen att skapa och njuta av konst och att utveckla relationer med
det lokala omradet fér att frdmja 6msesidighet i forhdllandet mellan
verket och dskddaren.

Den vdg som byggts upp kring trasiga foremdl och deras generativa
potential har genom dren gett liv Gt en ekologisk poetik som har gjort
det méjligt for hundratals madnniskor att delta i processer dér
héllbarhet, kunskap, inkludering, dteranvdndning, ekologi och
atervinning vdrdesdtts.

Paverkan p& kvinnor Denna organisation erbjuder mdjligheter till integration pd
och mot social arbetsmarknaden dven for kvinnor, sdrskilt om de kommer fran

utslagning missgynnade grupper.

Laboratoriet "Mellan att séga och att géra": Det dr en serie kreativa
végar som dr utformade for att utforska materiens odndliga potential.
De manuella aktiviteterna med modellering, manipulation och
utforskning av materialet som ligger till grund for rutterna atfoljs i
sjalva verket av teoretiska inslag om de anvénda materialen och deras
estetiska och fysiska egenskaper, samt insikter i konst, klassisk och
modern design och ekologi, i syfte att erbjuda sG mdnga upplevelser

som mojligt och ge idéer och kuriosa.

Metoder
Inom resvdgarna ér det méjligt att vélja bland féljande workshops:

- Lights & Co: design och tillverkning av lampor och
inredningsaccessoarer med dtervunnet material

- Paper sings: papperets odndliga uttrycksformer och dess
egenskaper mellan férg och skérhet

- Eco Chic: skapande av unika smycken och accessoarer med de
mest ovanliga materialen, tillsammans med en djupgdende studie
av smycken i konsthistorien

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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- Anvdnd och dteranvind: ge liv Gt sma och anvédndbara féremdl
fér hemmet med utgdngspunkt fran vad som finns i soptunnan
och reflektera éver principerna fér medveten konsumtion

Denna typ av workshops tilldter:

- Oppna nya horisonter nér det gdller dteranvédndning av material

Hur kan detta och mdjligheten att ge féremdl nytt liv

exempel anvandas
for att forebygga - stimulera fantasi, forestdliningsférmaga och uppfinningsrikedom

- reflektera och informera om den rétta dynamiken i miljéskyddet

social utestangning - utforska de taktila och optiska egenskaperna hos vardagliga

av kvinnor i material
utbildning om - frimja tvirvetenskapliga erfarenheter

. . o
AT G BT - genom kreativ tid dterskapa ett utrymme fér sitt vélbefinnande

Pé sa sdtt dr det mdéjligt att involvera kvinnor i sociala aktiviteter med
hjélp av den cirkuldra ekonomin.

Ytterligare https://www.lalunaalguinzaglio.it/tra-il-dire-e-il-fare/
information/Direkta
lankar :

6.4.Projeto Repair (Portugal)

Organisationens

namn Projeto Reparar - Cirkuldr ekonomi Portugal och CascaisAmbiente

Huvudsakliga

Cirkuldar ekonomi, reparation, upcyclin
metoder P payding

Malsattning/er for

basta praxis i Syftet med projektet var att frimja reparationer i samhdllet, att 6ka
samband med
cirkular ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

allmédnhetens medvetenhet om cirkuldr ekonomi och att
marknadsfora lokala féretag som arbetar med cirkulér ekonomi.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Aven om péverkan pd kvinnor inte dr direkt synlig i projektet, kan
projektet bidra till inkludering av kvinnor som riskerar social
utesténgning genom:

- Oka affarsméjligheterna i samband med reparationer genom

Paverkan pa kvinnor att anvinda de reparationsmetoder som ldrts ut inom

och mot social projektverksamheten;
utslagning

- Foérbattra deras yrkesmadssiga integration: projektet skapade
en guide om hur man organiserar ett reparationscafé, som kan
anvdndas av kvinnor som riskerar social utslagning;

- Under reparationscaféet fraimjades samvaro och 6msesidig
hjélp, vilket bidrog till social integration.

Detta projekt syftade till att frémja reparation genom olika vdgar (dvs.
smd reparationsverkstéder och gemenskapsreparation) och med dess
framgdng uppmuntrade man dess replikering i hela landet. Genom
att skapa ett reparationscafé i Cascais ddr ménniskor uppmanades
att ta med sin trasiga elektronik och reparera dem, framjade projektet
reparation i samhdllet; genom sin webbplats O6kade de
medvetenheten bland konsumenterna genom artiklar och innehdll
relaterade till reparation och den cirkuldra ekonomin; det frdmjade
Metoder L . _— "
cirkular ekonomi genom att synliggéra lokala / traditionella
reparationsféretag genom en karta over deras platser tillgangliga for
konsumenter; genom en offentlig debatt uppmuntrade den diskussion
om vikten av reparation fér den cirkuldra ekonomin; det
bemyndigade manniskor genom skapandet av en manual om hur
man organiserar / skapar ett reparationscafé (dvs., "Repair Café:
Manual de Instrugdes”), som gor det mojligt fér ménniskor att
replikera upplevelsen.

S e Al Detta exempel kan hjdlpa kvinnor att férsta effekterna av cirkulér
exempel anviandas ekonomi och reparation, hur man gor det och anvdnder det fér sina
for att forebygga féretag. Det kan stérka dem genom att Iata dem éppna féretag med
social utestangning cirkuldr ekonomi. Genom att delta i aktiviteterna kan kvinnor trdffa

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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av kvinnor i
utbildning om
cirkular ekonomi?

Ytterligare
information/Direkta
lankar :

6.5.Yalletrapen (Sverige)

Organisationens
namn

Huvudsakliga
metoder

Malsattning/er for
basta praxis i
samband med
cirkuldr ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

Paverkan pa kvinnor
och mot social
utslagning

Metoder

Hur kan detta
exempel anvandas
for att forebygga
social utslagning av
kvinnor i

andra ménniskor och vara en del av ett samhdlle, vilket framjar deras
sociala integration.

https://projeto-reparar.pt/

Yalletrapen

Upcycling & kreativ ateranvéndning,

Denna organisation anstdller kvinnor och missgynnade personer,
sdsom socialt utslagna personer, fér att renovera och reparera
féremdl som kldder, mébler och andra hushdllsartiklar som har
skadats. Denna praxis minskar mangden avfall och ér en bra praxis
fér cirkuldr ekonomi och frdmjar avfallsminskning. De har ocksd
kontrakt med stora foretag som lkea och de gér all sémnad och
lagning fér Ikea.

De anstdller och utbildar béade kvinnor och personer som dr
missgynnade eller socialt utesténgda. Till dessa grupper hér flyktingar
och dldre kvinnor mellan 50 och 60 dr. Hér erbjuder de dven catering
och tvdtt-, stdd- och cateringtjdnster.

Reparation och renovering

Personer som vill delta i dessa aktiviteter behéver inte ha hogre
utbildning eller tidigare trdning. Ddrfér férhindrar det social
utslagning pa grund av brist pa utbildning eller praktik. Personer kan
kdnna sig nyttiga och betydelsefulla och férbdttra sin vérdighet och

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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utbildningar om
cirkular ekonomi?

Ytterligare
information/Direkta
lankar :

6.6. Erikshjdlpen (Sverige)

Organisationens
namn

Huvudsakliga
metoder

Malsattning/er for
basta praxis i
forhallande till
cirkuldr ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

Paverkan pa kvinnor
och mot social
utslagning

Metoder

sitt sjdlvfértroende samtidigt som de fdr en inkomst. Detta dr viktigt
for kvinnor eftersom de blir mindre beroende av sin partner. De
underldttar ocksa ldrande mellan generationer genom sitt café och de
workshops de erbjuder.

https://www.yallatrappan.com/

https://socialinnovation.se/valla-trappan/

Erikshjélpen

Upcycling, atervinning, kreativ ateranvéndning, teranvdndning

Att ge nya hem Gt unika produkter. De tillhandahdller begagnade
mébler och kidder genom att dtervinna och upcycla produkter som dr
o6nskade. Ett annat viktigt madl for detta foretag dr att tillhandahdlla
jobb och utbildning fér dem som vanligtvis dr utestdngda fran
arbetsmarknaden.

De anstdller och ger mdjligheter till personer som stdr utanfér den

reguligra  arbetsmarknaden, sdsom  volontdrer, invandrare,

ldgutbildade kvinnor och studenter. Erikshjdlpen bidrar till intdkter fér
barns  rdttigheter. De arbetar ocks@ med den svenska
arbetsférmedlingen och tillhandahdller fardigheter som ledning och
kassahantering genom sina anstdllningar. de har ocksa ett kafé i varje

butik som underldattar workshops och utbildning

Atervinning, Gteranvindning, renovering och Gteranvandning

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Ndstan alla kvinnor kan delta i dessa aktiviteter med mycket lite

Hur kan detta utbildning. Dessa fardigheter kommer att hjélpa dem att bli en del av
exempel anvandas arbetsmarknaden. Det hjélper ocksd miljon genom att ha mindre
for atlt forlebygga avfall och kan vidarebefordra de férdigheter och kunskaper som lérts
social utslagning av .
Kvinnor i gning inom den cirkuléra ekonomin till andra kvinnor och barn. De har ocksa
utbildningar om aktiviteter for dessa missgynnade personer inom omradena stickning
cirkular ekonomi? och sprdklektioner som underldttar integration och inkludering i
vérdsamhdllet.
Ytterligare http.//erikshjalpen.se/

information/Direkta
lankar :

6.7. RETUNA Atervinningsgalleria (Sverige)

Organisationens

RETUNA Atervinningsgalleria
namn

Huvudsakliga Upcycling, dtervinning, kreativ dteranvindning, dateranvéndning,
metoder pyssel

Malsattning/ar for Att ge nytt liv Gt allt kasserat avfall och ge nytt liv at termen upcycling.

basta praxis i
forhallande till pyssla, reparera och upcycling-metoder genom att visa dem hur man

De har ocksd klasser och workshops ddr mdnniskor kan ldra sig att

cirkular ekonomi, forvandlar dem till olika och anvandbara produkter. Det hdr dr

plasthantverk eller vdrldens férsta helt atervunna képcentrum ddr allt ér helt upcyclat

pyssel. frén kasserade foremdl.

Detta har gjort det mojligt fér mdnniskor att hitta jobb och ldra sig

nya férdigheter. Det ger ocksa varor till en billigare kostnad fér dem
Paverkan pa kvinnor

som inte har radd med dem. De ligger ocksd i en liten stad utanfér
och mot social

Stockholm och har anstéllt dver 50 personer i en stad som har kimpat

utslagning . . . I ——
med hog arbetsléshet och en utflyttning av unga ménniskor till storre
stader.
Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 28
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Metoder

Hur kan detta
exempel anvandas
for att forebygga
social utslagning av
kvinnor i
utbildningar om
cirkuldr ekonomi?

Ytterligare

information/Direkta

lankar :

Atervinning, dteranvindning, renovering och Gteranvandning

Detta exempel o6kar socialisering och nétverkande och ger nya
fardigheter i den cirkuldra ekonomin samtidigt som ménniskor kan
kédnna att de har gjort ndgot bra i samhdllet. Hjélper mdnniskor att
kanna sig mer anvdndbara oavsett vilken utbildningsbakgrund de har.
K6pcentret samarbetar ocksd med en lokal skola for att utveckla
program fér atervinning

https://www.upcyclethat.com/retuna-upcycling-mall/

https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/swedens-new-

shopping-mall-takes-thrifting-to-a-new-level/

https://www.circularcityfundingguide.eu/case-studies/retuna-the-

worlds-first-recycling-mall/

https://archive.attn.com/stories/17814/how-sweden-changing-

upcycling-game

6.8. We Heart Malmo Upcycling (Sverige)

Organisationens
namn

Huvudsakliga
metoder

Malsattning/ar for
basta praxis i
samband med
cirkular ekonomi,
plasthantverk eller
pyssel.

Vi hjdrta Malmé Upcycling

Upcycling, dtervinning, kreativ dteranvdndning, dteranvéndning,
pyssel

Detta foretag anvinder dtervunnet och dteranvdnt avfall och
material for att tillverka nya mébler och kldder i syfte att uppmuntra
héllbarhetsmetoder och frdmja innovation och kreativitet fran vad
som redan finns och har kasserats.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Paverkan pa kvinnor
och mot social
utslagning

Detta stimulerar kvinnors kreativitet och kommer att fungera som en
anstdllningsbarhet i andra jobb.

Metoder Atervinning, Gteranvdndning, renovering och dteranvidndning

Hur kan detta Eftersom organisationen huvudsakligen égs och drivs av kvinnor
exempel anvandas motiverar och uppmuntrar den kvinnor som begrinsas av sina

for att forebygga
social utslagning av
kvinnor i utbildningar
om cirkular ekonomi?

kulturella normer och roller i samhdallet. Hjdlper personer som ér
exkluderade att granska sin egen produktion ur ett
héllbarhetsperspektiv.

Ytterligare Malmé Upcycling Service visar upp sitt designprojekt fér cirkulér

information/Direkta ekonomi (we-heart.com)
lankar :
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7. WORKSHOPS RELATERADE TILL ATERVUNNEN KONST OCH ATERVUNNET
HANTVERK

| denna verktygslada har CECIL-partnerskapet beskrivit olika workshops som ar anvandbara for
alla larare och utbildare.

7.1.Det kreativa konst- och hantverkshuset (Grekland)

Atervunnet konsthantverk

Verksamhetens titel Det kreativa konst- och hantverkshuset

Kurserna ges av Jacqui Savidge - en mycket begavad och mdngsidig
konstndr. Du kommer att bo i gastlagenheten i Jacquis hem. Efter
ankomsten (eller i férvag) valjer du dina kurser i ditt 7-dagarsboende
i Hydra.

Du madste vdlja tre av féljande alternativ:
1. Hydrainspirerad teckning och akvarellmdlning.
2. Virka en korg av Gtervunna kldder. (Stretchig trikd)

3. Nybdrjare,Lino-Cut trycktillverkning. * Observera att viss billig

utrustning mdste tas med. Detaljer via e-post.
Steg-for-steg-

L 4. Rundvirkning av mattor. Virkteknik med hjdlp av dtervunna
beskrivning:

kldder. (Stretchig trikd)

5. Designa och géra gratulationskort.
6. Designa och tillverka en dekorativ stencil.

Varje morgon kommer du att tillbringa i Jacquis studio och lara dig 3
av ovanstdende tekniker.

Hon har lador med t-shirts, kldnningar och toppar i jerseytyg som kan
atervinnas till mattor, bordstabletter, korgar, viskor etc. med hjdlp
av virkteknik. Du behéver inte ta med ditt eget material eftersom hon
har ett bra utbud fér de alternativ som behéver det. PG samma sdtt
har hon ett bra utbud av dtervinningsbart papper som du kan
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anvdanda foér papier mache-projekt. Allt du gér under kursen kommer
att tas med hem av dig.

Utrustning och basmaterial fér all konst och hantverk ingdr fran

Material som behovs:

utbildaren

Varaktighet: 6 dagar per 2,5h varje morgon

Fér att kunna delta i kurserna maste du fraga om utbildaren dr
Forberedelser: tillgéinglig. Ddrefter madste utbildaren férbereda rummet med allt
material som behévs.

I slutet av workshopen kommer deltagarna att Idra sig nagra tekniker,
till exempel hur man gér en virkad vdska, 6ka sin kreativitet och ldra
Resultat av larande: ) o . . . .

sig att atervinna kldader for att gora andra saker som mattor eller

bordsunderldgg.

Utvardering/ Utbildaren fragar deltagarna om de har ndgra fragor om de
Larandekontroll; anvdnda teknikerna.

Verktyg och hur man Videor frdn andra deltagare medan de lér sig teknikerna.

anvander dem

https://www.hydradirect.com/creative-arts-and-crafts-residential-
Bakgrund/referenser/k Iers

allor:

https://www.youtube.com/watch2v=RWniwdwlrQk

7.2.Se, rora och fornya (ltalien)

Verksamhetens titel Se, rora och fornya

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Denna aktivitet dr strukturerad i 5 delar.
1) Presentation av deltagarna och av MOON (cirka 20 minuter)

Presentation av deltagarna, presentation av MOON - Museum
Workshop of Narrative Objects och delning av dagordningen for
workshopen.

Facilitatorn forklarar att MOON dr ett kulturcenter i Potenza, dér
avfallsmaterial och féremal Gteranvdnds fér att skapa workshops
och interaktiva utstéliningar ddr uppdraget dar att utveckla
utbildning i hdllbarhet och inkludering med hjdlp av konst och
riused material.

Faktum dr att utstdllningarna pd MOON Museum dr gjorda av
begagnade vardagsforemal och ger méjlighet att inte bara se utan
ocksa réra vid saker i enlighet med Hands On-museernas filosofi,
dar allas kreativitet och nyfikenhet stimuleras genom erfarenhet,
Steg-for-steg- och ddr det dar "férbjudet att inte rora" som designern Bruno
beskrivning: Munari brukade séga.

2) Besok ekomuseet MOON (ca 20 minuter)

Utstdllningen pd ekomuseet MOON, som inspirerade vdra
aktiviteter, hette "Fran ena sidan av vdrlden till den andra - det dr
den nya Mobile Atlas of Human Habitography" och berdttar
historien om resan som en méjlighet att métas genom begagnade
kldder och mébler.

De begagnade kladerna har donerats av samhdllet och dr ett
verktyg fér att bjuda in besdkare att "sdtta sig in i den andres
situation" genom Habitographies, som berdttar om ndgra
berémda resendrers liv.

Varje resendr som berdttas i utstéllningen kombineras med ett
vardagligt foremdl, broderat i form av en konstellation pd
kladerna. Varje konstellation kan ldsas som en AR-kod (Augmented
Reality-kod) med den sdrskilda appen, vilket aktiverar bilden av

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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objektet | forstarkt verklighet och visar besékaren ytterligare
innehdll om utstdllningen.

3) Lektioner om regler for gron kommunikation (cirka 20
minuter)

Lardomar om regler for gron kommunikation och digital
storytelling inom hallbarhetsomrddet.

Vad hénder ndr man tittar pd en video eller ett visuellt budskap?
Hur kommunicerar elementen med varandra? Hur kan vi vdlja ett
objekt som ska representera ett budskap och hur férhdller det sig
till den omgivande miljon?

Mdlet med denna fas har varit en kort resa in i principerna fér
visuell kommunikation och narrativ visuell rymd, att forbdttra
fardigheterna i att skapa visuellt innehdll inom omrddet grén
kommunikation och att lata deltagarna i slutfasen kunna
komponera en animerad video som formedlar ett budskap och
kanslor genom att involvera betraktaren och fokusera hans

uppmdrksamhet pd vissa detaljer och innehdll.
4) Uppskdrning (cirka 60 minuter)

I den hér delen av workshopen far du ldra dig hur du kan férnya
dig genom att anvinda kreativt skrivande.

I denna fas av workshopen dr det grundldggande att anvénda
kreativitet och lateralt tdnkande for att formedla "ekologiska"
budskap, genom att anvinda "strimlingsmetoden"”, en kreativ
skrivteknik ddr text skérs upp och sedan arrangeras om for att
skapa ny text och bjuda in eleverna att anvdanda den fér att skriva
ett budskap om hdllbarhet med utgdngspunkt i fem féremdl som
patrdffats i utstdllningen.

5) Uppskdrning (cirka 60 minuter)

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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| det sista steget av workshopen férklarar handledaren for
deltagarna hur man férnyar genom videoberdttande med hjélp av
stop-motion-animationer

Stop Motion dr en videoanimationsteknik som bygger pd samma
produktionslogik som tecknad film, med skillnaden att ritningar
erséitts av fotografier och anvdnds fér att filma liviésa foremal,
dockor, modeller: féremdlen dndras i position, flyttas eller
modifieras gradvis och ett fotografi tas efter varje rorelse.

Stop Motion 6ppnar upp for kreativa méjligheter med stora
effekter, surrealistiska och extraordindra, och gér det mojligt fér
féremdl att "prata" med varandra och géra dem till bdrare av ett
budskap.

I den hér fasen maste eleven ladda ner en sdrskild APP och ta pd
sig rollen som animatérer och regissérer for att skapa korta
animerade filmer med 5 féremdl fran utstdliningen som beso6kts
tidigare.

Varje objekt ar forknippat med ett ekologiskt budskap som skapats

med cut-up och kopplats till naturliga element.

Olika tidningar, mobiltelefoner, olika saxar, olika limflaskor, app
och programvara fér stop motion, internetanslutning, laptop och
projektor,  dtervunnet  papper,  second  hand-féremdl,
informationsmaterial om utstdlliningen, material och instrument
for stop motion (videor, instrument och lampor for att anvanda
smarttelefonen som fast kamera).

Allt material bér vara ldmpligt for antalet deltagare.

Varaktighet: 3:00 timmar med cirka 20 deltagare

Det dr nédvdndigt att ha en relation med ndgot ekomuseum for
Férberedelser: att méjliggéra besokets faser eller ha ndgra videor som forklarar

denna typ av scenario.

Material som behovs:

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Rummet ska ha internetuppkoppling och vara utrustat med en
bdrbar dator och en projektor.

I slutet av workshopen kommer deltagarna att vara mer
medvetna om nddvdndigheten av dteranvindning och
atervinning.

Deltagarna kommer att forbdttra sin kreativitet och ldra sig att
arbeta i team, och ge gamla vardagsféremdl ett nytt liv genom
konst.

Resultat av larande:

De aktiverar det kritiska tdnkandet och anvdnder det for att byta
synvinkel fér att observera miljén, stérka problemldsningen fér att
hitta nya l6sningar genom kreativitet.

Sa de skapar slutligen innehdll inom ekologiomradet och férnyar
dem genom att kommunicera effektiva budskap om hdllbarhet for
second hand-féremdl.

Medan deltagarna gor konstverket kan handledaren prata med

dem och ange vilka steg som ska féljas.
Denna workshop ger behdrighet till:
- Utbilda unga ménniskor inom ekologiomrddet;

- Oka medvetenheten om héllbarhet genom interaktiv konst att se
och rora vid;

Utvardering/ - Experimentera med hur man kan ge ett nytt liv at begagnade
Ll e féremadl genom att dela med sig av olika kreativa metoder som

anvdnder hantverk och teknik;

- Experimentera med nya kreativa tekniker for grén
kommunikation.

Utdata ar videor som visar dvningarna och han kan utvdrdera
vikten av de "meddelanden"” som ges via videorna och deras
kvalitet.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Det kraver olika anvédndbara verktyg eller instrument:
- avtal med ett ekomuseum eller nagra videor om begagnade
Verktyg och hur man forema;

anvander dem
- tekniska verktyg och instrument for uppskdrning som redan

beskrivs i materialet.

https://dauncapoallaltro.eu/

Bakgrund/referenser/
kallor:

7.3.Konstnaren! (ltalien)

Verksamhetens titel Konstndren!

e Deltagarna kommer att ha en hég med dtervinningsbart
material som papper, glas, plast och metall. Bredvid hégen
med dtervunnet material finns en h6g med verktyg som de kan
anvanda, t.ex. lim, akvarell, tuschpennor, snére, saxar osv.
Deltagarna kan delas in i par eller arbeta pd egen hand.

Mdlet med aktiviteten dr att skapa ett konstndrligt eller
praktiskt féremdl av de material de hade.

e Ndrtiden dr ute far deltagarna en minut pa sig for varje projekt
att presentera det for resten av gruppen, som om det vore en
kort TV-reklam.

e | slutet kommer vi att ha en debriefing.

Steg-for-steg-
beskrivning:

Exemplet pa de material som behévs finns i det forsta steget i
Material som

behovs:

beskrivningen.

Det krdvs inget annat material dn det som behévs for aktiviteten.

Varaktighet: 60-90 min

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Se till att ni har en hég mdngfald av material for att stimulera

Forberedelser:

kreativitet och innovation i hela gruppen.

e Utforskning av gruppens kreativitet och innovation
Resultat av larande: e Presentationsférmaga och formdga att tinka i nya banor
e Attldra sig anpassa, férbattra och évervinna.

Det sista steget dr debriefing, ddr utbildaren végleder deltagarna
Utvardering/ genom en serie fragor som far dem att analysera hur de kénde sig
Larandekontroll: under 6vningen, om de var medvetna om mojligheterna att upcycla
féremdlen osv.

Det finns inga specialverktyg utéver de allmdnna verktyg som
Verktyg och hur man

) deltagarna anvénder for att skapa det konstndrliga eller praktiska
anvander dem

féremdlet.

Bakgrund/referenser [RAULY aktivitet anpassades av lonut baserat pa tidigare erfarenheter.

/kallor:

7.4.Dagliga foremal - workshop for flera generationer (Italien)

Atervunnet konsthantverk

Verksamhetens titel Dagliga féremal - workshop for flera generationer

Syftet med denna workshop dr att 6ka medvetenheten om
hallbarheten i anvindningen av 5 vardagsféremdal och forverkliga
Steg-for-steg- 5 olika pastaenden for att skapa en mikro-storyboard av en video
beskrivning: med 5 féremdl som ocksd involverar ndgra seniorer i

forverkligandet av videorna med stop motion-teknik.

Denna aktivitet dr strukturerad i 4 delar.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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6) Brainstorming (cirka 20 minuter)

Det férsta steget dr en generationséverskridande brainstorming i
olika grupper fér att introducera dmnena fér workshopparna, titta
pd ndgra videor om dmnet och dela med seniorerna malen for de
aktiviteter som ska genomféras och de resultat som ska uppnds
tillsammans enligt reglerna foér grén kommunikation genom
atervunna féremdl.

Facilitatorn kommer att visa ndgra videor om dtervunna féremal.
7) Diskussion om vikten av dteranvindning (cirka 20 minuter)

Facilitatorn kommer att underldtta en generationséverskridande
debatt om vikten av dteranvdndning och hur denna attityd dr
grundlaggande for hela samhdllet.

8) Forskning om vardagliga féremal, bilder och ord som ska
anvéndas fér animationerna (cirka 20 minuter)

Deltagarna maste leta efter vardagliga foremdl, bokstdver, ord och
bilder fér de videor som ska realiseras. De mdste skapa
animationer med stop-motion-teknik som férklarar vikten av
ateranvindning.

Under workshopparna gor deltagarna videor via telefon om hur
de utfér proekologiska aktiviteter och évningar.

Videor kan variera i ldngd fran till 8 minuter.

Utmaningen dr att samarbeta med seniorer for att 6ppna en
debatt om hadllbarhet och anvénda den nya tekniken och kreativa
strategier for att skapa en video tillsammans.

Seniorer kan berdtta om sina erfarenheter av dteranvdndning
inom mdnga omrdden (mat, kléder, etc.)

9) Avslutande filmer och plenarsammantrdde (ca 90 minuter)

Deltagarna i de sma grupperna skapar sma animationer som visar
hur olika generationer ser pa saker och ting.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Filmerna mdste handla om de tva "vérldarna” for att méjliggéra
en avslutande plenarsession ddr handledaren kan tilldta en
kollektiv reflektion for att sammanfatta resultaten.

Olika tidningar, mobiltelefoner, olika saxar, olika limflaskor, app
och programvara fér stop motion, internetanslutning, laptop och
projektor,  dtervunnet  papper,  second  hand-féremdl,
informationsmaterial om utstdlliningen, material och instrument
for stop motion (videor, instrument och lampor fér att anvdnda
smarttelefonen som fast kamera).

Allt material bér vara lampligt for antalet deltagare.

Varaktighet: 2:30 timmar med cirka 15 deltagare, varav 5 seniorer

Rummet kan forberedas med olika affischer som forklarar

férdelarna med dteranvdndning av vardagsforemdi.

Férberedelser:
Rummet ska ha internetuppkoppling och vara utrustat med en

barbar dator och en projektor.

I slutet av workshopen kommer deltagarna att bli mer medvetna
om mdjligheten till samarbete mellan unga och dldre, eftersom
workshopen skapar empati mellan olika generationer, gor det
mdjligt att dela hdllbara metoder mellan unga och dldre och att

Resultat av larande: aktivt involvera dldre i den aktuella debatten om ekologi.

Det gynnar ocksd att 6ka medvetenheten om hdllbarhet genom
interaktiv  konst, vilket ocksd tilldter anvdndning av
problemlésning for att hitta nya l6sningar genom kreativitet

Vi ar omgivna av féremal som dr en del av vart dagliga liv, som
Utvardering/

markerar tider i livet eller 6gonblick pd dagen, materiella enheter
Larandekontroll:

som tillhér oss och som karaktdriserar oss.

Material som behovs:

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Tdnk bara pd vdra hem, arbetsplatsen eller helt enkelt var klddda
kropp for att inse hur mycket vi lever genom det vi allmént kallar
"saker".

Nér féremdlen inte ldngre anvdnds blir de normalt skrdp, men i
workshopen far du ldra dig att ge dem en ny innebdrd genom att
sammanfora erfarenheter fran unga och dldre.

Kontrollen gors med den kollektiva reflektionen.

Genom en lekfull och sensorisk metod kan deltagarna mdta sig
med miljéfrégor, ldra sig att kénna igen vdrdet av saker och deras
méjliga dteranvdndning for att minska skrépets inverkan pad
miljén.

Workshopen syftar till att utforska vardagsforemdl, Idra sig forsta
deras funktion och kreativa potential, och sedan pa ett lekfullt sdtt
fordjupa de grundlédggande reglerna for korrekt miljoskydd.

Verktyg och hur man Tekniska verktyg och instrument som redan beskrivits i materialet.

anvander dem

Bakgrund/referenser/ https://www.youtube.com/watch?v=q5x8uberugk&list=PLa0x8vje
kallor: 95WQaS9zn3STmChbD7zp|c8ESc

7.5.Niva upp (ltalien)

Verksamhetens titel Nivéhéjning

Steg-fér-steg- e Ha en uppsittning allmdnna material som kan Gtervinnas
beskrivning: (flaskor, kokosnétskal, glas, ljus etc.) redo.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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e Dela in deltagarna i mindre grupper om 4/5, varje grupp far en
uppsdttning olika material och fdr bara ha en typ av material i
varje grupp.

Be varje deltagare att vilja ett material

De deltagare som har samma material ska géra
gruppundersdkningar om hur det producerades, vilket
koldioxidavtryck det har osv.

e | slutet av forskningen kommer teamen att presentera och
forklara varje material.

e Varje lag kommer tillbaka till sin form av 4/5 med ett annat
féremdl. De sdtter sig i en cirkel och vdntar pd ndsta
instruktion.

e Nu kommer varje féremal att skickas fran en deltagare till en
annan som mdste komma pd en upcycling nytolkning av
materialet. Frén glas kan vi till exempel géra en kattskdl, en vas
med blommor, en prydnad med sand/stenar, ett tvdlstdll,
smycken osv.

e Denna process upprepas tills alla foremdl har Gteranvénts i
varje team.

e | slutet delar varje team med sig av vad de kommit fram till,
och ndsta team utesluter samma objekt och sdger bara de som
ingen ndmnt tidigare.

e Det sista steget dr debriefing, dar utbildaren guidar deltagarna
genom en serie fragor som far dem att analysera hur de kédnde
sig under 6vningen, om de var medvetna om méjligheterna att
upcycla féremdlen osv.

e el ser Alla material som kan atervinnas.

bEh6VS: Tlmer

Varaktighet: 60-90 minuter

Hitta det mest tillgingliga féremdlet som ska upcyclas och foérbered

Forberedelser: . - op
konferensrummet innan évningen pabérjas.

e fOrstd begreppet upcycling
Resultat av larande: e Utveckla kritiskt tdnkande
e Utveckla kreativitet och spontanitet

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Det sista steget dr debriefing, dér utbildaren végleder deltagarna
Utvardering/ genom en serie fragor som far dem att analysera hur de kéinde sig
Larandekontroll: under évningen, om de var medvetna om médjligheterna att

dateranvénda féremalen osv.

Verktyg och hur man (RSN lRCl datervinnas, t.ex. flaskor, kokosnétskal, glas, ljus etc.

anvander dem

S| S/ Ea {4 e Denna aktivitet anpassades av lonut baserat pa tidigare erfarenheter.

/kallor:

7.6.Konst fran vaskor (Sverige)

Verksamhetens titel Konst fran viskor

Denna aktivitet kommer att struktureras i tva delar.
Isbrytare: Kanner du mig? (15 minuter)

Facilitatorn ger ett utskrivet ark till varje deltagare och ber dem att
hitta 2 andra deltagare enligt frGgorna nedan.

i. Vem har ett fornamn som bérjar med samma bokstav som ditt

. ,
Steg-for-steg- férnamn:

beskrivning: ii. Vems favoritmat ér densamma som din?
iii. Vem har samma skostorlek som du?

Detta kommer att hjédlpa deltagarna att bérja kommunicera med
varandra och kdnna sig bekvima med varandra. Det dr viktigt for
ndsta del av aktiviteten.

Praktisk verksamhet (1.15 tim)

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Syftet hér dr att skapa en kollektiv vdggkonst med anvénda
plastpdsar. Ledaren beskriver miljéproblemet som dr forknippat med
att slinga anvénda plastpdsar. Om de till exempel samlas pd hég
lédngs vdgarna skadar det miljéns skénhet. Om de hamnar i
vattendrag kan de marina djuren dta upp dem och dé. Visa

deltagarna en relevant video.
Ex: Hur plastpdsar péaverkar miljon

https://www.youtube.com/watch?v=Y71Yk1DSzv4

Handledaren beskriver sedan hur dessa plastpdsar kan anvdndas fér
att skapa vaggkonst. Visa en video fér att inspirera deltagarna.

Ex: Hur man gér konst av dtervunna plastpdsar

https://www.youtube.com/watch?v=czDu2Ca2OtM

Ddrefter far deltagarna ndgra begagnade plastpdsar och uppmanas
att gora ett konstverk pd en begagnad kartong som tillhandahdlls av
véarden. Alla deltagare ska samlas och bestdmma vad de kan skapa
och gora det inom den tilldelade tiden.

Négra anvinda plastpdsar, 2 saxar, en limflaska, anvind kartong

Material behovs:
AECHEESCIERENONS (kartongens storlek bér vara lémplig fér antalet deltagare)

Varaktighet: 1:30h med cirka 15 deltagare

En begagnad kartong (kan tillverkas av en begagnad kartongldda) bér
anvdndas som végg for att skapa konstverket.

Varje deltagare bér uppmanas att ta med 3 - 5 anvdnda plastpdsar,
Forberedelser: . . . . _ .
och aven vérden bér ha nagra fardiga med sig.

Rummet ska ha internetuppkoppling och vara utrustat med en
barbar dator och en projektor.

| slutet av workshopen kommer deltagarna att vara mer medvetna

Resultat av larande: I ) o
om de miljéskador som orsakas av anvdanda plastpasar.
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Deltagarna kommer att forbdttra sin kreativitet och léra sig att arbeta

i team.

De kan till och med bli mer entreprenériella och bérja géra egna
kreativa arbeten som kan omvandlas till en inkomstkdlla.

Medan deltagarna gor konstverket kan handledaren prata med dem
Utvardering/ och stdlla nagra fragor som rér de videor de tittade pd i bérjan och
Larandekontroll: se hur mycket de har lart sig om miljéférstéring som orsakas av
anvdnda plastpdsar.

Youtube-videor for att ge kunskap om plastféroreningar

Verktyg och hur man
anvander dem

You tube-videor med exempel pd hur man skapar wallart av anvinda
plastpdsar.

https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-
Bakgrund/referenser/ VRt em I

kallor:

7.7.Var kreativ med en flaska (Sverige)

VEdEEIphEEa S B Var kreativ med en flaska

Denna aktivitet kommer att struktureras i tva delar.
Isbrytare: Skratta tillsammans (20 minuter)

Steg-for-steg- Facilitatorn ger ett litet papper till varje deltagare och ber dem att
beskrivning: skriva ett skdmt pa det (be dem att skriva det i en mening). Sedan ska
alla dessa pappersbitar Idggas i en liten behdllare. Facilitatorn viiljer
sedan slumpmassigt ut dem en efter en och ldser upp dem. Deltagarna

madste gissa vem som skrev det.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
000026125). Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas 45

ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen i den.


https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-art/1966951.html
https://learningenglish.voanews.com/a/plastic-bag-as-art/1966951.html

%9

the European Union

Denna aktivitet hjalper deltagarna att Idra kénna varandra och bli mer
bekvdma med varandra.

Praktisk verksamhet

(1,0 timme for att gora hantverket + 10 minuter for presentation)

Syftet dr att uppmuntra deltagarna att férvandla anvanda plastflaskor
till ndgot annat. Innan denna aktivitet pabdrjas diskuterar
handledaren den miljéskada som orsakas av plastflaskor. Plastflaskor
dr den mest anvédnda och kasserade plasten i vérlden. De dr inte
biologiskt nedbrytbara och svdra att Gtervinna.

Visa en relevant video:
Varfor plastflaskor dr ddliga fér miljon

https://www.youtube.com/watch?v=|/GEvGIme7pQ

Det bdsta sdttet att hantera detta problem dr att Gteranvinda dem
istdllet for att dtervinna dem.

Titta pa korta videor med deltagare som visar olika idéer pd hantverk
som kan géras av anvénda plastflaskor.

https://www.youtube.com/watch?v=8sbgqulgKzM

https://www.youtube.com/watch?v=4ZrWyYm4n9U|

https://www.youtube.com/watch?v=KISLn-QQ9iU

Sedan ber ledaren deltagarna att skapa ndgot pyssel med en
plastflaska inom en timme. Detta dr en individuell aktivitet, sd
deltagarna kan ha sina egna nya idéer och vara kreativa sG mycket
som mdjligt.

Efter en timme fdr deltagarna méjlighet att presentera sitt arbete for
andra. Presentatéren kommer bara att presentera hantverket
(exempel: detta dr en pennhdllare), men om ndgon vill veta hur det
gjordes, kommer presentatéren att beskriva.

Detta projekt har finansierats av Europeiska unionens Erasmus+-program (bidragsavtal nr 2021-1-PT01-KA220-
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Material som

Plastflaskor, saxar, lim, ndgra férgpapper och pennor
behdvs:

Varaktighet: 1:30 h med cirka 15 deltagare

Deltagarna bér uppmanas att ta med en anvind plastflaska.

Forberedelser: Rummet ska ha internetuppkoppling och vara utrustat med en barbar

dator och en projektor.

| slutet av sessionen kommer deltagarna att ha mer kunskap om de
miljéskador som orsakas av plastflaskor. De kommer att vara
motiverade att dteranvédnda de plastflaskor de har hemma och géra
ndgot anvéndbart av dem (t.ex. en pennhdllare). Detta kan géras med
deras barn, sé att barnen ocksd forbdttrar sin kreativitet.

Handledaren kan diskutera innehdllet i videon om miljéskador och se
Utvardering/

om deltagarna har lért sig ndgot av den och om de har ndgon
Larandekontroll:

motivation att Gteranvénda de plastflaskor de har i sina hem.

VL e By You tube-videor: for att ge kunskap om den miljoforstoring som

anvander dem orsakas av plastflaskor och exempel pd hantverksarbete

Resultat av larande:

https://www.collettivovv.org/plastic-a-curse-that-can-be-a-blessing/

Bakgrund/referense
r/kallor:
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8. VIDEOHANDLEDNING AV DE WORKSHOPS SOM GENOMFORDES UNDER DE
LOKALA AKTIVITETERNA

| denna verktygslada kan du fa tillgang till de videor som tagits fram av partnerna i CECIL-projektet
i de olika landerna.

Du kan klicka pa lanken for att se dem:

1) Videor fran Portugal
https://drive.google.com/drive/folders/1ZEWK5WnVaC85rSUo7w8GFoR5V-10-2XS

2) Videor fran ltalien
https://drive.google.com/drive/folders/1KELhovpgde20a3QeXL4RUuwTyAd4XQJi

3) Videor fran Grekland
https://drive.google.com/drive/folders/1Udks29erxgFfHDwWY4dAwV7ISO3DrOYwt

4) Videor fran Sverige
https://drive.google.com/drive/folders/1XgD65Y-13e1UN8GfeG70Q2HQxq2FiC4q
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